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آبئدsئر دوðµÇ اÇئن òp اðî {�ائÂìôي وڏي îÄÇئئò� ò رòî آ�ìÇ í´ òî زراéÊ ðº ³Ùئرو 

 òº ئنîاو êئôº í´ ن �ئðóئnïj êôئن ´ئئîاو ÄÇ ³â۽ و òئر ·ئب³ �ئsدÂè ئر ۾� ç� òÙزر

òïtÇ òæè ئتèðæÚè Äîآ Âìèُ òp ئنîاو.  

ð� òp³ رôéîوڏي ا íن بðî ¦÷ ئنÇا ðìôïè ðº vÈsآ . ò´ئp ³Ùزرا ØôÇð´ òÙئن زرÇا

ò»î بئرڪè آزادي êِËº òp êÓو äîا òì�Ç ئنßÄÓ òº �ìÇ ³èð�½ . í´ òîآ êôãó òp ئنÇا

  .اÂìóو ۽ وÊðÀ ÅóÅÙ êÓ¾ئل �Âìôواوîئن �ئئÄن Ç ³ì¾è òºئن ÇبÅ اøãëب 

 ðóو ðóئرqóئن ڏ�èا �óئن وڌp لðéÚè ڳj ðº ê´ئÇÄئن بßÄÓ ò´ئp ئتôéÇðè ۾ òìôïè ڙÂìæî

òîآ . äé�è يÂìp۾ ر Ä×ë òp ê´ئÇÄئر ب� ç� òÙئ زر»ìïìj í´ òºÄïs òp ئرنsان ÷¦ آبئد

ê� .¦÷ ھòïëا òîو آÂëðî ئن�èا ðº êóئرéôڳ بj ئل ۾è òئئjðm ۾ ê´ئÇÄب  òp ئلè òئئjðm

êºÄïs ائڳÄڳå ُ�ئw òµÖئà½ . ئº êóئرéôب êóوار Âëð�� ۽ êóر وارðìôÇ ۾ äÎß ¦ðj ئنp òڳðïìôè

òºÄïs ڳî۾ ر �mو íïå ئنÇ êìئر�� òÙھ ÷¦ زرòïëا êîا آÂìóڳ وڌي وj ئن�èا.  
  

  

ÉóÂëا ÄôÀ ðº ئنîاو  
òئڻéº Âé½ا Äôìè  

  ڊائÄìº Äx�óÄل
ð´ئp ³Ùزرا ØôÇð´ òÙزر  

 ³ِèð�½ ìÇ�  
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  :ووëئڳ
  Äî òº êڍڳ òئئàÍ ۽ �ُs ۾ دڙ êóÄp òº êئڻë³ ووâو êî

  .وÄ� òæôÇڻ بÄµï رÂìîو
  äïè ڳóڏ òئڻj Äj òºڏ òئڻj ò´ ³âو òp äÎß òº êئڻëوو

 òp ورتÄÐ ³ ۽åده ½ئðºðè òº äÎß ،ر´¾ئلðÍ òº çÇðè
 êئôº í´ òºڏ òئڻj ¦ðj òp۾ ر Ä×ë ðº ڳïz ي�sðs ۽ òwئ} äs

òئ� íë Ä·ئµè äéÙ.  
  vïs êô} ئ �ئڻ ۽óرðó òp êئڻëوو òïtÇ ò� يÂæº وÄµôº

ò»� ðرائðj ðº نÅºُ ج وارنÄïs.  
  òº نðº ۽ ðæïè ðئئÇ ،ÆjÄ� وڪ؛�ïº ³ôº ڙÂìôÇðm رس

êºÄïs ئئڳìjون اÄôبÂ´ òÓئôµ½اٽ اðئ¦ ÷¦ اڳnئن بp òæé½.  
 Ù ،ئصÀرðjÄôè وڪ؛�ïº ۾ êÚæÐ êwئري، آڳئôxè ،ٽð�Äé

 äé�è ³âو êî و�ëðm ðº òx� äó�w رآبئد ۾Âô½ ۽ �ïtëئÇ
òºÄïs ڻÄ� .  

  òºÄïs íë ڻ�� òئ êôائ òp òx� äó�w ۾ Âìُè òڳðïìôè êî
òºÄïs ائڳÄ� و�ëðm و��´ í�æب.  

  ò»pي رÄ� ظðà¾è ò´ ¦ئº ò{Ç êïì� òp òx� äó�ëðm
òئ� íë ابÄÀ ئرôÚè ðº ¹} ئó ي��� êئôº í´.  

 º êÚæÐ êô{ôî ،وزÄôßوÄïÊðë ،آبئدÄô×ìôب ÂôïÊ وڪ؛�ï
ðjÄôÀر، دادو ۽ ÄqÇ ۾ زç� òìôè �ئر �ïºوڪ؛ sُ�، دڙ، 

ò»pئري رº ç� ðº ò۽ ��ائ òئئàÍ.  
  òp ئريî ۾ äÎß òº êئڻëوو äôpðj òwئ�ئj ڙيð´ òwآڳئ

 ³ôº ڙÂìôÇðm رس êئôº í´ òºÄïs ڳîدار رÄبÀ ئر ۽ôÊðî
ïtÇ ònئن بp òæé½ òº ن�ô� ن�ïº ي�ìÇ òبøs ۽ò».  

 ò»� ÅôîÄj ئنp ڳóڏ òئڻj ۾ êئڻë۾ وو çÇðè òº êïìôè. 
Âìé�  ðº äÎß:  

1.  Äîورت آÄÐ òp äÎß òº Âìé� ³âو êî8  ئنp10 
òºÄïs ڳóڏ òئڻj ئنÇ òàâو òº êïìóڏ. 

بÂìن Ñè òpبðط �«ôº í´ òئäÎß ðº Âìé� ê {ُ�ڻ  .2

òïtÇ ònئن بp. 
3.  òxè ò´ ئڙنj ¦÷ ¦ئnئن بp ڻÄ�ِ òp äÎß òº Âìé�

Ù ðº ڳîئڙmò»� äé�è  äé. 
4.  ðº ئ �ئڻóرðó òp Âìé� í´ ò»� ÉÊðوزن�  äé�è

òº�� يÄ�. 
p òæé½ òº êµôº ò´ äÎßئن بnئ§ ÷¦ Äïsي Ä×ë رpڳ  .5

òºÄïs. 
 :وارا m äÎßئري

êî و³â {ئðº ،Äïºار ۽ �èئÄ� äé�è òpðj òº òي  .1
òºÄïs ڻ��. 

êî وm ³âئري وارن Äïs òp äÎßج ºðèا jئڻò ڏóڳ  .2
òºÄïs. 

 .ðº �ئڻ ڏóڳ àÇòºÄïsئرش �Âãè äôار  .3
4. ò»� وعÄÊ بئرو÷ ðº äÎß äô� ئرô´. 
5.  òئئx� ۽ ò»� äé�è òئئx� òº äÎß òº Äµìº

��´ ¦ðkëئpي  وÂæº بðå ðô} êئôº í´ òºÄïs ڳóڏ òئڻj
òئر �ئô´. 

¹} òæô´:  
1. òqè رجðÇ:  ۾ êãئøÙ òابÄôÇ òpðj òº òqُè رجðÇ

éxkôÇبÄ ´ئئÄ� äé�è êôڻ  êóÄïj15 آp vÈsئن 
òºÄïs. 

2. Ä´:  êîوÂëðî ò´ òæ½Äè ڳ واريnj äÎß ðº نÄِ´ ³âو . êîِ
وÄِ´ ³âن ðº äÎß òº روزاòº ðë بôìئد ´Úè òئئÄ� ðìڻ 

òºÄïs. 
3.  vë �ëðائÄs)ئ�ئp(:  íï»óواڌ و äÎß ðº êئ�p ³âو êî

 ðëروزا ðº äÎß و ۽Âëðî ò´ òæ½Äè ڻ واري�� êóئرw ۽
òºÄïs ڻÄ� ðìئئÚè. 

ي ۽ Äôîڻ î òpðj òºئڻÄôî: Âëðî ò�mُ ò� äé�è òڻ .4
 ðæÇَ ³âو êî äÎß òî)ðwð} ( ي واري�ïwð� òìÚó ڻÄ�ë
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 .Âëðî ò´ òæ½Äèو
êµôº   ðÔئبÐ ò´Pest management:  

êئڻëڻ  ووÄ� ò´ ئدôìب òº و روزÅئئº ðº äÎß òº
 Ä×ë ðæé½ ðº êµôº ڳ وارنÇðm رس ò�� êî��ôº òºÄïs

òºÄïs ڻÄ� مÂ�î ارڪÂ´ ðº ان í´ òmا.  
Äڙو�:  Äئئj ðìôßروðæ�100 xå òæè ٽð�ôè òئ ڊائó ��óا òß Ä
40  òÇ رم  500ايð� ðìôئئkÇئ اó ��óا òß Äxå òæè120  Æóا

 òÇ100 ��óا òß Äxå òæè.  
 ðæïè:  رانðôß òw ðì100ڊائ  �éô� òëðôæß ئó ��óا òß امÄs

Äsام Äs50% WDG 30  òßام òß اó ��óئ ëئئj çxôئئÄôم  80
��óا.  

oè òن  :ا�økÇðè125 يÄئئj ئó ��óا òß امÄs  òÈو�Äj
 êôß500  ��óا òß Äxå òæè)ِ ¦÷ ên} ۽ êëآ òº oè òئ ) ا�ó

  .Äsام òß ا��ó 500بÄkôوÅôßن 
ðwئéw:  ڳzو وÅئئº ò´ ئدôìب òº ðëرزا ðº äÎß òº òwئéw
òºÄïs . òmا Ä×ë ðæé½ ðº êئìô� ۽ êµôº ò�� êî��ôº

  .´yôî í ڏäë ا½ôµئÂ´ òÓابÄ� Äôي ê»ïtÇ �ئ
¦÷ êôئìô� وي واريðôè: lôè 200  ��óا òß Äxå òæè

 ÆóÄw ئó80 ��óا òß Äxå òæè.  
¦÷ oè òڊ   :ا�Äjðæ� ا�ôè100ا  ðxôè ئó ��óا òß Äxå òæè

150 ��óا òß امÄs.  
òß Äxå òæè  80رéw:  vë�óئêj òº òw وارو �ìôئðن

��óا.  
ðº äÎß òº êmÄè روزاòº ðë بôìئد ´º òئئÅو وzڳ  :Äèچ

òºÄïs .Ä×ë ðæé½ ðº êµôº ò�� êî��ôº  òî í´ òmا
êºÄïs ڳzئ§ وjا òÓئôµ½ا . òº êئر�� òÙزر òº Â½ ئó

  .ðËèري Çئن
òß اó ��óئ  100او بò ران  :�qè òº êmÄèي واري ðºن

Äs500 Sc ،250  Äxå òæèام òß ا��óا óئ ë100  ðåðjئئðÈرن 
��óا òß.  

Ä»s ريðî÷ ن ۽ðóرð´ ئïôs ،øóÄ� ،واڱڳ: 
ðôèوي واري êî��ôº ،oè واڱڳ ðôè ðºوي وارو �ìôئðن óئ 

 òî ۽ òmا Ä×ë ڻ�ìw وارو �ëðÇ ðº Ä»s ريðî÷ ئó ۾ êóرð´
 òÓئôµ½ئن اô{ôî ¦ðj í´ ò»î ò´ Â½ òÊئÚè ئن واريÎãë ³ôº

êºÄïs ڻÄ� ئنÇ ريðËè òº Äîئè òÙزر òº Â½ §ئjا.  

òß Äxå òæè اó ��óئ lôè200  ÄÈóÄw  :واڱڳ وارو �ìôئðن
80 ��óا òß Äxå òæè.  

¦÷ Ä»s ريðî÷:  600÷رس بئن ��óا òß Äxå òæè  
ðôèوي واري w ¦÷ oèئئðæ� òروßئرم  :�øóÄ ۽ ´ðرðóن

Äs òæè100  Äxåام  òß Äxå òæè50 اó ��óئ Äwائs òئرڊ  250
��óا òß ۾ òئڻj.  

 êóئرéôب òº êwð}¦÷ òÔئبÐ ò´:  
 (Downy Mildew)�ئ�êô ۾ ðìôÇر واري بéôئري ÷¦  .1

 ÆôÈ�Ç250  امÄs100  ۾ òئڻj Äxå اóزð�ôè ئó250 
ڏòº êïìó وÇ òàâئن �îðئرو �Äڻ  j Äxå7ئڻò ۾  Äs100ام 

òºÄïs. 
2.  Âìé� ئن اڳp òpðj ¦÷ òب� واري �ئڻïm òº Âìé�

 xôè2ئó Æ�ôåئ ر�óوòº+ �åðs äè ڳð�ìôè òp êóÄزóا
òºÄïs ڻÄ� òpðj ¦ðj òڳئئå òp ¹} امÄs.  

3.  òp ¹} ئن اڳp òpðj ¦÷ ئريéôواري ب òئڻ� òº Äئðº
Äsام xôè2  ðæ� òßئó Æ�ôåئ ر�óوó+ �åðs äèاð�ìôèز

òºÄïs ڻÄ� òpðj ¦ðj òئøè ¹ ۾}. 
4.  ¦÷ òÔئبÐ ò´ ئريéôئڙ واري بÇ òw۾ آڳئ òwئéw2  ئنp3 

j Äxåئڻò ۾ øèئò اéÚµÇئل  Äs100ام  250دÚßئ اÄxìóا�ðل 
 �åðs äèو�óئ رó ò»�250  امÄs100  òئøè ۾ òئڻj Äxå7 

 .îئرو �«òڏòº êïìó وÇ òàâئن �p10 ðئن 
êîآ äëڏ yôî ئم وزنÙ نÅº رðµâئÓ:  

äÎß   اÅº رðµâئÓ)امÄsðæ�/Äx�ôî  

êºوÄxئئë  رسðàÇئß  ئشwðj    

�ôéôئئò �ئڻ ðôw ðºن ½êæs ðÎ   0- 0  56- 70  112- 170  ÷¦ ووëئڳ

òºÄïs ڳó³ ڏâڻ وÄ�ë.  

½ë ðÎئئÄxوêº واري   ½ßئðàÇرس ۽   Ä´  58  29  0ن ÷¦

òºÄïs ڳó³ ڏâو òpðj ðº ئڻ�.  

ô¾Í¼ وزن ۽ Âãèار ðæÚèم . òî �ئڻ Ù ðºئم وزن آðë: òîٽ
ðóاÄ� ئس�m òº êôèڻ ÷¦ زÄ� . ÞæµÁè وزن ðº ئڻ�

òîآ äô� ئرشàÇ ÞæµÁè ¦÷ êìôèز.  
�Äsðæام  wðj òµº50ئش µxïs òºئئò»î ò ا´wðj òئش 

òºÄïs ڻÄ� ئلéÚµÇا Äx�ôî òß.  
òºÄïs ڻÄ� ðìئئÚè ò´ ئدôìب òº ðëرزا ðº êæÎß. 
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 êóـــئر Çـــ Îß ðـــ º äـــ Îß ـــ³ وارو ôéîا òرا�ðـــ À وڏي ä
òــ îآ . êéــ Èâ Þــ æµÁè òــ ´ òــ ïëا ðــ æé½ ³ــ ôº ــئن ۽ ــئ �ìôئ º

ـــê �ـــئ ـــêïì ۾ . � º ـــ æôj ـــ�يھ واريëڏاò  ـــ�يھëڏا ،êôئـــìô�
 ،êôـــــ ـــــìô� òئ ـــــ�يھ واري øsب ëڏا ،êôـــــ ـــــìô� Âôàئ Ç واري
ــــò ۽  î�óو êــــ j ،òــــ æïè واري òــــ {j òــــ ــــêô، ا� ــــئìô� òxjئ xj

 ðæé½ ðº ¦نðºُ òîڳئڙ �óوڌð� òئ�.  
  :ìôئئن óئ �sرÇئرº êóئ �

1 . rìµj ر ۽�s òبøs   2 . rìµj ر ۽�s òxjئxj3 òæôj ،
rìµj ر ۽�s.  

 êôــئ {ــó òµéــÇبئ ،òــÇاÂڳÇ ئــئنìô� äــóئڻئ� òــ�è íــ´ êــئôº
´�ìïìـÄي اîـ�Èìº êóـê ۾ . دò´ êÈìº òÈó وڌê� ðæé½ �ó �ئ

òــئل �«ــôÀ ــ�óدور ۾  .وڌ ò´ئÙوÄــÊ òــp äــÎß ئــئنìô� òــî
ð وڏي �éــئر وارن اïëــôº êــº êµــæé½ ðــ. Îãëــئن nïjــئئêô �ــئ

ðـ� òوع �ئـÄÊ ò´ ئرن»ô} . òـ´ äـÎß äـô� òبـë۾ رو ÂـÚب ðـ�ôº
 äــ�wــئن  5اp6 ðــ� òوع �ئــÄــÊ ¦ðــj ــئµàî . ðــæé½ ðــº êــئìô�

 ð� òئ� ÄîئÖ ۾ ê´رðÍ ÞæµÁè . ـڳnـئن بp òـæé½ òـº êôئـô�
÷¦ زô´ òº êôèئريھ وò�Çُ ³âھ ºئ اوïëئ îـÄ ڏئـô~� òـðن jـئڙان 

êºÄـïs ڳxj .øـÀ êـئìô� حÄـÓ ـ�يîڙ اÂـìp³ رÚßاÂـè تðـâ ف
ê»pðـj نðـÈìº نðº êóئرÇ . äـô� ئرشàـÇ ـئرو»ô} íـ´ êîـ�º

òºÄïs ڳpðj òئ ò´ ³âئري ۾ . و»ô} äôpðj òwئ�ئj رت ۾ðÍ ò}
ð� òئ� ðæé½ ðº êئìô� .  Äj ðæé½ êî��ôºòmا Ä×ë  äـÎß í´

ò»� §ئnئن بÇ ئلéÚµÇا òº ار دواÂôداڻ ò´.  äـÎß äـô� òبëرو
Âار دوائـè êـئن �ئبـî íـ� óÄïjـðن ۾ �ìôئp êئن بnئ§ ÷¦ داڻôـ

 ÂÚب òبëو روÄô�35  ئنp40  وÄô� ðô} دؤران ۽ êïìóـئن  55ڏp60 
òºÄïs ڻÄ� ئلéÚµÇدؤران ا êïìóڏ. 

داڻÂôار دوا òº اéÚµÇئل pـئن اڳ {ـº êìـò ڏارن ۽ {ـÄن وôÜـÄه 
 êôـ} òـئڻj ðـº ـئرن} äڳـå دوا êـئôº íـ´ òـºڏ ðـkôå ئنÇ ھòxè òåآ òp

اëـp6  lـئن  Îß4ـä ۾ jـئڻòھ ºـÇ òـÔ¼ {ئرن ڏاêïë وîـë òـí و�ـò ۽ 
òºÄïs ئرڻïôب . òـp äÎß òîُا í´ òºÄïs òp ئرنsوه آبئدøÙ ئنp ان

 íـ´ êـÇـ� ڏóاد وڌÂـÚ´ ðـº êtìـµj òئ êئôº ۽ êîا رÂìômئº ðëروزا
�ــêïì وï»óــò زرÙــò �ــئر�º êــÍ òــøح Çــئن دوا ºــß ðــðري 

ê� ئلéÚµÇا .  
ðæïè ھ واروò{j òا�:  

êóئرÇ ئó ðæïè ھ واروò{j òا�  ðڻـïs òـp äـÎß êـî òåا òº
òـ� òئئnïj ئنÎãë .ðـ� òـ�ڙو �ئـìë ³ـôº òـî . ۾ äـÎß ðـ�ôº

 òــ´ êwðــ} òــº äــÎß ۽ òــîو آÂــìóا Äــ×ë ــئن�è òــº ھòــئڻj äــ{ôب
òـîو آÂـì� ðæé½ ئنp ئنô{ôî . òـÇðm رس òـº êwðـ} ۾ êïìـº

òـîو آÂـìó�� يÄـئرو �ـ� òـ�ئئÇ òp êïëـ�ي . اÇ òـ�ôº
êîا آÂìóو ò� çµÀ.  

nئن بp ئنÎãë òº ³ôº êî ڻÄـ� íـë کðـj òwئ�ـئj ¦÷ ڳ
òºÄïs .êºÄـïs ڳîـئz ـ�اìë íËôéî ئì} ئº وڏن . {ئرن íئ�ـئڻ ´ـ�

 êïìـº òڳـå òـ�ë حÄـÓ òڱـm ُا ۽ اسðـî ۾ äـÎß يÄ� òº êì}
ð� وڌي ðæïè يÄ� . ÂóÂـÊ ³ـôº òـî ۾ êـãئøÙ êـº حÄـÓ ي�îا

ð� يÄ� ðæé½ . نðـÈìº ڙÂـìp³ رÚßاÂـè تðـâ ¦÷ ³ـôº êî ò´ا
êºÄïs ڳpðj . äÎß ³âو òئڳئÇòـºڏ íـë ڳôـ� ðwـئïs òـp . òwـئïs

è äÎßئن ðîا ۽ اسُ Ãs vïsري �ò ۽ ïs ³ôº òîئÎß òwـä اëـÂر 
ðـ� òـئن ڏئـÎãë ðڻـïs يÄ� íï»óا ۽ . ´��ي واڌ وðـî رÂـëا äـÎß

 êـ�î íـ´ êو�ـ òـæè ـئڻ ۾j ـئرونÔâ êîـ�º ¦÷ رÃs ¼ô¾Í òº ُاس
 òـº êـ�î òـp êwðـ} òìÚó ê»îئz ئïj ¦ðj ئنp ئرنÔâ ê»ìj Äî ئنÇ

ئò و�z òئôº í´ ò»îئòp äÎß ê اُن و�òھ ذرðî òÚóا Âèد Çئن ��ا
òæè ُو. ۽ اسÂـìô� vـïs ـئنÎãë ðـº ھòـåـئن اÇ ڻÄـ� êôھ . ائòـåا

 rــëئ� òــº êوڻــ äــ{ôھ ۾ بòــì} ــئن اڳ ۾p ڳpðــj äــÎß ــئھnــئن بp
òئ� íë روðë۾ �ئ äÎß êئôº í´ òºÄïs ڻÄ�.  

ëئئÄxوòìº �ئڻÒæÜ òº ê اéÚµÇئل Ä� òºي بî íـôº êـ³ 
Ùــئم ÓــÄح Çــئن آبئدsــئر Îßــp äــò . �ئــò �ــºðــæé½ ðــð وڌóــ� 

ºـàÇ . êïìئرش �äô �ئڻ Âãè òºار pـئن وڌóـ� ãèـÂار ڏóـê �ـئ
 òـåا òـ´ äـÎß lـïm òئئÇ ۽ ð� òي و�Ä� ä� äÎß يÄ� òº

òي �ـÄ� ðæé½ ðڻïs يÄ� ئڳî áÊئÙ . íـïåوه ان ڳئøـÙ ـئنp ان
ڏêïìó بðº55  ÂÚ بÀ íئص ôÀئل رÇ í´ ò»pئرòº êó روëبp òئن 

ئڻ ڏóڳ Çئن ð� òp äÎßبß íئئÂو ð�ë �ئj òـÄ ان ëئئÄxوêº وارو �
ð� òي و�Ä� ئرôµÀت اÂÊ ðæئÈè ðº ھòåي اÄ� òº.  

ا�ò{j òھ واري òº òæïè بnئ§ ÷¦ آ�ôèا sـÄوپ ºـò �ـئ بـí  :بnئ§
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óـئ  دوا اéÚµÇئل �Äي Äj ،ò� ò»ïtÇ آ�ôèا Äsوپ ºـôàì� òـ�ور
  .دوائðن بôµë Äµï«ئ ڏÂìóڙ آøkÇðè êîن

óو êj ðº êóئرÇðî�:  
 ÂÚب òبëرو lëئº òº ھòsدðºðè òº ³ôº êî40  ئنp45 

ò»� وعÄÊ ¦ðj ئنp êïìóري واري . ڏðëـئ� ðـæé½ ðـº ³ـôº êî
ïs ،�ìîئÎß òwـä ۽ ïsڻـò ڏëـë äـئئÄxوêº واري Îßـä ۾ وڌóـ� 

ð� òئ� .òºÄïs ڳpئل رôÀ ðº êïìº .  
ðـ�ي �ـ� òـî�óو òـp êـïë۽ ا ð� ò�w êj ئº äÎß ³ôº òî .

ðj انðº ئº òî�óو êjـئ� êô� ئº rëر òÇئë vj . òـp êwðـ} òـ�ôº
jـê وôî�óـp3  äـئن  òwð} òß êî��ôº2 ۾ . ðåڏڻ Çئن اڏُاèڳ åڳê �ئ

òºÄïs ڻÄ� ئلéÚµÇا ðº دوا í´ êmا Ä×ë.  
  :بnئ§

Çئرêj òº êó وp òî�óئن òp äÎß بnئئڳ ÷¦ ôjـÄا �Äائôـ� 
Äsوپ ºـðن دوائـðن ìÚóـéå òـ�ا ÇـïôئئêóÄ�ðæô ۽ ان Çـئن ìæèـÂڙ 

ÚµÇن اðدوائê»� ئلé.  
  :Çئرðº òº êóنھ

 ÂÚب òبë۾ رو êóئرÇ ³ôº òî20  ئنp25  òـzـئن وp êïìóڏ
ا�îي ÄÓح îـÀ . êئص ðÓر ´j òº êôÈ� òئÄ×ë ò´ êÇ اêm �ئ

ÄÊ òº ³ôºوÙئت ۾ éî ÄôÜـðار زèـêô ۾ jـئڻòھ ºـÇ òـp ¼Ôـئن 
ðـ� òئـ� ðـæé½ ۾ êwðـ} äـ{ôب ò�è . ارðـéî òـp êôـèي زÄـ� êïìـ´

ß òـ�Ç êـئôº íـ´ ò»� òpðj òئئìـ�و بï»�î òـئڻj òـp äـÎ
 íـîئs Äóـ�ìڳ äـô� ـئنÇ ـئريì� òº هÄôÜو êì} ۽ êôÈ� ۽ òæè

ò»� çµÀ Âæº òp.  
 òـº êwðـ�ڙا ۽ {ـìë ـئمé´ ³ ۾èـئÈº òر ´ـðÓ ئمÙ ³ôº òî

êـîا آÂـìóا Äـ×ë äـôxïm òـp êóـ�ëر ڏاÂـëا êìـj êóÄîئ} . òـ�ôº
{ðº êwð رس òÇðm وÂìzا آêî ۽ ò»ôµë ۾ µèـئ·Äه {ـº êwðـò واڌ 

� òو� ò»�ُر íï»óوò . rìـÇ ـئ ۽� êو�ـ òـ�Çُ òـ� øôـj ـئwð}
  .�ìëا Àئó òåئ ان ºئ داڻئ ÂÚ´ vïsاد ۾ �êô �ئ

  òبـëرو ¦ðـj íـ´ òmا Ä×ë ðæé½ ðº نھðº ۾ äÎß êî��ôº
 òº35  ئنp40 Ä·ـئµè ðـº ار دواÂـôداڻ �î íب êïì� ò´ êïìóڏ 
äô� ò»� ئلéÚµÇا ò´ äÎß.  

  :بnئ§
 êàئئڳ ÷¦ ڊائnب òp äÎß ئنp نھðº òº êóئرÇ رانðô�

Äsوپ ðºن دوائðن óئ �ئبè íئئÇ òxئئ� óئ ان Çئن  Âìæèڙ دوائðن 
ê»� ئلéÚµÇا.  

  
  

 ä�Ç ۽ òئئÇ ð�ôº ،òîآ äÎß çîا �î ¦÷ ئزيÇ دوا ðëدð�
ð� òmا ç� ³ ۾åئ½ . ç� ئزي ۾Ç دوا Äîðº ئó ³Ç ðº òëدð� í´ êî�º

ð� òmا . òº ئمÚÓ ð�ôº ،òîڳ آj ð¾åئÎè دارðبÊðÀ çîا �î ðëدð�
òãذائ ð� òmا ç� ¦÷ وڌائڳ . òن ئÄµô� òx� نðôwðm ۽ êj ئº òëدð�

êîا آÂìóئ وô� ئلéÚµÇر اðÓ òã۾ ذائ êèئÚÓ . ،ئرmھ، آòڻxm òp òëدð�
òîآ ðا آڻبµ� ò´ رðÓ ئصÀ پ ۾ðÇ ۽ òµرائ.  

ÚÓئم Ä� çÑî òpي . �ðدÂÚè ðëي ۽ Ó òp Ätºئ³â ڏئÓ: ð� òبß òئئÂا
ð� .tj ئب ۽Ëôj ،Ïôî ،ð� يÄ� çµÀ بئديð� يÄ� ئريº Äï . ،رÂìæº

òîآ Âôàè ¦÷ ³بðÓر òº يÂÚè ۽ òìôÇ ،ò��î ،ئنâÄó . ¦÷ Äîز òº نھðو�
òîئق آóÄ´.  

�ëðm òº êôèھ  :زòئبôè۽ �ئ òëðéë ò{Ç ò´ êôèز òº çÈâ Äî ðëدð�
 ³ôÍئÀ òº ئل�ôë ۾ êôèز ¦÷ òpðj òº òëدð� ،ð� ò»ïtÇ òpðj ئنÇ

òº ڳpر �ôÇ وهøÙ ئنp ۽ ان ò»î Äµïب ò»î Äµïب íب íïtÇ.  
�ðدðj òº òëک �Äµôن ئÇ òئêå ´ئئÇ êôئڳò زêôè  :زô´ òº êôèئري

òو� òئ� òëðéë ò{Ç ئريô´ òº êôèي زÄ� ان ،ò� òîي رÂìô� ò´ .
òºÄïs ڳóڏ Äî òÈóئ دÚßد òw ۽ Äî Äì� ðÚßد �î òp êôèز ¦÷ òëدð� .

و�ئڻ  زm òp êôèڱòھ ÄÓح ðéîار �Äي ان ۾ {ð�Äw íن óئ Äw Äx�óÄwاðôåن
òºئڻ ڏ� ðº . íï»óواڌ و òº êwð} êئôº í´ òºرس وارو �ئڻ ڏðàÇئß ۾ êôèز

òئ� òëðéë ò{Ç.  
Åîار jئڙن ºئ Åî5  òß çæâار pئن  ð�4دòpðj òº òëھ ÷¦  :{Âãè ðº ¹ار

êºÄïs ڳئئڳå ��óا.  
³âو ðº ھòpðj: ð� òو� ðôpðj ۾ êãئøÙ مÄs òåðmو äÎß ھòî . ھòèÄs

 ðwð} ھòî ۾ çÇðè òº رÂâ ò� واڌ òº òëدð� ديھ ۾ÄÇ ۽ ð� òîر ÅبÇÄÇ
ò� òîر vïs .ð� ò»ïtÇ òڳئئå ۾ êéÇðè êóئر وارï۽ ب §ÄÇ òº ئلÇ ðëدð�.  

ðãóÄÓ ðº ھòpðj: ð� ò»ïtÇ òpðj íب ò´ êóÄp ئó êôèي ز�Ç ðëدð� .
êîن آðóÂìóن وðôpðj ئرن ۾Ôâ رÂëئڙون {ئرن اj نðº òëدð� . êóÄp äÎß òî

 òpðj òÇئj òïì} òº ð� ò»ïtÇ . ٽðß �óئن ڏp �î ðæÍئàè ðº ئرنÔâ
òºÄïs ئڳî.  

�ðدòp äÎß ðº òë زô´ òº êôèئريھ و³â ڊي اي òj  :�ئڻ ðº اéÚµÇئل
 êئôº í´ òºئ �ئڻ ڏóرðó ريð} �î ¦ðj ئنp êìôïè ê} ئنp �óري ۽ ڏð} �î

òmا ðßئÐاوار ۾ اÂôj ۽ êô� رðµâئÓ ئwð}.  
j êئڻò ڏóڳ òºÄïs ۽ �ðدòp òë {ئريھ ۾ òpðjھ وóÄïj ³âئئj: ôئڻò ڏóڳ

òºÄïs ڳóڏ òئڻj ارðôµàî ۾ çÇðè òº ھòèÄs . äÎß òº òëدð� ديھ ۾ÄÇ
òºÄïs ڳóڏ òئڻj ئÚßد í} ۾ òìôïè òp . êôئئµÈôº òºڏ êô³ ´ئئâان و òئڻj

òºڏ òئڻj áئبÔè جÄïs òp äÎß ۽ êو� òº�qj ò´ êôèئ زwð}.  
ò اÂôj ��óاوار èڳ p150 ßئن  ð�100دè äÎß òæ� òº òëئن  :Âôjاوار

ò� òæè.  
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 êº ئ� ê� ðæé½ ئئنìô� ئº çÈâ ÞæµÁè ò´ äÎß òº ئڳëوو
ð� òºڏ yôî äôÎà´ ðº.  

�xméنðئìô� وÄ: º ³ôº êîò  òئئÇ ò´ نÄj êôاڳئ òº Ûåبئ
rëر òæôj ن  ۽ðôxj نðº)ونÄô�å ( ۽ êîن آðóÂëðî òئئÇ Äj ئنôاڳ

êîا آÂìô� ئº rëر .äئئè ò´ rëري رð� نðئìô� ðº ³ôº êî  çÈº ۽
êîا آÂëðî ئ�~w وڏا ا�ئ ò´ . ۾ çÇðè òº êئڻë³ ووôº òî15  ئنp

45 êîا آÂì� روðj وÄô� ðº òsÂëز ò»ìïìj ۾ êïìóڏ.  
ìô� ðº ³ôº êîئðن êæs ،êó�qèُ ۽  :Îãëئن ðºن Ëëئðôëن

 òº راخðÇ Âìs ð»ìïìj ۽ òîو آÂìôئئp يÄ� راخðÇ ن ۾�sðs
ó�qèُ يÄ� ئنÎãë òº ³ôº êî òîو آÂìó�� ئنÇÄ� òڻ� äs ن ۽ð

و�ê �ئ ۽ Îãëئن �sðs äµïjا �Çي ò�Çُ وÂìóا آêî ۽ اêïë ۾ ðìôÇر 
Îãë ðº ³ôº êîئن �äÎß òº ík ۾ اÂëازن . واري بéôئري �ðj ðôي

  .ÂÎôß رp30 ð� òîئن  20
³âو ðº òæé½: ðÈëئp êئڻëئل ووÇ ð�Ç ³ôº òî بئنÅôè êô} ¦ا

ô� رðÓ ئصÀ ò´ êwð}îو آÂìîر ò´ هÄôÜا وÄôÀ äs ي ۽�ìò . êئڻëوو
òîآ ðóو ðz۾ ڏ êìôïè ¦÷ðº نðº ðæé½ ò´ئÙوÄÊ ۾ çÇðè òº.  

  :ا½ôµئÂ´ òÓبÄôون
1.  êôzڻئëئڙون ۽ ووj نðº êئڻëوو ¦ðkëئp ڳô� çµÀ çÇðè òº êئڻëوو

òºÄïs ڻÄ� çµÀ òp.  
2.  v}ðÇ دðºðè ۾ êôèز êئôº í´ êºڏ Äî ئïëئ اوº ò�Ç òp êôèز

êو� ò� çµÀ. 
3. êºÄïs ڻÄ� çµÀ ئwð} بئنÅôè ئô}. 
4. òºÄïs ڳpðj äÎß ئنÇ ئر� Äô�.  

�Ç : ³ôº êîئڻi :آìô� ò�óÄèئðن óئ Çئئìô� ðئðن
rìµj ðº ا�¸Ä� Äي  �ðري رðº rë اڳئÄj êôن �è òºئن �ئري 
رº rëئ �wئ ۽ وmئòÎ½ êô ۾ Äïsي �ðري رº rëئ Ëëئن Âëðîا 

êîآ . äئئè ò´ ئڳøôj ئëئآ� êô�.ئn} ئº êî  رائڳð�  äïè ڳx� ò�ôº
 ò� ئرا� äئئè ò´êîا آÂìóو . ÅبÇÄÇ òº òwð} ئديè òº ³ôº êî

òîي آÂìôî÷ ئëڱ آåڱ اåا ò´ êÎ½ . ê»ìj ئنp �î ئنè êº
êîا آÂìóي اÄ�ë ئn} ۾ êïìóڏ . êæ½Äè êï� نðئìô� ðº ³ôº êî

ðºان �ôڳ pئن ðj¦ . ڏêïìó ۾ ðjرو ðºان �Âìôو آp30 òîئن  óÄã´15بئً 
êï اÂëر rìµj ڏp8 ìóئن  v}ðÇ5 زêôè اÂëر رÂìîو آÇ êïìº òîئن 

òîو آÂìóي اÄ�ë.  

آp êëئن Ä�ëڻ pئìô� ¦ðkëئðن Äëم ۽  :Îãëئن ðºن Ëëئðôëن
 êئôº òîو آÂì� وعÄÊ ئئڳnïj ئنÎãë òp êÎ½ وارن òwðm
ôºئ�ô� òî êو وڏو �Âìôو وÂìóو آô´ òîئêó�qèُ ،êìj ê ۽ �sðsن 

òîو آÂìôئئnïj ئنÎãë òp . ۾ êæs ۽ êó�qèُ نðئìô� ðº ³ôº êî
 Äë ò� äÀداòîو آÂìó�� òئئp ئÎ½ ئديè ي . ۽Ä� راخðÇ ن ۾�sðs

òîو آÂìôئئp òp êïëا .�xm راخðÇ ðº êôئìô� êîÄé êôئìô� و
òîو آÂìô� ئن وڏوp . ڌڙ êôئðj ðº êôئìô� ئئڳ دورانp òp ي�sðs

òîو آÂëðî äµ�ë Äîئ} ðÎ½ ا . وارو�sðs ا�ìë ن ۽ðó�qè äô� ðæé½
 �óئن وڌp �Ç ò�Ç ي�Ç äs ۽ êîا آÂìóو òڻ� êôئìô� ئنÎãë

 òºòîو آÂìô� ۾ òæ½Äè   يÄÀآ òº واڌ.  
³âو ðº òæé½: vÈsئن آp نðº.  

  :ا½ôµئÂ´ òµÓبÄôون
�ìôئº êôئ Åôèبئن {wðئ �ïºوڪ؛ ��ìôي، éwئé´ ،Äwئڪ، ðjاڙي،  .1

êºÄïs ڳpðj íë ئنÇÄ� òp هÄôÜب وøs ،òqèُ رجðÇ.  
2.  ò� çµÀ v}ðÇ دðºðè ۾ êôèز êئôº êºÄïs ڳóڏ Äî ئïëاو òp êôèز

êو�. 
3. êºÄïs ڳóڏ íë ڻ وارا �ئڻÄ� òئئÇ �óوڌ òp äÎß. 
4. êºÄïs ڻÄ� çµÀ íîئsÂìs. 
5. òîوري آÄÐ ئمé´ ڻÄ� rìwðئئ�Çا vÈôj . êôئìô� êî í´ ð�

òîآ ä�Ëè ڻÄ� çµÀ ئنÇ دوا ¦ðj ئنp òæ½Äè êw òº. 
6. òºÄïs ڻÄ� ئنÇ ئطôµ½ئل اéÚµÇا ðº òئڻj.  

Äî Äî ³ôº ê بÇÄئت ðj ðºڻ، ðîا ۾ ðº çïs وڌî �ó«ڳ î  :آبðïا
  .òp وڌ ۾ وڌ Âèد �ê �ئ

Äïs rìµj ðº ³ôº êîي �ðري ر�Ç : rëئڻøs: iبìô� òئðن
òîو آÂìô� ðº .êîا آÂìô� ئنËë ئرا� ò´ نÄj . òº نÄj êôئðj

òîي آÂëðî Äåئïº òº وارن êïìÇ ò´ ئرنì� . ئديè òº ³ôº êî
 òا� ò´ ن�sðs ئونÇ ۽ êæs ،êó�qèُ نðë ئó òÇئj êô{ôî òº êìj

�pاÄ´ ئº rëر òx� ۾ òµàî �î ًبئóÄã´ ò�ôº òîي آÂìôî÷ ئëا آ
êîا آÂìóرو . وð� وÄïs ð�è ۽ òبøs rëر ðº êôئìô� äµ�ë ئنè êëآ

òîو آÂìô� .òîو آÂìóو ò� انðº ۾ êµàî ê} ًبئóÄã´ ð�ôº . ¦ðj
ôèي زÄ�ë ئنè ن�sðs ¦÷ ڳô� v}ðÇ êwð} ئó êìj äóÄ� yôî ئنè ê

çÇðè ò ۾ òµàî �î اÂëر ووëئڻº ê. ن ۾ ðôæî وÂìóو آj òºòîئڙ
òîو آÂìóي اÄ�ë rìµj ئنè v}ðÇ . ڳô� çµÀ çÇðè òº êئڻëوو
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òîي آÂëðî واري . �ìë òº ئريôÇ رÂëا òº ن���
Hyhibernation éÇ ۾ ۾ çÇðè ڙÂìóا ð�ôº òîو آÂìîر òï

òîو آÂìóي اÄ�ë Äîئ} ò� rìµj.  
آè êëئن ìô� äµ�ëئðن äs êî�º ۾   :Îãëئن ðºن Ëëئðôëن

´ òîو آÂëðîº äs íò ó�qìjò´ ê  Âìئن بÇ ي انÄ� ئرجÀ ئدوè �î
òîو آÂìó�� يÄ� . ڳ� ðº ر ���نÂëي اÄ� راخðÇ ن ۾�sðs

òîو آÂìó�� يÄ� Âìب òp راخðÇ ۽ ان òîو آÂìôئئp . باÇ êïìº
òîي آÂëðj íë òئ ÄبÀ òº òæé½ òº ان . òº òæé½ òº ³ôº êî

êîا آÂìóو òڻ� äs ن ۽ðó�qè يÄ� .ðs äô� òæé½ òº ³ôº êî ا�s
njڳ pئن اڳ �ڻò وÂìóا آó êîئ �ڻڳ pئن ب�sðs äônن èئن ب�ôئر 

òîي آÂëÄ�ë íïk� . وÂëÄ�ë vïs íب äô´ ن ۾��� äô� ðæé½
 áئ÷ òº òpðj ۽ òîآ íبêîا آÂëðî íë.  

³âو ðº òæé½:  êìôïè وارن ÄبéxkôÇ ۽ vÈsآ ðæé½ ðº ³ôº êî
ð� òئ� ÂóÂÊ ۾ . òîر í³ بâڳ وïz ا�sðs äs ðæé½ ðº ³ôº êîð�.  

  :ا½ôµئÂ´ òÓبÄôون
1. êºÄïs ڳóڏ Äî ئïëاو òp êôèز ¦ðj ئنp ڳô� çµÀ çÇðè òº êئڻëوو.  
2. òºÄïs ئرڻm òp ۽ رڍن êóÄ�} ۾ êôzڻئëوو ä{ôب. 
3. òو� ðôpðj ¹} äô� áóÂÎ´. 
4. òºÄïs ڻÄ� òpðj òµئئµâو.  

º êîئ بئøôj Ûåئڳ . ðºُن òp اٺ ðtìwن �ðóÂìôن آ�Ç :êîئڻðºُ: iن
ô� ئº rëر òîڳئڙ äئئè ò´ اÂëðî ئنËë ئرا� í} ò´ �ì� نÂìÇ ئ� ê

êîڳ . آÇئن ڏÇ êôpا òp êïìº êîا آÂìô� ا�ìë ئمé´ ئn} ئº êî
òîآ ä�Ëè .êîا آÂìô� ا�ìë ل ۽ðs ئëآ äëان ڏðë ئº êî . ¦ðj ò�ôº

êîا آÂìóو ò� ئº rëر òئ�À يÄïs . ڱåا òÇئj êô{ôî òº êìj ئëآ
ôئmو òº êj اد ۾ÂÚ´ òڻïs Äj êîا آÂëðî äó�qj ڱåا êô} ۽ Æë ê

êîا آÂëðî ئنÇ Ä� òº êÈë.  
�ò ۽ اðºُ  ò´ òïëن è êìjئن رس Îãë: òÇðmئن ðºن Ëëئðôëن

êïìº ò� òîئz íئدي  �ئرو بè òئئÇ باÇ êïìº ò� òو� òé� òxè ò´
ð� òو� ò»ر� äéÙ ڳ واروîئz راڪðÀ ئó . ò� ئîڳئڙ êj òî۽ ا

ïsڻðÍ òº òæé½ òرت ۾ ðó�qèُن äs ۽ �ìëا . ò�Çُ �ڻò و�ê �ئ
  .Ä� êïìºي Âôjاوار ۾ µxïsئئò ا�sðs .ò� òmا بí �ڻò و�ê �ئ

³âو ðº òæé½:  ðº نðºُ í´ يÂìîر çÇðè �ËÀ òµاڳ êî��ôº
 ÄîئÖ ³âو íب êïì� êôئئ´ òìôïè ÄبéxkôÇ ò´ äÎß òº íïk� ðæé½

ò� òïtÇ ò�.  
ðºنھ ðæé½ ðº ا´ò ڏðz وðó آj òµº òîئÄا�ÄائÄs �ôوپ ðºن 

äô� ئلéÚµÇن اðôæôن ا�ðدوائ êîن آðóÂëðî.  
÷ڳçÇðè �ËÀ òµô ۽ jئڻµxïs òº òئئòº êî ò واڌ ۾ Âèد  :آبðïا

  .�ðô� êن
  :ا½ôµئÂ´ òÓبÄôون

1. òºÄïs ڳóڏ òئڻj ðµئئµâو.  

2. êºÄïs íë ڳpðj ئنÇÄ� ئó �s ئنÇ êئڻëئ ووwð} بئنÅôè. 
3. òºÄïs ڻÄ� ئنÇ ئطôµ½ئن اÇ ئلéÚµÇا ðº نÄîز òÙزر. 
êïì�  �î òp äÎß ¦ðj بðº íن èئر دوا òº اéÚµÇئل �Äڻ pئن .4

òºÄïs ڳóڏ òئڻj. 
5. À م ۽ÄsËÄÓ òڱm ðëروزا òp äÎß í´ ò»î çÇðè � ئس�m ح

ËÀ مÄs í´ ئ�ئڻ� òºÄïs ڻÄ� òئئµxïs òئڻj ۽ çÇðè �
òîو آÂëðî ðËóÂëا ðº òæé½ يÄ�.  

  :ووëئڻÎãë òº êئ�ëئر p êµôºئن بnئ§ ÷¦ ÞæµÁè اjُئ§
ò´ êº ò ووëئڻòº ê اôºÄ´ ¦÷ òpðj òp êÈìº êïë¼ ڏòë و� .1

ò»î وÂìô� vïs ðæé½ ðº êµôº.  
2.  í³ بôº ÂìéóÂئئß �s ئنÇ êµôº ئر�ëئÎãë ۾ äÎß òº êئڻëوو

 òڻ�ìw ئ ۽jðî ðÈائÄ� ،rئ�و، بóرð� وڪ؛�ïº êîا آÂëðî
ا�m òº êµôº êïëئس �Âìو رêî��ôº ò»î . وÄôÜه

ò»� íë ئروîð� í´ ò»î ðڻïs ادÂÚ´ ðº êµôº ÂìéóÂئئß. 
3. Çن اðن دوائðó�îي اÄ� ÉÊð� ò�ôº êºÄïs ڻÄ� ئلéÚµ

êôئئnïj ئنÎãë vïs òp êµôº ÂìéóÂئئß. 
4. êºÄïs ڻÄ� íë ئلéÚµÇن اðئن دوائÇ تÄ¸� وري ۽ÄÐ ÄôÜ. 
5. ò»� ئلéÚµÇا ðº نÂì� òئئôéô�.  

  :�ôéôئئò دوائê ذرÎãë òÚóئ�ëئر p êµôºئن بnئ§
³âو ðº ئلéÚµÇا òº êدوائ òئئôéô�:  

ڻ pئن �îðئري ÂÚ´ ðº êµôº: Ä� êôÚ´ ðºاد ðæÚèم �Äڻ
اڳ äÎß ۾ º òº êµôºئچ �j´ئل �Äڻ p êµôº äéÙ ðºئن بnئ§ 

òîآ ÄÎìÙ çîا ðº òæéÙ ³é�½ Øèئº واري . áئبÔè òãóÄÓ êî5 
òîو آÂìóو ðô� اÁµìè òp òÐاÄóا ��óا . �î52.25  òïsڊ lëا

 êwð} òpئر ۾ رÔâ ò´ êïڳº ÞæµÁè êئm òº äÎß áئبÔè òËãë yå
 òº êµôº ÂìéóÂئئß ،íïtóاد، ڊÂÚ´ òº اد ۽ÂÚ´ òº òwئ} äs اد ۽ÂÚ´

ð� ò»ïtÇ يÄ� مðæÚè ðæé½ ò´ òwئ} äs òº êó�ìÇ . رس
 ò´ êïڳº êïóو ÞæµÁè ¦÷ êµôº ڙÂìôÇðm) êj وارا yôî ،وچ ،òwðm

òºÄïs ڻÄ� مðæÚè ادÂÚ´ òÇڏ.  
اٺ ´èðæÚè äôæè òئت ðº òpڙ �Äي Åî �îار Çئن ÄÐب 

ئس Ä� .�m òîڻ Çئن òß اÂÚ´ ðº êµôº ��óاد ðæÚèم �Âìôو
òºÄïs ڻÄ� ðÚßد �î ۾ òµàî . ئنÎãë äëڏ yôî ³ôº êî��ôº

òºÄïs ڻÄ� وعÄÊ ئروîð� مÂ�î í´ ênïj ò´ Â½ واري.  
Â½ ئن واريÎãë òº êµôº ڙÂìôÇðm رس:  

1. äïè ðئئÇ :êj òß ðn} �î.  
 .p ¹ìjئن اٺ {nئ óئ بئÄ� :êj òß Ûåڙو .2
3. oè òا� :êj òß Ûåئ بئó ئn} ¹ìj. 

 :ي ½�sðsÂن وارن �ìôئÎãë òº êôئن وار
1. �xméنðئìô� وÄ :و��ôÇ íîئن ڏp اٺ ò´ ن�sðs ئó òwئ} äs.  
 .{ìô� �î10 ò´ êwðئðن óئ آðë : آìô� ò�óÄèئðن .2
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êîا آÂìڳå ن ۾Âìè ê} ئل ۾Ç بئغ . §ÄÇ òئ} Âìèُ ئر واريïب �î
Âìè ا، . واريðïآب òº áئøÙ ان êóÄïj ئنp ڳئئڳå بئغ íب êïì�

ئرÀ/î òp ³åðïÇ òº êóئ³ôÍ، زj ،êôèئڻðºðè òº òدÅè ،òsدور
òºÄïs ڳpبئغ ر òÇڏ.  

 çÈâ Äî í´ ð� òم �ئðæÚè ðîئن اè áôã¾´ ڳئ´ئرå ڙÂìô� ò´ êÜبئ
ò»ïtÇ òpðj ð� íë ۾ òãئøÙ ۽ êôèز òº çÈâ Äî بئغ ðº . çÇ íب òµº

òºÄïs íë ڳئئڳå بئغ ðº çÈâ íب êïì� ò´ا òîآ ðڻïs ئمé´ Äæ� ۽ .
ðéن، {ð´ ،Äôت اåبÀ ê� ³ئص øÙئêã ۾ ðô»p ،ð�ômن، �ئروا، �

  .�Â½ êïì ´ئئÄæ� êô ۽ ðåڻ òp بÄداÄ� ³Êي êïtÇ �ئ
 íë ئبôèا �ئë۾ ا êìôèز êóوار çÈâ ³ÁÇ ۽ ò�ôm êئôº

òæè ò� íë اوارÂôj äبÄïs ئنÇ ڳpðj اë۾ ا êìôèز êó�îا òئ� ð� . وري
êî��ôº وارóئòÇ زêìôè ۾ ðjک �بí´ ò اëا �ìëو ۽ بðÇ òادي 

ئíËôéî ¦÷ êÜ زرÅôÀ زòº êôè اÄ� òïëي ÷زòè آí´ òî ب. �Âìôو
ò»î ³ô½øÍ òº ڻÄ� بÃº òئڻj ۾ êïìº ò»� �ëðm.  

�ðj òº òæôک ÷¦ بí زرôxå ÅôÀئòÇ ۽ jئڻÃº òب �Äڻ واري 
ò»� �ëðm òº êôèز.  òpðj ò»p ۾ êôèواري ز Äæ� ò�æî ۽ çÇ

ò� ò»ïtÇ.  
  :زô´ òº êôèئري

 êئôº í´ ò»� ئريô´ هÂئئâان ÷¦ بئ ò»ڻî íو ب�ï� بئغ
jòïtÇ يÄ� íï»óئن واڌ وÇ òئ÷ðÇ äÎß ڙÂì»pð .�ëðm ¦÷ بئغó ä

 êôp ،òk� ئwð} وريÄÐ ÄôÜ وارا íîئsÂìs ڳ ۽w وڻ ä{ôھ ۾ بòÐاÄóا
 ðº ان ،òئøî Äî ۾ êôèڻ، زÄ� çµÀ ئدôن بڳ بڻÂìÇ ،ئڙان ��يj

ðéîار �Äڻ، ðéîار �Äڻ pئن ðô�è)òåðp ( Äî Äïô} ¦ðjن ´íï ا�ôpي 
êôèز êئôº í´ ،ئڳøî  ò� ÅôÀزر Äïô} ،íï´ ÅôÀ۽ زر ðµن �ئرائðô�è ðº

òïtÇ . ۽ òïtÇ òmا ðé´ئÀ äé�è ðº êwð} وارن íîئsÂìs ن�ìë
äÎß/êwð} òº بئغ/ ò� نðóرðj نðºÄïs òرا�ðÀ ئديôìن بðº êوڻ

êïtÇ . ھòÐاÄóا اÁµìè ¦÷ êÜبئ Ätëوا êæÎß ئمÙ ðº êôئئ´ Â½ ان
ò� òو� òي �ئÂìئراب} íب òº .ðó�xj ن ۽ðôåئë ئ(نµÇر ( êن و�ðôîئz

  .�ðôن
 �î ¦÷ êæÎß ئمÙ êئôº í´ ò»î òڻÄ� يÂìبئغ ÷¦ {ئراب
 ،òîآ òبîئz òåئë ي��î وچ ۾ òº ئرن} ê} Äî ئرو ۽} ðº اóÄº �î
 ¦ðj ئنp ڳئئڳå بئغ í´ ئ�ئڻ� ،ò»� äéÙ ò´ òãóÄÓ òئڳئÇ ä�æب
 µÈôºئئêô وڻ �ìëا Âëðîا آµÈô´ ،êîئئêô بïs �æڻئ Çئل ÷ڳðµô بئغ ۾
{ôئ بê»ïtÇ òpðj äÎß í �ئ ۽ ôpðjئ و�ê �ئ، ´Ä�ìïìي {ئرا ۽ ëئðôåن 

  .�ç وارðóن ðô� ê»îن
بئغ ÷¦ Áµìèا اÄóاòÐھ ðéî òpار �Äي، Äî ڏئò، {ئرابÂìي 
Ä� äé�èڻ pئن å ،¦ðjڳÂìڙ ðôèي Ä×ë Âِè òp رÂìpي، بئغ xÇ òºئ§ 

 òìÚó(Layout)  ³ôÍئÀ òº êي وارن وڻðôè ۽ òîآ ðب� êôÚ´ ðº
Äî، وڻ pئن وڻ ۽ Ôâئر pئن Ôâئر ´ئئàÇ êôئرش �ß äôئÂِè òº òæÍ آ

Ëë Ä×ëئن �بئ آôº í´ êîئê بئغ ïÇ ðËãë ðºڻð بòïô ۽ ð� Äî وڻ 
òïtÇ òڳå ò´ òæÍئß äبÄïs ¦÷  سÂìÇ.  

Ëëئن �Äڻ pئن ðôè ¦ðjي واري وڻ À òºئ³ôÍ آàÇ ،Äîئرش 
êîبئ آwðp ا�p ئº ئپè äô� . í´ ò»� ÉÊð� äïè êwðp ا�p

´ئئ�p êôو �ïº �îو ) اوïëئئò ۾(�è òº êôèئp ¼ÔÇ êôئن yôî ز
 �s اÂº òxè ÅôÀواري زر íï´ êôئ�è ڙÂëÄ�ë ئنè ي�p ۽ ò»wðp

ò»�.  
wðp òº êxp êî�ºئئò� äé�è ò و�Î½ í} í´ òئ �pي èئن 
 Äî êئôº ئó ئڻ� ðº و�ئڻ äó�Ç äóÄڳ ðÎ½ �î ئ ۽º ھòxè äµ�ë

ãè ðº ئڻ� Äî³ آôÍئÀ òº ار وڻÂóðôè �îòîآ äô� ئرشàÇ ارÂ .
êº�� يÄ� ا�p äôwðp òئøè òxè ئن �ئڻ ۽Ç ئبÈ½ ان . òîر ¼Ðوا

´�p êî��ôº íن èئن òxè äµ�ë زرÅôÀ ۽ ôxåئó ò»î íë òÇئ 
 äµ�ë ئنè íîئ واó ئخÊ ،Äwوا êïì� ¦ðj í´ ،ò»î ³ÁÇ ۽ òæóÄ�j

êºÄ� ا�p ¦ðj òئøè ان ۾ �ئڻ ،òڻp òxè òÇئôxå ò{Ç.  
j äô� صðÎÁè ¦÷ ا بئغ�p راðéÇ êî�º ھ ۾òÐاÄóري اð

ò»wðp و�òºÄ� Äïô} ،ê و�ê ۽ {ئرا بÂìي وارو �ç بòæÈ´ íھ Çئن 
 òئøè ئنÇ ھòxè ن ۾�p êئôº í´ òº�� òئڻj ¦ðj í´ ò»î äô� äé�è

òي و��Ç يÄح ڳÄÓ äé�è ðÇ ðî ðóو ðóÄ� ئڻ� ð�ôº . Æï»ìè
 êôè۽ ز òي و�Ä�ë íب Ék´ ھ واريòèÄs)ئº ي واري�p ًئÍðÎÀ¦ (

òئ� ÅôÀزر.  
 äئئè ئڻ�ïº íï»� ¦ئº ي واري�p í´ وÂì�Çُ òئڻj êî�º

 òئøè òëðéë òئڳئÇ ۽ �ئڻ òxè Äïô} ۾ êïìº ،يÂìóڳ ۾ اÇڏ) í} òìÚó
�pي وارو ðÎ½ ð�ïº ا�îي Î½ ( òëðéëئ òxè ۽ ðÎ½ �î �ئڻ

òmا Ä×ë ارðéî êôèز ò�Ç ðº ،òºÄ�.  
 ê»� ئنËë òڻî ø� ئº وچ ڌاري �ئٺ òº êî�p ،ئڻî ۽

òºڏ òئڻj ðô} .ي�p �î Äî í´ òmوٽ ۾ ا êôèز êî�º/ وارو òïæm
�ðæ ڏí´ ò»î ðtì� ðtë، ان �Ç òpو �Äي ðó�Çن Ôâئرون zئê»î ۽ 
 òp ان ،òpھ رò�m �î �î ۾ Ä� òº ي�p �î Äî ئنÇ واري ¦ðj

  .Çئن Ôâ êó�Çئرن ۾ îڻ«ò بxÇئ§ واري ½Èئ
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³ôéîا òÊئÚè:  
òîآ äÎß وارو òئڻë êóÄµïب �î ارðs.  òº êæÎß êô}

³ì¾è vïs ۽ ÄÀ vïsچ �Äڻî  ðئري vô� ò´ äÎß êîòp ۾ 
 íب ¦ðj ،ð� يðjð� òïtÇ òئئé� ðÚàë �óوڌ . äÎß ðº ارðs

 êôèئڻ زj òp äÎß êî يÄ� òº êïìº òîآ äÎß وارو êóÄ�
�ئ�ئڻ ðs ðºار Ç òpðj òºئن . دوm äÎß ³ÇئðïtÇ ò �ئ

ð� ار وڌيÂãè ðº êºوÄxئئë ۾ êôè³ ب. زÇل دوð½ئè òîآ í
òîآ ÄابÄڳ ب»î íë ئلéÚµÇا ðº Äîز òÙزر ò´ êî ðº ئ�ئڻ� .

�æè دو³Ç بí آòî �ئ�ئڻ À ¦÷ ³ÚìÍ ðºئم èئل ôïèئ �Äي 
ð� . òº ئôëد ä�w65ا  äóÄxè äô� ئرô´ ئنè êî êïëڏا ê�æè

òîار آÂóÄÀ ئن وڏوp �Ç ðº ئنÇئ اìئئm ð� òو� ðôæ�ðè . êî
ôº òîي آÂìô� ئرô´ رðئìp òº çÈâ ئصÀ ئنè³ÚìÍ ئ� 

اòïëھ Çئن z êôÊ ÞæµÁè òº . �sئîڳ ۾ اéÚµÇئل �ئÇ ò� òئزي
 íب òp ئ÷ت½ òéÇðè ð�ôº òîآ äÎß ئن واروº ³ÁÇ òî

ð� òïtÇ òڏئ êïìè .  
اÇئن òº آبئدsئرن òp بÄÓ äÎß êî íف ´ºð¼ ڏóڳ 

òºÄïs.  
 ¦÷ ³¾Í òëئÈë³اôéîا òº ارðs:  

ðsار ÃÜ äé�è �îا آòº êïìº òî واÄjائڳ Çئن 
ëئÈëاò� òئ� Äµï³ ب¾Í ò . ئ رت ۾�ôº òîآ òئ�� Â½وا òî

ò� òp۾ ر òÔئبÐ òp ئڻ{è دðºðè .ò� يÄ� طðبÑè òp ن�î .
ò� يÄ� Äµïب òp ئرµßواري ر rìkéj òº د . دلðºðè ۾ êî

اÈëئò´ ³¾Í òë . ´ئÂëورا îئë òº òéÐ×ئم òp بê� Äµï �ئ
  .º êîئ Ç}ئ ا·ðj Äن �ئ

³ôéîا òº ارðs ¦÷ ³¾Í òº رنðëئº:  
ºòîئرو آm êóÄµïئم بé´ òî ¦÷ رنðëئ . òº êîئs êô}

òîآ êôwوÄj �ó۾ وڌ êî ۾ vô� . ڻÄ� ئلéÚµÇا íîئs òº ارðs
ò� òئ� Äµï³ ب¾Í òº رنðëئº ورÅé� ئنÇ . ئصÀ ئنè êî

ðm òº çÈâري ´ôئر �ئò و��ôº ò� òئ ºئðëر òº راêÊ ۾ 
���Ä� . êóڻ Çئن jðmئè ðóئل Âìéµ¾Í �ئð� òاéÚµÇئل 

éÚµÇئل �Äڻ Çئن ���òº êó آêë واري �ôß òº ۾ ا

ò� ³ وڌيô½øÍ . äèئÊ ڳj ۾ �ôß òº êô�è òî �sو�s ئنÇ ان
ò� òو� òئ�.  

êôèز:  
ò� òïtÇ ò� ò´ êôèز òº çÈâ Äî ارðs . ¦÷ äÎß êî Äj

òîآ êôèز òÇئôxå òÇئóزون وارðè �óوڌ . Äµïک بðj òº êî
ò� ò»ïtÇ يÄ� íب ò´ êôèز ò�ôm ئل واري�ôë . ۽ Ä�

 òئ��ò� òئم �ئÙ کðj òº äÎß êî ۾.  
  :زô´ òº êôèئري

 ÄïëئÇ ۽ òڏئ Äî òw ئó í} òp êôèک ÷¦ زðj òº ارðs
ò»� ارðéî òئئéïs . ò´ ھòئڻj ¹ واريóئت ۽ رÇÄ۾ ب ÂÚ۽ ب

ò»� òpðj.  
ðãóÄÓ ³ ۽âو ðº ھòpðj:  

 êôئئ´ ¦÷ðº ئنp äóÄjا òpðj òº ارðs ¦÷ íîئs òئئÇ
òºÄïs ڻÄ� . ¦÷ ¹} í´ êî�ºنðº ³âو Äµïب ðº ھòpðj- ¦÷ðº

òî۾ . آ çÇðè òº òÇئèðm کðj òº ارðs ۾ êãئøÙ ò´ئÇÄب
ò»� .وÂìô� Äµïب ðãóÄÓ وارو v� òÔÇوا òpðj ¦÷ íîئs.  

  :{Âãè ðº ¹ار
 òÔÇھ واòpðj òº ارðs ¦÷ íîئs òئئÇ25  ئنp30 

 p15ئن  Äsðæ�12ام òß ا��ó {¹ اéÚµÇئل �«ò ۽ {¹ ÷¦ 
óا òß امÄs ðæ�ò»� ئلéÚµÇا ��.  

  :�ئڻ ڏóڳ
òºÄïs ڳó³ ڏâھ وòpðj òj ري ڊي ايð} �î ۾ äÎß êî.  

  :jئڻò ڏóڳ
 ¦÷ äÎß êî2  ئنp3 êîآ òßئ� òئڻj . òئڻj نðóÄïj

 òº ھòpðj30  êµàî êw òئڻj ارðôæÈæÇ òâ۽ بئ òºر ڏÂëا êïìóڏ
òºÄïs ڳóئن ڏÇ òàâو òº.  

  :�xئئò ۽ Âôjاوار
òpðj òھ p ê} òºئن ðsار s òº äÎß òºئx� ¦÷ íîئئ

òºÄïs ڻÄ� ÂÚب êìôïè òواري . اڍائ òÊئkئن آبè äÎß êî
èڳ è150  òßڳ Çئئm ðئرو ۽ بئراøÙ òëئòã ۾  øÙ300ئòã ۾ 

ð� òæè íîئs ðئئÇ ��óا.  
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Smallholder Horticulture Empowerment 
Project (SHEP)  ÂÎãè ðº êïìº òîئت آÙوÄÊ Øèئº �î

�ïº êãóÄÓ ÞæµÁè òpوڪ ´Äب³ô، وêæôÇ ´ئئêô  رنآبئدsئ �ìëڙن
vôئر�è ۽ ،òº÷ئì�ôw ،òئئÇئڻ ر� òº òÚóذر  òëبئÜبئ)ðôè۽  ن

³Ùزرا òº يÅبÇ (ئر بڻئئڳôµÀ۾ بئا òîآ .iôÊ  ئ ۾ôìô� وچÄjا
JICA  ðóو ðô�ðڳ÷ òÚóذر òبðÎìè òº ئونÚ´ ä�ôì�ôw ئرانj

 ð�ôº òîوڌائڳ 2006آ òëÂèآ òº êóئرî ۽ ðô� وعÄÊ ئنp  ۾
اورè- �ôxìóئر�ðãóÄÓ �î"vô آðô� .iôÊ  ð�ôº òî �ئôèئب

Änæ�óÄtóي" اÄ� سðÈ¾è òp  òp êîذ òº êóئرî ۽ ð�"ڳpðj  ۽
�ôìôئ ۾ . �ð ڏاêïë ´بÄ� äóÂي" pðjڳ ¦÷ ڳو�ڻ"pئن " و�ڻڳ

 �ìëن Ç2,500ئêå اÂëر  Ç òãóÄÓ êî2ئن ÄjوÄÍ v�ôºف 
 êî SHEP و³â .آòëÂè ½ئäÍ �ئô} òºò òڻ آبئدsئرن

j òº ئôëد v�ôºوÄ26  ن�ìë òîا òµº òîآ ðôîر ò�ð۾ ÷ڳ ê�æè
  .�Äي رôîئ آÉÊð� êî ڳ ÷ءآبئدsئرن òp ³ËôÚè òº بÄµï بڻئئ

Ùئ ۽ زر�ôئئº ۾ �ìÇò äó�s òº ò´ئp ØôÇð´  ئنÇ êËÊð�
6 v�ôºوÄj iôÊ ۾ êÚæÐ ðرآبئد، ÷ڳÂô½ ۾ êº òو� ðôj ðô�

�ìwئري، وôxè ،ئصÀرðjÄôè ،ئرôïåرو ۽ دادو اðËèئ� êîآ äèئÊ . í´ ðmا
ðÇنڏ êئô�SHEP  òìß ۽ òëÂèآ òº ئرنsن آبئد�ìë نðôèÄsÄÇ

êîا آ�ï� ðæïj íôqè ئº êïëن ۽ اðóÂìھ ۾ واڌارو�òsدÄئر��. 
بôìئدي �ìë ÂÎãèن  ۽jھðóÄن SHEP  ðº :بÂôj Äµïاوار. 1

òوڌائڳ آھ òp ³ô½øÍ اواريÂôj òº ئرنsئ ۾. آبئدôëد ÂóÂº êî 
ôئر ا�ئ ´ئئsڙاآبئد�ìëئئìjا òp êãóÄÓ òµóروا òº کðj òº êæÎß êò 

vïs ئمé´ ئنè êìôèز ò»ìïìj òp êïëي اÄ� òº êïìº êîئ آôîر 
òæèاوارÂôj îآ òîرò . ¦÷ ڻÄ� ä½ òp òæئÈè انSHEP ن�ìë 

ÂóÂº òp زراêãóÄÓ òº ³Ù بئبº ³ئÄ´ ØèبÄß ³ôاçî  نآبئدsئر
Äj êî òوÄsام ´¾î ³ئر�ëðm òº êæÎß òp êó ۽ اÄ� ò� .º êïëي

ڏòë وÂìóي آ�ôº ،òîئ ðºðè êôpد  ðÎÁèص êÈìº بئب³ �ئڻ
 زرòÙ وô¾Í òº êæôÇ¼ اéÚµÇئل ذرòÚó بÂôj Äµïاوار ÄßاÄ� çîي

 ò�. êÈìº Äµïب òº êæÎß òîا êئô� í´ ð� òو� ðóا�} òp êóئرî
 rìîآ çî òëðéë Äµïئن بÇ êµåئ½ òèئãè ò�ôº ê� �ëðm  òº

ÞæµÁè بéôئرêó ۽ ê»î   ۽  ÄÍ íëف وڌÂôj �óاوار ڏj Äj  êóڳ 
 êp³ رô½øÍ òº ڻÄ� ³ÊداÄب òp نÄ·ا òéÇðè . امÄsوÄj iôÊ

º ھòئڻj òp êóئرîò º êæôÇئ  ئوãóÄÓ ڳj ئº ڻÄ� ئم×µëا Ä·آè
ð� ئريqôÇ . òµائÄ·ا ðº ي�� Äî êئô� í´ ð� òو� ðóا�} òp êóئرî

 òp êæÎß òº êïëا êئôº í´ ئ� êïtÇ يÄ� ئلéÚµÇا òëðéë �óوڌ
ئڻòھ ô¾Í òº¼ اéÚµÇئل Çئن îئري ß òïtÇ òæè .j ò»ìïìjئئÂو

 êæئÈè òº òئئµxھs òº òئڻj ئ ۽� êô� ئبôèوڌائڳ ۾ �ئ òp اوارÂôj
Äj iôÊوÄsام îئرòp êó زرÄìôËè òÙي .j òpڳ êïìè ڏئêïtÇ ò �ئ

�ôº í´ ðئê اòìôËè òî زراòº  ³Ù بئري ۾ ´Äبj ³ôڳ ÄßاÄ� çîي
êïtÇ ò� Þâح واÄÓ òڱm بئري ۾ òº. Ç ³ôبÄ´ òº iôÊ ئريî ئن

اêïë اوزارن Çئن êô� Æôå �ئ ò�ôº اÂôj ò»ìïìj òp êïëاوار وڌائڳ 
ðÓ ò»ôµëر îئري . ۽ òp êæÎß ò»ìïìj بÄ� Äµïڻ ۾ Âèد ڏêó �ئ

ÂóÂº زراm òº ³Ùئêïìè òp ê»ìôæ ڏóڳ ÷¦ وڌô´ �óئر �ò وÂìóا 
êîارڻ  ،آÃs òsÂëز Äµïب ¦÷ êëاÂëئÀ ò»ìïìj ۽ ò»ìïìj Òãß íë òîا

Íئ ½ئÚâðè ئº ³Öئà½ òº راڪðÀ ۾ êóادرÄب ò»ìïìj Äj ،ئ� ê� ä
êîا آÂìzو ðÎ½ ڳj ئدي . ۾Îµâف اÄÍ íë ئريî ،ئنÇ دÂè òº iôÊ

 ðßئÐڳ اj ۾ ê´ئرïè ئڻ ۽� òÙزر òp êïëا Äj ،ئ� êô� طðبÑè ò´ رðÓ
�ئò�ôº ،ð� ò اòp êïë ڊòÍÄÙ òïs ´ئئß êôئئÂو ڏðóÂìóن 

   .رðóÂìîن
2 .³Ùزرا òìبè ò´ vôئر�è :SHEP } ðº ç� çîا ðô

òîئرڻ آqôÇ rìxôئر�è òp êóئرî.  ³óي ر�Ç ئريî اÄµô�
êpئ ر�ë lïj êôئئ´ êxôئر�è . ðº êîآ êôن ائðµåئ½ Ä¸ا� ¦÷ êïëا

اìïìj òî«ئ äÎß واjئرé´ òp êóئم ò´ êµéôâ vïs و�ڻڳ ´è ò«بðر 
êô� ئ� .êzو äÎß ئنp êóئرî ò�ôº ،ئريjوا  òp êïëا ¦ðj òîئ، ا�

�ئ،  ò´ êµéôâ ò و�ڻò وڏو ìèئé� ðÚßئئèêôئر�êxô ۾ ´éئم ïsڻ
ðÍ òîر´¾ئل îئرî í´ êî�º . ¦÷ êóئرé´ òp êóئم j vïsئÈئ êæè �ئ

òîظ آðà¾è ÄôÜ ئڻ ۽àÎìè ÄôÜ.  
iôÊ (Smallholder Horticulture Empowerment 
Project)  òئري و�qôÇ rìxôئر�è òp êóئرî ،ئنÇ òãóÄÓ  ۽ ò�

ðل ÄæôÇز، ðmÄjن Äßوش ۽ î؛ ا�Ç òp êïëي رÂóÄÀ ³óارن �ïºوڪ
òو� òد �ئÂè ڻ ۾�ìئن ڳÇ êôßئرÍ ò� . Øèئº òp êóئرî iôÊ

�êïìº ð ۾ èئر�ÄÇ vôوي �Äڻ، èئر�Ä´  vôبÄß ³ôاÄ� çîي
ºئ رº¾ئن ï»éÇڳ ۽ Âôjاوار è òpئر�ÄÐ òº vôور´Ç êئن 

êîآ äèئÊ نð´ئرïè òº ئئڳ�ïz. رðµâئÓ òp êóئرî ÂÎãè ðº iôÊ
ìئðن ÂóÄÀارن ´ئئêïtÇ ònïj êô ۽ ôºئê ا�Ç òîو Ç آí´ òî بڻئئڳ

êïtÇ ònئن بp êóئرjوچ وارن وا . ò»ìïìj ئريî ،ئنÇ òãóÄÓ ان
 òëÂèآ òº êïëئن اÇ êïìº ،ئ� êïtÇ òو�ڻ ò´ êµéôâ Äµïاوار بÂôj

èئر�ÄÇ vôوي ذرî òÚóئري ÂìqÇا . �ò� ò ۽ زòsÂë بÄµï �ئò وڌي
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ïëا ،êîا آÂìèو�ئ �ó۾ وڌ êxôئر�è òèئãè äÎß ا�ï� í´ êîآ ê
ðºن ðµéôâن �ðóÄµôن آêî، ۽ ��ïو وp �Ç ³âئن وڌæÓ �óا 

òîوارو آ . òp اوارÂôj ò»ìïìj òp êïëا òæéÙ ³é�½ òî
ان . �è òئر�ÄÐ òº vôور´Ç êئن çî آÄ� rìîڻ ۾ Âèد �Äي

�s ئنÇ �óبئب³ وڌ êµ�Ä½ òº vôئر�è ئريî ê� äÍئڻ ½ئ� 
 òº ڻÄ� øÎôß rìxôئر�è اوار ۽Âôj Äµïب òp êïëا ò�ôº ،ئ�

êó³ ڏô½øÍ ئروبئري . �ئ� êôîادو ۽ ذÄéئڻj ئريî ،رðÓ ò»ôµë
êو� ò»ئن  بڻÇ òãóÄÓ Äµïب òp اوارنÂôj ê»ìïìj ò�ôº ،ئ�

ان Çئن �s،  .و�ڻêïtÇ ò �ئ ۽ وڌìè �óئé� ðÚßئئêïtÇ ò �ئ
 òp êïëا ò�ôº ،نðô� êæè ڳj نð´ئرïè òÙزر òµéôâ òp êóئرî

êóد ڏÂè ئڳ ۾øî رðÓ ئب ادارنôèئ� òp êèئرß ê»ìïìj نðô� . ئنp ان
øÙوه، jئئÂôارزرêãóÄÓ òÙ ۾ ´Äب³ô ذرî ،òÚóئري Âôjاوار òp بÄâÄار 
 òïsڊð�ôº ،ئ� êïtÇ òpظ رðà¾è òp لð½ئè ئ ۽� êïtÇ òpر

� òÙزر òº òÍÄÙòبڻئئ òìôãó òp òئبôèئ ð� . ðãóÄÓ ðº iôÊ
òي، اڳ���Ç ئنp ڻ وارنÄ� لðبâ òp êµéôâ òp êóئرî ن�ìë 

�ð، وچ وارن Âì�  òpڙ èئر�vô ۾ ½ðÎ وÂìzڙن ۾ ´بÄ� äóÂي
�ð ۽ îئرòp êó اè ³ì¾è òº êïëئن ìèئÄ� çµÀ  ðÚßڻ ۾ Âèد �Äي

òبڻئئ òìôãó òp ڳæè ðÎ½ ðئڻàÎìè �óوڌ ðº ð�.  
3 . êæÎß ÞæµÁè کðj òº: امÄsوÄj iôÊ ðº نðôw  ÂÎãè

�ìëن آبئدsئرن ðj òº êæÎß ÞæµÁè òpک �Äڻ ôÜÄ´ òºا ڏóڳ 
 òئئxïs òp نÄÔÀ äôjئن ÷ڳئÇ ئرÎ¾ëا ò´ äÎß �î êئôº í´ òîآ

ò»ïtÇ . òº êæÎß ÞæµÁè ئريî ،ئنÇ ³ôبÄ´ òº امÄsوÄj iôÊ
ðjک �Äي êïtÇ �ئ، Ç êïìºئن �äÎß �î êïì ۾ Îãëئن �ôڳ 

ô} رت ۾ðÍ òºئ� êïtÇ يÄ� روðj òp ئنÎãë ان äÎß ئ . ÞæµÁè
 äÎß ò´ êµâو ÞæµÁè ئلÇ ð�Ç òp êóئرî ،ئنÇ ڳpðj òp êæÎß

êô� äÍئ½ ð� òîار رÄâÄب äÈæÈ´ ۾ òëÂèآ òº êïëئن اÇ êïìº ،ئ� .
òئ� çµÀ çÇðè ðº يÄک ۽ و�ðj òº äÎß �î êî�º  ðô} í´ ،ð�

òو� ò� ئرô´ äÎß ،ð� ð� ò»ھtÇ يÄو�Äبئزار ۾ و� ð�ôº . òî
òط بڻئئðبÑè ò´ رðÓ òÊئÚè òp êóئرî äÈæÈ´  òìôãó ÄôÜ ۽ ð�

ð� òئئnئن بp êæئÈè òåئè ڙÂìô� اÂôj يÄ� òº êµåئ½ . iôÊ
 ڏئj òڳ ÄjوÄsام îئرðº êæÎß òp êó �ئ�ìôæر ´ôئر �Äڻ ôqÇ òºئ

 ÞæµÁè ،òpر Ä×ëÂè òp ê´ورÄÐ òº vôئر�è ðî ئنÇ êïìº،ð�
òî �ئ�ìôæر . êïtÇ �ئðj òº êæÎßک ðº بêóÄµï وÓ ³âئÄ� òي 

òائ�} òp êóئرî  ئل، ۽�ìÇ ،کðj òº äÎß ي�ï� ³âي و�ï� í´ ð�
�Äڻò آÇ êïìº ،òîئن Âôj ðîاوار ðÎìè òºبئبÂìي بÄµï  و�Äو

 êïtÇ òئئé� ðÚßئìè ئن وڌp ئ ۽ وڌ� êïtÇ يÄ� ئنÇ òãóÄÓ
î ð� ، êæÎßئرòº êó زêôsÂë ۾ اçî ´بòæóÂ آڻÄj iôÊòوÄsام .�ئ

êóئرî ئنÇ عðì´ òº وڌي òëÂèآ òº  ³åئ½ òÊئÚè òº êïë۽ ا ò�
òئ� Äµïب ò� . ò´ئôåð½ئè ئدي ۽Îµâا òp êóئرî امÄsوÄj òî

�Ç êïìº ،ðئن  mئÇ ê»ìôæئن êïìè ڏóڳ Äß ³ô½øÍ òºاÄ� çîي

ان Çئن òî ،�s . اòî وڌÂ�nå �óار ۽ Ñèبðط بڻ«êïtÇ ò �ئ
�Äڻ Äj  òºوÄsام îئرêæÎß ò»ìïìj òp êó ۽ ز�ìÇ òº êìôèئل

Ó Äµïب òïsڊ òº ³Ùزرا òº êïëئن اÇ êïìº ،ð� ئريqôÇ ئر�ôãóÄ
ò»بڻ òìôãó اريÂôئئj ت واريÂè ò�.  

4 .³Ùار زراÂôئئj:  iôÊ  نðµÇ يÄÀن ۽ آð�ðm ðº امÄsوÄj
òî³ آÙار زراÂôئئj . ò´رÂâ òp ئرنsن آبئد�ìë ³¾´ نðµÇ êî

وÕà¾´ òº êæôÇ ۽ jئئÂôار زراÄ´ ³Ùب³ô ڏòë وÂìóي آ�ïº òîوڪ 
zئھڳ ðº ê  òº اéÚµÇئل، Äs òº äÎßدش، ۽ �Äèاëئôèئ´ò �ئڻ

òئ� Äµïي بÅôÀ³ ۽ زر¾Í òº ھòxè ئنÇ êïìº ئôqÇ ò� . ئنp ان
îئرòº òxè òp êó زرÅôÀي بÄâÄار رpڳ øÙSHEP  ،êãóÄÓ òºوه، 

òئ ڏئôqÇ òº ،رو�ڳ òp òé´ئÀ òº òxè ò�ôº ð�  ارÄâÄب òéë
ê� دÂè وڌائڳ ۾ òp ä�ôئئÇ òº اءÅºا òائÃÜ ڳ، ۽pئ ر� . êóئرî

 ÂìéóÂئئß ڳ ۽pðj äÎß ئº çÈâ ÞæµÁè òp³ôº  تðôº òætìïº ۽
òو� òëا ڏôÜÄ´ òº ڳîئz نðËئئîر ò´رÂâ ¦÷ دÂè òº  êïìº ،ò�

ò»xïs وÄÔÀ ðº êóئرéô۽ ب êµßئن آÇ  �nå òÙðé»è òº ئرمß ۽ ð�
òئ� Äµïب ò� . اوار ۽Âôj ريðß òº êóئرî ئãóÄÓ ئº ³Ùار زراÂôئئj òî

ئئڳ Çئن �sوãµÈè ،�sبêæÈë òº ä ÷¦ زراìè òº ³Ùئòp òÚß بÄµï بڻ
êبڻئئ òìôãó òp ئم�¾µÇا  òº راڪðÀ ،Õà¾´ ò´ئôåð½ئè ،ئ�

½àئ³Ö، ۽ زرòº ³ËôÚè òÙ ڊÂè òïsت واري اµÇ¾�ئم ۾ Âèد 
ê� ئ�.  

ïìó۾ ڏ òبÚÊ ðº ³Ùي زراÄ� òº òæóÂب´ òéÇðèð êھìóن ڏ
دsئر ´بòæóÂ اòm رòî آÄ�ìïì´ ،òîي اé´ ðîئم ÄÐوري آí´ òî آبئ

ê� ³Ùئن زراÇ êóÄ×ë ÂóÂº ي ۽Ä� ئرôµÀا òp êãóÄÓ ÂóÂº .
 òp ê»ìôæئm òµÙزرا ÂóÂº òp êïëا ðرڳ íë ئãóÄÓ ئº ³Ùزرا ÂóÂº
 êæئÈè êô} ۽ ê»ìôæئm ò´ئôåð½ئè òp êïëا Äj اÂìóد ڏÂè ڳ ۾óڏ êïìè

ا�îيھ ÄÓح، ì�ôw ÂóÂºئ÷òº ۽ . òp بêïìè í ڏóڳ â òºئبä بڻئئÂìôا
Ç ئئڳìjا òp êãóÄÓ Äµïب òp اوارÂôj òº êæÎß ê»ìïìj ئرsئن، آبئد

 êïtÇ òبڻئئ Äµïڳ بj òp êµåئ½ òÊئÚè ê»ìïìj ئ ۽� êïtÇ يÄ�
òº �ìÇ اêô�è êïë ذ�º êÚæÐ êï� äô� Äئ آبئدsئر، òµº .�ئ

SHEP Ùزر ò»ìïìj òp êïëا ،òîڳ وارو آô� وعÄÊ ðبðÎìèò 
 ³�ÄÊ ام ۾ÄsوÄj ۽ òºÄïs ڻÄ� ðÔئن رابÇ نÄÈôßآ òÚôÇð´

اîئ íë ³ôåðéÊ رڳð اðÀ òº . òp êïëاÉî ڏqóئرڻ Ä� òºÄïsڻ
 òº ³Ùزرا ÂóÂº òp êïëا Äj ،يÂìóازðë ئنÇ êµô½øÍ ئڻ ۽� êôئë

�ôº ،يÂì� ئسìÊڳ روj ئنÇ ئر�ôãóÄÓئ  ò»ìïìj òp êïëا
 òp ê»ìôæئm ò´ئôåð½ئè ڙÂëڻ ۽ وڌÄ� اÂôj äÎß Äµï۾ ب òãئøÙ

Âìóد ڏÂè ڳ ۾óڏ êïìèي. Änæ�óÄtóا í´ òîآ Âôèا êËìôxÈ�óا
 Ç êËÊð�SHEPئن  äó�s òº çôw (JICA)اxÇئف ۽ ºئئ�ôئ

زرÚÊ òÙبòâÄ´ òº òھ ۾  Äj ð�ôºوÄsام �ئôèئب ·ئبÂìô� ³و
وڏو�Äدار ادا �Âìو ان Çئن �s اÇئن î òºئرòp êó بí وڌß �óئئÂو 

ç�¾µÈè �óر وڌðÓ òÊئÚè òîو ۽ اÂìô� اÂìóو ò�.  
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 Salicylic acid )�Èóا �ÈæôÇ (و ڳ��ôÇ ھ� ðº ئر
ڏìóھê ۾ Ùئم ðëزل اÄkÇي �Äڻ Çئن رp45  vÇئن  Ç30ئن 

 òº �Èóا �ÈæôÇ ،ð� òئ� vھs ðæé½ òìÚó êËôxÈôàëا ðº
ڳئر ۾ �ڻ� ø� �î ¹} ðºڪ Èjئئò رpڳ Çئن ۽ ھ� 

ڏìóھê ۾ �ðھئرو  p45ئن  ��ôÇ30و �ÈæôÇ اðº �Èó ڳئر ۾ 
 ðæé½ ðº vÇئن رÇ ڻÄ�20  ئنÇ ان ،ð� òئ� vھs و��ôÇ

 .ڏóڳ ÷زÂëðî òèي آðÀNPK òîراڪ �sو ìè �sئÇا 
  اÇئìè ۾ äÎß òº êئڻëووNPK  �s ئنÇ وري ھ«ڳÄÐ2 

 äÎß òº êئڻëئن ووÇ ئلéÚµÇا òº �Èóا �ÈæôÇ و��ôÇ
 .��ôÇو اÐئðß �ئ�sðs ،Ââ ðº10 ð� òي ðº وزن ۽ Âôjاوار ۾ 

  òº �Èóا �ÈæôÇ2   و��ôÇ êئڻëئن ووÇ ڻÄ� ئلéÚµÇا
óئ �ìÇي íë ھئڳ ºئ رس ÂìôÇðmڙ �sðs ،³ôºن ºئ ��ôا 

 .òº بÄابÂì� ðæé½ Äا
  ئلéÚµÇا ðº �Èóا �ÈæôÇ30 ،60  ھئرو  90۽ð� ۾ êھìóڏ

ð� ò»ھtÇ òڏئ. 
  òwð} ئنÇ ئلéÚµÇا òº vôàæÇ �ë۾ ز äÎß òº ڻ��

Ç ۽ rÇ  ،ðæô´ ،Ââ ðºr  ðßئÐئڙ ۾ اj òº òwð} ،ðڻÄïs ðº
ð� òئ�. 

  òº �ë۾ ز êìôèز òº �ìÇ70  òîآ òوئ òzٽ ڏðp و��ôÇ
òº �ìÇ آبئدsئرن òp اøÓع �ð ڏí´ òº زvôàæÇ �ë ان ÷¦ 

�òß ðæ اðÍ òº òx� ��óرت ۾ ۽ {��ôÇ íو  p15ئن  12
��ôÇو Âôjاوار  p80ئن  60ڏp êïìóئðkë¦ اÂèاد Æìº ۾  35

ð� òئ� ðßئÐ۾ ا. 
  ðº رانðو ب��ôÇ �î ۾ êڻì60۽  50، 30ووئ  ¦ðj ئنp êïìóڏ

ïs ðئڻ� ðº òwئ} äs ۾ êئڻëئن ووÇ ڻÄ� يÄkÇاð� òئ� v. 
  رانðو ب��ôÇ �î ۾ äÎß òº êئڻë2وو  ðº ئشwðj و��ôÇ

ð� يÄ� ðßئÐاوار ۾ اÂôj ئنÇ ڻÄ� يÄkÇا ò´ êïìóڏ íîڏ. 
  òº �ëئن  12زÇ ئلéÚµÇا òº ��óا òß امÄs ðæ�

��ôÇو òß اÂôj ��óاوار ۾  �10ڻ�ـ òº اÂèاد Æìº ۾ 
 êæÎß ئنÇ کðj òº ê»} äô� �ôئئß òwرðßðóبئ ،ð� òئ� ðßئÐا

ÃÜ د ۾Âè ڳj بڻئئڳ ۾ Äµïي بÅôÀزر òº êôèر وڌائڳ ۽ زÂâ òائ
 .Âìæèي

  ÄàæÇ50  òº êھëÄÇ ئنÇ ئلéÚµÇا òº ��óا òß امÄs ðæ�

ò� òي �ئÄµبھ òº äô´ �s ئنÇ اوار ۽ انÂôj òº äÎß. 
  ،êºوÄxئئë راڪðÀ ازنðµè ۾ êÈìº êôئë ڙÂìóا òº ڻ��

pئن  ß20ئðàÇرس، wðjئش، ز�ë ۽ ÄàæÇ ڏóڳ Çئن Âôjاوار ۾ 
30  òîآ ðóو ðzڏ ðßئÐو ا��ôÇ. 

  òp äÎß òº ڻ��êóÄp  ئنÇ ڳpðj ò´30  ئنp40 
 òڻî ڙوð} �ó۽ �ڻ� وڌ ò� ò³ �ئnب òº òئڻj و��ôÇ

 .��ôÇو اÐئðß  �ئÇ êïìº ò�20 ð� òئن Âôjاوار ۾ 
 0.15  ئلéÚµÇا òº ä�ôwئرj ðìôë �ôئئÈآ� �ëو ز��ôÇ

 .��ôÇو ووëئڻÂôj òº êاوار ۾ اÐئðß �ئÇ20 ð� òئن 
 � ۾ äÎß òº 0.5ڻ�  òp �ôئئÈآ� çôËôìtôè و��ôÇ

NPK  ðºڏìóھò´ ê اÄkÇي �Äائ«ò ۽  90۽  60، 30
��ôÇو Âôjاوار ۾  Äãè20رڊوز بí ڏí´ òº �ڻ� äÎß òº ۾ 

ð� òئ� ðßئÐا. 
  ۾ äÎß òº ئن  �30ڻ�p35  ڳx� ÂÚب êھìóڏ)Green 

Harvesting ( ئلèð� òئن ھڻÇ òãóÄÓ ò{Ç ڙوð} ðwð} ئنÇ
æè íئرو بm òp اوار ۾Âôj ۽ ð� ò20 ð� òئ� ðßئÐو ا��ôÇ. 

  ۽ �ëو ز��ôÇ �î0.5  رانðو ب��ôÇ2  ،ئشwðj و��ôÇ
1.5  ò´ äÎß òº ي�ìô� ڳئر ðº ÄàæÇ و��ôÇ30  ئنp50 

ڏò´ êïìó ڏóڳ Çئن بéôئرvïs ðæé½ ðº êó �ئò ۽ Âôjاوار ۾ 
ð� òئ� ðßئÐا 

  Äô×ìô۾ ب êÈìº وارن Ââ òھsڊ òº �13ڻ� äé½ ،13 ،
ڏìóھê بx� ÂÚڳ Çئن  p35ئن  TJ-83  òp30د،äèðè، اÂèا

)Green Harvesting ( äé�è äéÙ ðº ڻÄ� ئنÇ êائðھ
��ôÇو اÐئðß �ئðÓ20  òر ´ò� çµÀ ò و�ð� ò ۽ Âôjاوار ۾ 

ð�. 
  ÄàæÇ45  ðº ئن �ڻ�ÈåئéÚµÇا òº ��óا òß امÄs ðæ�

 äÎß òº ئن �ڻ�Ç ۽ ان ð� òار �ئÂë۽ وز Âìéµ¾Í ðداڻ
òئ� ðßئÐاوار ۾ اÂôj òº ð�. 

  ÄàæÇ60  òº êئڻëئن ووÇ ئلéÚµÇا òº ��óا òß امÄs ðæ�
 �s و�s ئنÇ ۽ ان ð� òئ� ðßئÐاد ۾ اÂÚ´ òº ن�sðs ۾ äÎß
 ðßئÐا ð{Ç اوار ۾Âôj ئنÇ êھìº ð� ڳ وڌيj وزن ðº ن�sðs

ð� òئ�. 
  òº êæÎß òو آھÂì� äãµìè òp òئئëاð´ ۾ êæÎß çôÊئwðj
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Ç êº òو آھÂì� Äµïب òp ئم×ë òº ³ÊداÄت بðâ äÎß ئن
 êwð} ۽ òو آھÂìô� ðæé½ vھs ðº تðôº ³ôº ۽ êóئرéôب ò´

òîوري آÄÐ ¦÷ ³¾Í òÙðé»è òº -  vïs òp êwð} ðîا
jئڻðÍ òº òرت ۾ بÄداÂì� ³Êو آÇ êïìº òîئن {wðئ 
sھj vئڻÄ� òº òي بôãïئم �Âìا آھwðj ،êئçôÊ بéôئري 
 òwðx�óا òº êéائÅë۽ ا ð� يÄ� دÂè ³ ۾é½اÅè òº

ھìº òھÇ êئن {òº òwð اÂëر Çئئj ðئڻò رÂì� vôåðôtóو آ
ð� يÄ� lھj êôئئ´ òwðm ئنp �º. 

 :sھµxئئðº òن ðµèøÙن
 ô� ورÅé� ئwð} باÇ ھòئئµxھs òº çôÊئwðjê  êj ئº êwð} ،ئ�

�ìئرن pئن ��ئ �ôڳ ÄÊوع �Âìôا آھðº êìj Äj êن رڳðن 
ÇبÅ رھðóÂìن، �è êjي وÂìóا آھê ۽ Äßوs òº rìwھµxئئò ۽ 

 .³ôÇ ۾ اÐئtÇ ò� ðßھð� òبéôئرÈ½ òº êóئ
êËô�ôækóا  :  

 ازنðµè ¦÷ رو�ڳ òp ٽðp òائÃÜ  ئلéÚµÇا ðº ئڻ� çôÊئwðj
Êئwðj ¦÷ êìôèز òº �ìÇ ،òîوري آÄÐô �ôرائðæ� ç

àæÇ çôÊئwðj ،ð� òïtÇ ò� هÂëئÎãëôòآھ  Äµïڳ بóڏ v. 
  ¦÷ ڳئئڳå ۾ بئغ êôèز òzاÄæ�5  òwðp و�p ðھëٽ اوðß15 

º í´ òºئêô زm òp êôèڱÄÓ òح اسُ ڏìóھê ��ي ڏ p20ئن 
òڳå اðي ۾ . ۽ ھ�p ÂÚ20ان ب  ðæ� ئڻ، اڌ� ðº و�ئڻ ðæ� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

wðjئش، اڌ �ðæ اÆó اòj Æó، اڌ jئ§ زvôàæÇ �ë ۽ ھ� jئ§ 
z ÄnÈ�ôè ðº ÄàæÇئھ�p òي ۾ �sائÄ� òي jئڻÇ òئن �Äي 

òº�� . òp ي�p2  ان òºئرóڏ Ä´ئن وÇ òãóÄÓ òئڳÇ ئÚßد ÂÚب
 Äµبھ íï»óواڌ و òº òwð} í´ òºڏ òئڻj áئبÔè ورتÄÐ òpðj ðwð}

 .�Âìôي ۽ {ðwð بéôئر بs íھÂìô� vو
  òئڻj òئ {ئó êóÄïj íËôéî òºÄïs ڳóڏ íë ۾ Ä´ ئس �ئڻßوÄxئئë

òºÄïs ڳóڏ ò´. 
  ۽ ڊي òj Æóا òw و�ïº êرس وارن �ئڻðàÇئß íب êî�� �ëز

 òºÄïs ڳóڏ íë òائ�s ئنÇ ÄôÜو òj اي. 
j ئريpڳئئڳå ۾ بئغ òئڻ: 

  vھs ³ÈوبÂìب ðº òئڻj يÄھë ۽ òآھ Äµبھ êôèز êھ��ôº
ðßٽ �pو òwðp  5آھò ۽ j ðº Äºئڻp òئرو آھðj í´ ò¦ ان ÷¦ 

�ðæ، ھ� �wðj ðæئش، ھ� �ðæ  20ان ۾ ëئôèئ´è òئدو 
 òïºي ۾ و�p òائ�s �ëئ§ زj ئ، اڌóرðó ðæ� اڌ ،òj Æóا Æóا

këئp ڳmوٽ ۾ ا ،òº�� يÄ� ئنÇ òئڻj ،ò»ڳئئå ò�m ¦ð
ðßٽ Äjي ðs÷ئò ۾ ëئz òåئھ«ò ۽ pئرو  p3ئن  p ò�m2ئن 

 òئڻj ³¾´ ورتÄÐ ò´ �ôÇ ðwð} í´ òº۾ ڏ òåئë ان òئڻj
 íب ðاھ òp òwð} í´ òئ �ئôھè òئڻj ð{è ۾ Äº ،وÂìîو رÂìڻp

 ÄÐíور ڏòº اëھÇ òãóÄÓ òئن ´ðھئن ÄôÜ òº آبئد زêôè  ب
 .آبئد �ò وÂìóي

 

20 



 

 21 

اڄ �Äî íïæ وòº çÇðè �ìî Äî ³â ´بòæóÂ  اÇئن             
  ! آÄÀ اîئ ´بòæóÂ آòî �ئ. òº ڳئÂì� íïåا رðîن �ئ

½³ãôã ۾ {òº êwð واڌ وíï»ó ÷¦ روðî ،òìÊا، ÄÇدي ۽ 
ò� يðj ورتÄÐ òº òèÄs . òæóÂب´ òéÇðè òp قÄß òº òïëا

ð� ò»ئm . ¦÷ íï»óواڌ و ò»ìïìj òp êwð} ÞæµÁè ðº ئ�ئڻ�
ÄÐ òºورت Âëðîي آòî اÇ òïëبا ÞæµÁè درÄ½ íºارت 

êîئب آôè۾ �ئ êãئøÙ ÞæµÁè äÎß ÞæµÁè يÄ� . êæÎß
Âôj ò{Ç òºاوار ÷¦ ìè ¦÷ êæÎßئÇا ðº òèÄs درðº وڏي 

ð� òp³ رôéîا.  
ðºدر ðº òèÄs اÇئìè ¦÷ êæÎß:  ðº òèÄs اÇئìè

 ê� íï»óن واڌ وðôا ۽ �ئ�ðôè ،äÎß Ä¸۾ ا� êïìº ،ðºدر
´òº �óÄs òxìô . êïì وچ ۾ p35 Çð� ò»îئن  15اðô� . ðîن

Âëðîي بvïs òº òèÄs í ۾ vïs ۽ وڌ ۾ وڌ ½Â بÄداÂì� ³Êڙ 
�ïºوڪ؛ éwئÄÇ ðwدي é� òºڳ واري ½Âº äÎß . Âا Âºا �êô �ئ

زÄóو �óÄs òxìôÇ بÄداÄ� ð�ë ³Êي، ðÍ í´ êî�ºف ÄÇدي 
 ðwارت �ئÄ½ òºدر vïs ۾ vïs òº35  òp �óÄs òxìôÇ

ë ئن ۾Îãë ۽ ð� يÄ� ³ÊداÄبòmا ð� . ðãئøÙ ðº �ìÇ ڳpڏ
ð� òîر äônئن بp ئريj . ئبôèئ� òº êô۽ �ئ� òwئéw òµº

ò� òک �ئðj . ð´ئë ðµÊئن رÇ êwð} ðº òºدر òº òèÄs ئنÇ ان
ð� ي�º.  

 òåاð½ òº òèÄs ک ÷¦ �� ۽ðj òº نðôè ۽ êôئ�� ،êæÎß
êîئ آãئøÙ ئº êéÈâ êw ئ ۾ôëئن دÇ:  

  .��ا øÙئãئ .1
 .Äsم øÙئãئ .2
3. øÙ مÄs çôëئãئ. 
øÙ êìîئêã ۾ Âì»pðjڙ ÄÇ äÎßدي òp  :��ا øÙئãئ .1

êîا آÂëðî ڙÂì� ³ÊداÄئ ۾  . بôëد ò�Ç äÎß òî30  ئنp50 
 (Latitude)ڊÄsي ÄxìôÇي �óÄs ا´Ä ۽ ڏpڳ وÄ�óائò �ئڪ 

êîا آÂìóئ وôpðj ò´ . ¼ÔÇ êôèز êî��ôº í۾ ب êãئøÙ مÄs

òîآ òmاو òئئïµëئن اp �ìéÇ . رک ۽ðs ðº �ìÇ وڪ�ïº êóÄ´ا
øÙئêã ۾ �ئ÷م، ðÇات، Äµmال وÄôÜه ´í اُ´ÄÇ ³ÁÇ òدي ðjي 

ò� . اÂìóئ وôpðj ئwð} ۽ äÎß ڙÂì� ³ÊداÄ۾ �� ب êãئøÙ êïëا
êîف . آðÍ وٽ ۽Äpوڪ؛ ا�ïº اðôè ا�îا íï»� ۾ êãئøÙ ن��
êîورت . آÄÐ òº ديÄÇ ³ÁÇ ¦÷ ڻÄ� و�ïwð� Äïô} òp êº

(Chilling requirement) ò� يðj .ئئµÈôº ديÄÇ ³ÁÇ êô
êîا آÂìïtÇ íë ò� اðôè òîا êôئئµÈô´ ،يÂëðj íë.  

øÙ êìîئêã ۾ ا�îا äÎß، �ئ�ðôن ۽ ðôèا �Äs:  êôم øÙئãئ .2
 ò�ôº ۽  �20ئ Ä´ي اÄs20ڊ  ò´ ئڪ� òائÄ�óڳ وpي ڏÄsڊ

p �óÄs òxìôÇئن vïs درÄ½ òºارت  êô� . ¦÷ êæÎß10 �ئ
ð� òئئnïj ئنÎãë .ð} ò´ ڳô� �óÄs òxìôÇ وÄóز êو� ò� çµÀ ئw

Äsم øÙئêã ۾ �Âìé، اëا، �ðµôkj ،ðæô، اëئëئس ۽ éwئðw . �ئ
  .وÄôÜه �ئôèئب رêî �ئ

øÙ êìîئêã ۾ äôéïs ۽ Äs çôë:  �ËÀ çôëم øÙئãئ .3
Â½ êïì� äÎß ´ئئêô �� بÄداÄ� ³Êي . øÙئãئ اòm و�ê �ئ

 ðwئ� ðºدر ðº òèÄs رðÓ ئمÙ äÎß ا�îا Äj ،ئ� ê7و�  òxìôÇ
vïs ئنp �óÄs êîا آÂìïtÇ يÄ� íë ³ÊداÄب . ،ò»p ،اðôè ئxp

êîئب آôè۾ �ئ êãئøÙ êìî هÄôÜو òµkÇئë.  
 ò´ ئدôìب òº ڻÄ� ³ÊداÄدي بÄÇ اðôè ن ۽ðôئ�� ،äÎß

êîآ äóئî۾ ور êîوÄs êw:  
wð} òîئ vïs ۾ vïs �ئm ðwئر pئن �ئwð} ³ÁÇ:  í} ðwئ .1

 Øôوڪ؛ رب�ïº ،êîا آÂìóي وÄ� ³ÊداÄب êôئئ´ �óÄs òxìôÇ
  .äÎß íôqُè �ڻ�، ðs ،ðَºَب�sðs ،òو ۽ jئ�å وÄôÜهºئ 
2. ³ÁÇ çôë:  وÄóئن زp �î ðwئ� vïs ۾ vïs ئwð} òî

 òئئµj وڪ؛�ïº ،êîا آÂìóي وÄ� ³ÊداÄب êôئئ´ �óÄs òxìôÇ
äÎß ڙÂìóئ وôpðj ئري ۾ôÇ ئô} ۽ Ä»s.  

wð} òîئ زÄóو �óÄs òxìôÇ بÄداÄ� ³Êي Äë:  íëم {wðئ .3
�èئò، �ئÂs ،êôîرو، وðtë ۽  ÂìïtÇا آ�ïº êîوڪ؛داðôåن،

  .éwئðw وÄôÜه
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òîآ ðôîوڌي ر Âj òèÄs رÂëئ اôëي دÄ� òº òæóÂب´ òéÇðè .
òîآ ðôîر ò� ڳj ò´ êµôÍئÀ òº êôèز Ä·ا ðº êïìº . ò´ رðÓ ئصÀ

 ò� باÇ ðº ڳmي اÄ�ë Äîئ} ò´ ¼ÔÇ êô�è ðº êڻðå رانÂëا êôèز
òîآ ðôîر .Âôj òº êôèز äéÙ ðº وڌڻ òº êڻðå رÂëا êôèازن زð´ اوار ۽

êîئر آ�ëئÎãë ئمé´ ¦÷ لð½ئè واري.  
 :  ðåڻ وڌڻ ºئ Çبا

)Þåوڌڻ) ا ðº ڻðå ۾ òxj ي�ëðèئÇ ئئڳ ۽j ðº �ìéÇ:  �ìÇ
íîئڙm òº �ìéÇ ۾ êãئøÙ êï»óو òº �ìéÇ ڙ واري÷ òº  òº ئئڳj ۽

òîبا آÇ وڏو �î ðº ڻ وڌڻðå رÂëا êôèي زÄ� . òº Ä·ا òº ھòïëا
�ìéÇ ۾ درóئئÄïs òبj äئڻò� . òp ò وðó آÄ� òîي j ðº Äºئڻò بp íئرو

òîآ ðôîي رÄا� ðæئÈè òî باÇ ڻÄ� íë ڙð� رÂëا �ìéÇ . Äé´ �sو�s
êîئ آôj Ä·ا اÄïs ڳj ò´ واڌاري òº êæô} òº . رÂëا êôè۾ ز òxj ي�ëðèئÇ

òîآ òîر íë áئ÷ òpðj òº ³Ùزرا êôèبا زÇ ڻ وڌڻðå.  
 :  بÇÄئت vïs ðº وڌ ðjڻ) ب(

Äب òæóÂب´ òéÇðèòîوڌو آ Ä·ا ò´ يÅô´ ئó تÂÊ ³ ۽âو òº ئتÇ .
 òº êïì´ ۽ ò� يðj òڻïs ئمé´ ۾ êãئøÙ íï»� ئتÇÄي بÄ� òïëا
Çبا {ðڏ واري ðÍر´¾ئل Âôjا �ðô و�ò ۽ �«øÙ íïئêã ۾ ´í بÇÄئت 
 ðô� اÂôj و�ï�ðÇ ئó òåئÈ�ËÀ يÄ� òº êïìº ò� íëئ� òي ئðj

ڻò زêôè اÂëر èðéÙئً �ÈÀ ۽ øÙ �ÈÀ çôëئêã ۾ بÇÄئت j ðºئ. ðjي
 òº ئتÇÄ۽ ب ð� òî÷ yôî ئنp ئڙj òº òwð} ڳئري òp êڻðå دðºðè
وڌðj �óڻ Çئن jئڻº �î òئ¦ ´ò� �s ò بòïô و�ڳ Çئن ðj ðô� çÇي 

êو� ðômا ò´ ¼ÔÇ òº êôèڻ زðå دðºðè ۾ êôèئن زÇ êïìº.  
 :  ò بÁئرن Çبا ðåڻ ðº زò´ ¼ÔÇ òº êôè اmڳزìôè) ت(

º Âj òèÄs باÇ òæóÂب´ òéÇðè ج òئڻj يÄ� òº وڌڻ ò
òîآ ðô� Ä·و اÄïs ئمé´ ò´ äéÙ ئرات واريÁب . òèÄs òº لð½ئè ۽ êôèز

 ò´ ¼ÔÇ òº êôèز �s ئنÇ òئڻj ڻðå دðºðè ۾ êôèي زÄ� òº وڌڻ Âj
jئڻò بÁئرات ðÍ òºرت ۾ اڏاòè و�ð� ò ۽ ðå ò�ôºڻ jئڻò . اêm �ئ

»îر òئ ò´ يÄئ��è òº êôèز òÇ ئ� êmا ò´ ¼ÔÇ òº êôèز �s ئنÇ ò
ð�ôº زêôè . اòïëھ �Äي زêôè ۾ ðåڻ Âãè ðºار وڌي و�ð� ò. و�ê �ئ

ð� òïºو Ä·ا ò´ êµôÍئÀ òÚبÓ ۽ òئئôéô� òº . ðº ¹} باÇ êïìº
 êôèبا زÇ وڌي و�ڳ òڻïs ڻðå ۽ ð� يðj Ä·ا ò´ ئم×ë ئڙ واريj ي ۽�ïwð�

ò� òو� ò»بڻ Ä»ìب.  
 íب êïì� ئنè êïìº ،òîآ ä{ôب ò´ نÅº ¹ìj ðبÚÊ ðº ³Ùزرا

îوÂëðj Ä·وڏو ا ò´ ³Ùئن زراÇ ڳmا òæóÂبا . � ۾ ´بÇ òæóÂب´ òéÇðè
òîآ ðô� Ä·ن اðئìÇ و�Ç ò´ اوارÂôj òº êæÎß ئنÇ ئٺ وڌڻôڻðå ۾ êôèز .

 ³ÊداÄب òp ڻðå ۾ òئ�è ر ۽ðëئm ،وڪ؛ �ڻ��ïº äÎß ئڌي واراp

 òوئ ò»xïs íïtÇ òº ڻÄ�
òîراڪ وارن . آðÀ باÇ ھòïëا

 ò»xïs ڳj اوارÂôj òº êæÎß
òوئ òîآ . êæÎß راڪ وارنðÀ

Âôj òºاوار µxïs òºئئÇ òبا 
 ðº ئرنsئ§ ۽ آبئدnب òº راڪðÀ

ð� òئن �ئÎãë òåئè ڳj.  
ìôèونزÅóð»´ ¦÷ آڻڳ òÔئبÐ ò´ ڻðå ò  : 

1. ê»آڻ yôî ئلéÚµÇئ اãóÄÓ ئº òÊئkآب äóر�Ç:  ڳóڏ òئڻj
 ،ðãóÄÓ وڪ؛ ��ي ��ي وارو�ïº ò»� ئلéÚµÇا ðº êãóÄÓ ÂóÂº ¦÷

j ،ðãóÄÓئئðôٽ اçxÈÇ êËôtóÄó وÄôÜه òº اéÚµÇئل  �îðئري وارو
 ðÔئبÐ íب ò´ êڻðå ۾ êôè۽ ز ò� òئ� í³ بnب òº òئڻj ئنÇ ڻÄ�

ð� òmا.  
2. äÎß ڙÂì� ³ÊداÄب òp ڻðå:  ê»ëðm äÎß ا�îا ¦÷ òpðj

ò�ôº زêôè ۾ ðºðèد وڌðå �óڻ òp بÄداó ê� ³Êئ اðó�îن 
êïtÇ يÄ� ³ÊداÄب òp Äæ� ò�ôº ê»� ئرô´ نðÈìº. 

3. ôèڻزÄ� áئ÷ òpðj òp ê:  ¦÷ آڻڳ òæóÂئوٽ ۾ ´بìب òº êôèز
ò»� ئلéÚµÇا ðº çÈkº ئدي ۽è ò´ئôèئë . ¦÷ ئدي وڌائڳè ò´ئôèئë

زêôè اÂëر Ä� læèڻ، òº êæÎß بðº êÎ½ ðµn اéÚµÇئل �Äڻ، 
اp òïëئن øÙوه و�ئڻ . �êóÄ وارا äÎß ۽ وڻ pðjڳ، ðó�îن åڳئئڳ وÄôÜه

ò´ئôèئë ۽ ò»� ئلéÚµÇئڻ ا� ðº  ئوا �ئڻÇ ئó äÎß ئدي وڌائڳ واراè
)ê»pðj هÄôÜو Äµìº ڳ ۽Çðå ،çôÇÄب. 

 ðº çÈkº áئبÔè ورتÄÐ ¦ðkëئp ائڳÄ� ئس�m òº êôèز
ò»� ڳj ئلéÚµÇن . اðå ي ۽Âìô� ئxÇئxè òº êڻðå رÂëا êôèئن زÇ êïìº

 .ò� vïs وÂìóا ۽ زòpðj êôè ÷ئò� á وÂìóي
ë ð{Ç ðº×ئم   jئڻ�ôë ðº òئل: jئڻðº ò اéÚµÇئل ۽ Çئر�ìÇئل .4

zئÇ êïìº ،ò»îئن اÐئòß بj ä{ôئڻò زè êôèئن Ä�ëي و�ò ۽ ðôwب 
 vïs ئمé´ ئó ò»� íë ئلéÚµÇا ¦÷ òÊئkآب ðº òئڻj ئريp ۽ äóو

ò»� . òئڻj í´ ò»Ç۽ ڏ ò»ائÄ� ئس�m òº òئڻj òº äóب وðôw
ò»� ئلéÚµÇا í´ òîآ áڳ ÷ئóڏ òp êôèز. 

��ôÇو {Ù25  øôئòéå اðÍل ºðèا �æè Äî اÂëر : وڻ�ئري .5
��ôÇو pئن  î5ئí´ êî�º ،òºÄïs ê اÇئن �æè òº اÂëر ) وڻ�ئر(

òîآ ðôîر ò»ئj ò´ òæóÂب´ òéÇðè Ä·ا ðº êïìº ،êîآ øô} vïs íب .
اòïëھ ÷¦ ÄÐوري آí´ òî وڻ�ئر òp وڌائ«ôº í´ òئ�æè ê اÂëر 

  .Âj òèÄs وڌڻ �Äي ئòéÇðè ò ´بðôæóÂن اðô� êmن. íë Âj òèÄs وڌي
Îß ³ ۾Ùڻ زراðå ئنp ئظ¾å òº اورÂôj òº êæ)Äæ� ( òéÇðè ۽

êîآ øئÈè çîا òæóÂب´ . ðº òæóÂب´ òéÇðè ò´ Äæ� ¦÷ ³Ùئدار زراxº
òîآ ðæïj çîا �î Ä·و. اÂìô� íë ä½ ئنÇ òëئÇئن آp ئرsآبئد ðæئÈè òî .

 ¼ÔÇ òèاðâ÷ا êô۽ ب òèðâ ،òèئãè ¦÷ ڻÄ� ä½ òp òæئÈè êî ¦÷ ھòïëا
ðj ðڻÄ� ç� òº�s ò´وÂë . ئري�ÄÇ ،ادارا òéåئÙ ÞæµÁè í´ êî�º

۽ �ÄÇ ÄôÜئري ´ðéô×ìن òéÇðè ´بð½ òº òæóÂاÇ òåئن �æè اÂëر 
êîآ ðôîي رÄ� ç�.  
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êôèز  : 
ð� òئ� ò´ êôèز òº çÈâ Äî äÎß ðº يÄïºئ} . çÇ äÎß òî

òئ� ð�ë ۾ êôèواري ز . òp êµåئ½ êóوار Äæ� ۾ äÎß êî
òî³ آô½øÍ òº ڻÄ� ³ÊداÄي، �ڻ. بÄïºئ} íïk� ۽ �

òº  ð� يÄا� �ó۾ وڌ vô� . 
ð� ò»ïtÇ òpðj ò´ êôèي زÅôÀزر vïs äÎß òî . òµº

Âãè ðº . êî�ºار ڏðë و�ð� ò وڌÂôj �óاوار وzڳ ÷¦ اÐئòß �ئڻ
} í´òîآ Äµïب êôèواري ز vå òÇئóوار ¦÷ äÎß òº يÄïºئ .

sئڏðóن و�ئڻ ðº �ئ ڻ òß ا��ó ڏóڳ   p20ئن    15ا�îي زêôè ۾  
òºÄïs .}ئمé´ ¦÷ کðj òº يÄïºي  ئÅôÀزر vïs ادار ۽ðî

ðìôèن زðôÇئóوارêºÄïs ن {. نðìôèن زðóÄڳ í´ êî�º ¦÷ يÄïºئ
 êîزون آðèÄôÜ . 

 : زô´ òº êôèئري
 òº ئريô´ òº êôèواري ز çÈâ ئصÀ êïì� ¦÷ äÎß êî

òîآ íë ورتÄÐ íڻ . �ئبÄ� äÍاوار ½ئÂôj ò{Ç òº يÄïºئ}
بئراøÙ òëئêã ۾ èðmئòÇ . ڏðë و�Äîò ڏóئÇ òئp3  Äïëئن  2÷¦ 

 òئ� äé�è ئريô´ òº êôèز êôئئóÄïj ئنp ê´ئÇÄب òº
òح . و�øÍ ³ واريôئذبº òº òئڻj ۾ êôèئن زÇ ڻÄ� êôائ

 . ³ó وڌي وÂìóي
 :  {Âãè ðº ¹ار

 òÔÇي واÄïºھ واري {ئòpðj ¦÷ ئجëئن  3اp4  òß امÄsðæ�
 òºÄïs ڻÄ� ئلéÚµÇ¹ ا} ��óا. 

îئs òئئÇ í´ êî�º ارÂãè ðº ¹} ¦÷ ئريm ئó í10  ئنp20 
 ð�ôو� ðô� ئرشàÇ ��óا òß امÄsðæ� . 

 :  ðÈìºن
Ùئم  C-18۽  �ìÇ48-C ۾ {ئÄïºي ðºن {ðìÈº íن �ïºوڪ 

- í´ êî�º84 {ئÄïºي ë òºئêÈìº êô ۾ . ðôpðjن و�ðô� êن
 . òpðjھ yôî آIC êî-8206۽  4-84، 18

 ³âو ðº ھòpðj  : 
ðj òº يÄïºئج ÷¦ {ئëئن اp ¦÷ðº ن ۽ðº ³âو ðº ڳp15 

òîزون آðè êôئئ´ vÈsآ .í´ êî�º  íîئs òئئÇ äôpðj ¦÷
âو Äµïب òÔÇي واÄïºئ}òîآ äóÄj³  ا . ¦÷ íîئs äÎß òî

 ð� ò»ïtÇ òpðj êôئئ´ vÈsآ  . 
ðãóÄÓ ðº ھòpðj  : 

òîآ Äµïب �ó وڌ òÚóئڙي ذرë òpðj òº يÄïºئ} . äÎß Äj
òئ� òÚóئڙي ذرë ۽ v� کðj òº òو� . äôpðj òÚóئڙي ذرë

  ðæÍئàè وارو êwð} ئرن ۽Ôâ ¦÷ يÄïº12{ئ”x9” ò»� ئرشàÇ
ð�.  

  :�ئڻ
äÎß êî ÷¦ �ئڻ وڏي éôjئò´ òë اéÚµÇئل ð�ë �ئò، ۽ Ùئم 
½ئêµå ۾ {ئÄïºي äÎß ðº و�ئڻ òº �ئڻ ۽ �ôéôئئò �ئڻ pئن 

ð� òو� ðôpðj ¦اðÇ . ڳó³ ڏâھ وòpðj ��óا òß ئóرðó ريð} �î
òºÄïs .ان ð� òاوار ۾ واڌارو �ئÂôj ئنÇ.  

òÊئkآب:  
òîآ äÎß ي واروÂè vïs ئó çÇðè ÄÎµÁè يÄïºئ} .

òºÄïs ³âو ðº êìôïè òئن اڍائp í} ¦÷ ڳnj òº êïìº . êî
òºÄïs òئڻj ار ۾Âãè vïs ¦÷ äÎß . ¦÷ يÄïºئن  2{ئp3  òئڻj

êºÄïs . ئنp ھòpðj òئڻj نðóÄïj30  ۽ òºر ڏÂëا òº êïìóڏ
òÊئkآب òâبئ  òئڻj ðº15 òºÄïs ڳóڏ ò´ òàâو òº êïìóڏ.  

  :÷بئرو
vmِ äÎß ðº يÄïº۽ /{ئ ÄبéxkôÇ òìÚó çÇðè واري òِxmِ

ð� òو� ò� ئرô´ ¦÷ ۽ ÷بئري ð� ònj ۾ êìôïè òº Äبðxآ�.  
  :Âôjاوار

èڳ  5بئراøÙ òëئêã ۾ اëئج ÷¦ äôpðj {ئÄïºي Âôj òºاوار 
èڳ òß  12ن pئ òß10 ا��ó آòî ۽ آبkئòÊ وارن øÙئêã ۾ 

ò� òæè اوارÂôj ��óاوار . اÂôj òº íîئs òئئÇ í´ êî�º300 
èڳ òß ا��ó آبkئòÊ وارن øÙئêã اÂëر ور´ò و�p400  ò� òئن 

èڳ  200۽ بئراøÙ òëئêã ۾ {ئÄïºي Ç òºئئs òئÂôj òº íîاوار 
òîآ êôئئ´.  
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ò� òp³ رôéîا òڻïs ئمé´ læè ³ ۾Ùزرا . òÙزر �î òî
òîئر آ� ç� ئó äéÙ .ìº ڍ�ڳ òp êôèز òîا آæÔè ðº êï .

Ùئم ðÓر زêôè ۾ çïs، آ÷ڻ óئ رâ ¹óئئç رpڳ ÷¦ ان �è òºئ�Äي 
ð� òº�Ç læè òئن ڍ�ڳ ئÇ êìj êq� òp . læè í´ ئ�ئڻ�

 òئڳwðè ي ۾Än� Âìs رðÓ)ðڻô� ۽ o� ( òº êôèز òp
�èئ�Äي ´ò وïºڳ óئ �ôqjڻ Çئن {j òº êwðئرن Ä� Õà¾´ ðºي 

ð� ò»ïtÇ.  
ðµÈÇ ۽ Âs÷ڻ pئن óئ Îãëئن pئن  �î læè آÇئن،

òîآ ðãóÄÓ ظðà¾è.  
êî��ôº òº læè وÐئ½í´ ò»� ³ ان º äÎß òpئ 
 ðµnئ بº êæÎß ،لøj ،íïئڻ، ب� äóÄڳ äó�Ç ðº و�ئڻ ،êj o�
 òº Âìé� ،دز òº íïk� ،وÄn� Âìs ،نðôzئڻئëئ، ووÎ½
 ð�ôº ،ئدوè ئر�ôب ðº êëئÀئر� ðô} ۽ òxè òº òëئÀئر�

øÙوه زòº êôè زرÅôÀي ۽ Âôjاوار ðÓ læè  òpر óئ p læèئن
ð� ò»ئm læè òp ان òئل �ئéÚµÇوڌائڳ ÷¦ ا.  

læè ذرòÚó زòp êôè ڍ�ڳ واري è äéÙئن �Äµôائß òئئÂا 
�ïºوڪ؛ sÂìsئðº íî د{«ڳ، ïsڻÇ òèÄs òبا زêôè ۾  . �êô �ئ

òîڳ آô� íë ØóئÐ رت ۾ðÍ òº ئرÁئ بó ئڦ} ،òئڻj دðºðè . êïìº
ð� òî . òº òèÄs ۽ بÂôj Äµïاوار Ä�ò� òæèي äÎß ´ئزو ´ðاðë ر

 ò»xïs íب Âj òèÄs ðº êôèبا زÇ ئلéÚµÇا òº læè ۾ çÇðè
ð� òو� . òº êôè۽ ز ð� òæè ئروïÇ ð{Ç ¦÷ íï»óواڌ و òp äÎß

êô� ئ�ë äãµìè �ìî òئن {ئp �ìî �î اÅº ي واراÅôÀزر . êî�º
´íï»� í و³â بÂÚ ا�Ç êj o� òîي óئ ڳÄي ëئôèئ´è òئدي 

ä�Ê òº  òئب³ �ئ· ÂìéóÂئئß ¦÷ êôèز ð�ôº ئ� ê� ئرôµÀا
ð�.  
 ن �ئÄ�ُئرا اïtÇ ۽ Âìéµ¾Í ئwð} ئنÇ læè. 
  êôئڻj ê} باÇ ڳîر çئئâ êôئئ´ Äó۾ وٽ د êôèز òÚóذر læè

ð� òوڌي و� ðÍÄÙ وارو. 
  êô� ئº ³èئÈº ئó وزن òئ �î اðôè راðéÇ ۾ êÜوارن بئ læè

 .�ئ

  Äئڻ ۽ ڳ{è ن ۾ðôè ئنÇ äéÙ واري læè
وڌêô� �ó �ئ، j í´ êî�ºئڻÂãè ðº òار 

ð� ò»xïs. 
  ڳæè íë òìÊئ روwð} ئº íîئsÂìs باÇ læè

 .�Äي �Âìxي ئò� çµÀ ò و�ê �ئ
  ڻ�� íîئsÂìs ۽ �s ۾ äÎß ئنÇ læè

ð� ònچ بÄÀ وارو. 
  íîئs ئó ڳ، دڙóڏ Äî باÇ ڳô� çµÀ òº íîئsÂìs òÚóذر læè

òîر ò�ë ورتÄÐ òº ئلéÚµÇا òº êئر دوائè. 
 باÇ læè  رÂëي اÄئ��è òº êôèز �ó³ وڌâو íï»� òئڻj

ð� òîظ رðà¾è. 
  ئó ئرنÁوارن ب òئڻj يÄ� ڳ»xïs ðºدر òèÄs ئنÇ læè

ò� òmا òئئµxïs ۾ äéÙ اڏا۾ن واري. 
 نðô� êو� ò� äóÂن ´بðµåئ½ òÚبÓ نðº êôèز äô� læè. 
 ò� ò³ وڌي و�ô½øÍ ڳ واريæïº òp ھòئڻj رÂëا êôèز. 
 �î òئڻj رÂëا êôèبا زÇ læè òèئ اڏاó و�ڳ òîو yôî مÂ

ð� òو� ò»xïs و�ڳ. 
 òîآ äéÙ êóÄµïب ðº ئئڳnب òئڻj òº÷ئì�ôw læè. 
  ديÄÇ ³ÁÇ اڻ ۽�� íرت ۾ بðÍ òº òèÄs ÂóÂÊ باÇ læè

ò� òîم رÄs ¼ÔÇ òº êôèز íي بÂëðî. 
  ئريïtÇ íï»óواڌ و òº ئڙنj òº êwð} باÇ læè ئري ۾ïëاو

 .رòî ۽ ðÀرا�Åº òا بÂìæè íا رêî �ئ
 ئريôÇ  í۽ واڌ ب òئ� ð�ë ئنÎãë òp ئڙنj يÄ� òº læè ۾

ò� òîئري رº. 
  ð�ôº ،ð� ئدو وڌيè ò´ئôèئë ò´ يÄئ��è òº êôèئن زÇ læè

ð� òº�Ç ئنèئÇ ðº راڪðÀ ¦÷ êwð}. 
  ن ۽ðô� نÄ�ë نðóÄ�Ç ئفÍ ئنè êôèن زðôئ�� òÚóذر læè

 .åڻڳ بÂÚ بÍ íئف ðô� ê»îن
 êÊي زوردار بئرÄ� ڳ»î äôڍ� êôèبا زÇ læè  ÂÚئن بp

êî�m ئ�ë íï´ ئº ھòxè ò´ êôئ��. 
  Â½وا læè ³ ۾åواري ½ئ òئئµxïs òº òئڻj ئó ٽðp òº ھòئڻj

 òpðj ئنÇ ھòئبôèن �ئðôئ�� òÚóذر êïìº ،òîآ ðãóÄÓ
ò� ò»ïtÇ òz³ وjُا �óوڌ. 

  اد وڌائڳÂÚ´ òº êkëئÇ ڙن ۽ðôº ردðÀ ۾ êôèز òÚóذر læè
ð� òmا ðßئÐ۾ ا äéÙ ò´ئô´ئô½ واري. 

  læè ³jُا òº ئرنs۽ آبئد ð� ònب ðئڻë دوري ۽Åè ،³âبا وÇ
ò� وڌي.  
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 ÂóÂÊ òº òئڻj وزÄ۽ روز ب òîورت آÄÐ çîا �î òº äÎß òئڻj
òîبا آÇ ðº òئئµxïs اوار ۾Âôj ٽðp . و�Ç òp êæÎß ئنÇ òãóÄÓ òµóروا

��ôÇو ´ئئj êôئڻò زóئن �ò و�ð� ò ۽  p50ئن  j30ئڻò ڏóڳ Çئن ´óÄãبئً 
{�ïwð� ðº ¹و ÄÈ�îِو ð�ë �ئò ۽ �ئڻ بÇ òãóÄÓ Äµïئن �ئڻ ۽ {x� ¹ڳ Çئن 

òئ� ð�ë ÄÈôè òp òwð} . êæÎß êô} ۽ êôئ�� ò´ êó�xj ۾ �æè òº ئنÇا
òîآ òîر ò� ئنp òÍÄÙ òïsڊ òpðj òº . ðôîئz ئنÇ Äºر òp ر انðÓ ئمÙ

�î òp ¹} òº êæÎß êô} ۽ êôئ�� ò´ ۽ ان ð� òو�/ òÚóذر òº òtìmُ
òº òpðj Äj ،ð� òو� ðóڳئå  ئنóز ðº òئڻj ۽ òÈئj ،³â³، وì¾è ۾ òãóÄÓ ان

ð� òئ� . òº êó�xj ۽ �ئڻ ð� òئ� òئ� ê�éèئë ڳx� وÄÇ �î ۾ �ئڻ êó�xj
اòïëھ �Äي {wðئ �ئڻ òº . اênë ۾ رp3 ð� òîئن  �è2ئòÎ½ êô ۾ 

êïtÇ يÄ� ئ�ë äÍو ½ئÂئئß رðjÄ� ئنè òsدðºðè . ðº ئڻ� í´ ðîا �óوڌ
 òو� ò� ØóئÐ ۾ êôåئë ðÎ½ �óوڌð� . يÄj ئنp ¹} ئن �ئڻÇ òãóÄÓ ي�îا

òئ� ð�ë Ä·ب³ ا¸è ðº ان ò´ íï»óواڌ و òº òwð} ۽ ð� òو� ò»îر . òاڻÄj ان
 òp êïìº òîآ òوئ òئد �ئ»óا êôËè ي�îا �î ¦÷ ڻÄ� ä½ òp òæئÈè

êîا آÂëðm Äxëøj �ôئن . بóðj òº Äx�óÄw ھ ۾òì} ارðéî äô� ئرô´ êôËè òî
ò� òو� òئøî òڳئئå .Ëè êî òئ�è ئڳ ۽ëڻ�، وو� ò´ êó�xj òÚóذر êô

òîآ òب� òpðj òº . òw ۾ Ä�m �î ۾ òì} ³âو òئ �î êôËè ھòî
ð� òîئz نðó�xj دÂÙ í} ن ۽ðôåئë.  

  :ßئئÂا
  ³nب òº òئڻj20  ئنp30 ò� òئ� êôو ´ئئ��ôÇ. 
 ò� òîظ رðà¾è êôئئ´ Äóوٽ د ¦÷ êwð}. 
  ظðà¾è م ۽Äë êôè۽ ز òئ� ò� íëð� ³ÁÇ íï´ òº êôèزò� òîر. 
 ð� òîظ رðà¾è ئنp ڻÄ� äÎß ،ð� òئ� vïs و�ïwð� ðº íîئsÂìs. 
 ò� òئ� Äµïب íï»óو ۽ واڌ وÄÇ �î و�ïwð� ðº êwð}. 
 êن ۽ داڻðô� êô� طðبÑè نðóئرw نðº òwð}/ò� òوڏي �ئ ÅôئئÇ òº Ä�. 
  ئنÇ òãóÄÓ Äµïب òp òwð} ۽ �ئڻ ò� òئ� Äµïئري ب�µô½øÍ òº ئڻ�

 .êô� ÄÈôè �ئ
 ðºðè ۾ êôèزònïj ð�ë ئنÎãë òp äÎß ئنÇ Äæ� ۽ çÇ د. 
  òئرج �ئÀ ئنÇ òãóÄÓ Äµïب òÚóذر êôåئë òئڻj ðµåئß ۽ òئڻj ðº ئتÇÄب

ð� òîظ رðà¾è äÎß ئنp ئنÎãë òº òئڻj òڻïs باÇ êïìº ð�. 
  اوار ۾Âôj20  ئنp30 ð� òئ� ê�éè ðßئÐو ا��ôÇ.  

ä½ ðº êïë۽ ا øئÈè ئل دورانéÚµÇا òº Äxëøj �ôj:  
Äبéë  æئÈèð  باÇ  ä½  

1   òائÄïs íبæÔè ¹}
´ئئë êôئÄ� òîي 

ðôîر  

 êó�ìë êóڳ وارæî ò´ êó�xj
 ò´ òائÄïs اÇئìè òp ê�Ê

ðóو ðô� òîئë vÈº�óا.  

 vÈº�óا òائÄïs òº òåئë
ðóÄ�  

 òp اڙيÄs ائڳ واريÄô� ¹}
ðóÄ� vÈº�óا.  

 
2   ò´ êóÄxj ¹} ئڻ ۽�

ðôîر òو� òîئë  
�í´ ð� òïtÇ ò �ئڻ ۽ {¹ واري 

۽ {ò»î íë ¹ ۽  Àئòë ۾ �ئڻ
ê»î òåئÀ . Æôڊوائ rëÄxôè

ò»î òوئ ò� ئمº . òº êkôئئj
 òº يÄn� ئڻ ۽� ،òxè òåئë

ò»î Âìي بÄ�..  

 òp êëئÀ òº ¹} �4/3ئڻ ۽  
 òîðå òp êkôئئj ،ðóÄ� ðÎ½

´ئر Âè òºد Çئن Íئف 
 òp Æôڊوائ rëÄxôè ،ðóÄ�

ðóÄ� vôÇ òåðp.  

3   êó�xj ðº ¹} ئڻ ۽�
 ¼ÔÇ êôïëئ�è òº

  ´Ä� òڻ

اوÄïs òº Äìjائìè òئÇا  Äßو
òîئë.  

òîر òæî òîئë �Çڊ Äìjو اوÄß  

ڊرائðô وm òp êôm äóڱòھ 
ðóÄ� �ôm حÄÓ . Äìjو اوÄß

ðóÄ� اÇئìè òائÄïs òº.  
ëئðôåن ۽ ðó�xjن   4

 ðôîر òïz íë ¼ô¾Í
êîآ  

رë ç� ¼ô¾Í ÄºئÄ� òîي 
ðôîر  

ðô� vìôéxÈº�óا òº Äºر  

5   òڻïs òxè ۾ êôåئë
òîآ òîر ò� �s  

 òº êôËèòîئë �ôz لðôå   òº �ìå ئپw òº Äx�óÄw
 �ô۽ ب Äx�óÄw ئنÇ دÂè
 ðæÍئàè ðº êôËè Äxëøj

ðóÄ� vïs  
6   ðº òxè ò´ êó�xj

  ïsڻô� �s ðڳ
 Æìôæبئ ðº òئڳïÇ واري êó�xj

òîاب آÄÀ  
 êó�xj òp òئڳïÇ òº Äxëøj

ðóÄ� vÈôº�óا áئبÔè.  
ò´ êó�xj �ئڻ ۽ {¹   7

êôائÄô� ðڻïs  
 êËóÄبôæô� òº ¹ ۽ �ئڻ}

zòئ� òîئë �ô  
 êËóÄبôæô� ۾ êôèز Äïô}
 ò´ ئپè ðóÄ� vÈº�óا

ðóÄ� íë ðÇوÄ�  
ðó�xjن ۽ ëئðôåن   8

 êîئë رخ ۾ ¼ô¾Í
  òïz رðôîن

øî Äx�óÄwئڳ وارو اڻ�ئڻ 
òîآ/òîآ ä´ور ÒæÜ رُخ  

è íËôéîئÄx�óÄw Äî ڊرائðôر 
 òº òì} ،òئøî êôËè

 êóÄïj òڳئئå ئنËë نðïèئÇ
ðóÄ� òئÓ رُخ òîئz òåئë .

  ن èئر�å ÄڳئÇ êôËèðóئ
9   êôËè Äxëøj �ôب

ò´ êó�xj �ئڻ ۽ {¹ 
 òæÍئß ئنÈ�ó

òîر òائÄô� òîئë  

�ئڻ ۽ {øî òp ¹ئڳ وارا ��ôئ 
êîئ آôîر ò� iæÇ  

 rëÄkÇا ðº äóر وðôڊرائ
ðóÄ� vôئئw . òïå۾ �ئ òåئë

ðóÄ� vôئئw رانÂëا vë ðº  

10  ¹}/ ðôîر òxw ðداڻ
òîآ  

 ³ÁÇ vßئÊ ئڻ ۽ {¹ واري�
òîئڻ ۽ {¹ . آ� òxw اڙيÄs واري

òîآ òٽ . وئðئڪ آئë äóو �ôwðæß
òîآ íë ¼ô¾Í ðæÍئàè ðº  

ÊئÂóÄs òp vß ڏó ðóئ 
ðóڳئå äô �ئڻ . mڱòqھ ÄÓح́ 

ðó÷Âاڙي بÄs ۽ {¹ واري  

ðó�xjن ۽ ëئðôåن   11
 òïz êîئë ارðéî

  رðôîن

Åôåر rìåðôå ذرêóÄïj òÚó   زðéî ÄôÜ ðº êôèار î«ڳ
زðéî òp êôèار �Äڻ ÄÐوري 

òî۾. آ òì}  ڏرð� òp êó�xj
 í´ ðóڏ v� òîئz نðó�ìp ئنÇ

òî�m íë ò�è òئڻj êئôº  
12   òîئë و�ïwð� ðº ¹}

ðôîر ò�  
Âæºي jئڻò ڏðó ۽ ò´ êó�xj   êó�xj وٽ î vïs ðº«ڳ

ðóڳ ڏî�m òئڻj êôئئ´  
13   êôèئن ز�è êó�xj

 vÇÄ� ò´ íï´ òº
  ïz ðºڳ

 vÇÄ� يÄ� òº ئتÇÄب
ð� òïz  

 òراً {ئðß ¦ðj ئنp ئتÇÄب
 êïìóڏ êئôº í´ ðóڏ òئڻj

òïtÇ íë òïz ؟؟؟؟؟  

)äôìp ئب ´ئنµ� ئãóÄÓ Ä·آè ئº òÊئkآب ÂóÂº(  
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  :º ÞæµÁèئðëرن ðÀ òºراڪ
 äxp í´ ð� òîآ çîا ò´ ¦ئº ò»ìïìj ³ôéîا òº راڪðÀ
ðÀراڪ ºئðëرن Âôj òºاوار ´�Ç òو ìÇئðن ا·Âì� Äي آòî ۽ 
ان pئðÈëا¦ ðÀراڪ ðp òºٽ ºئðëرن ÞæµÁè òp بéôئرêó ۾ jڳ 
èبÄ� øµي ðÀ òp êº ò� òïtÇراڪ ðp òºٽ وارðóن 

òîآ ðئبm نðóئرéôب.  
ºئðëرن ðµè ¦÷ ³¾Í ò{Ç òºازن ðÀراڪ ÄÐ òºورت 
Âëðjي آòî اº ¦÷ òïëئðëرن p òºئڌي ۾ ان ÃÜ òºائò´ ³ô ڌóئن 

òîوري آÄÐ ڳóڏ .êîئ آÎ½ ÞæµÁè ئº راڪðÀ òº رنðëئº.  
1 .íîئs ئواÇ:  

å ،ðَºَ ،òئ�è ،ارðº ،يÄïºئ} ،�ìè ،çôÇÄب ،äµàÊ ،ڳÇð
  .îئ�s òئs Äµìº ،íîئíî ۽ Ämاsئº êîئ sئíî وÄôÜه

2 .íîئs ä�Ç:  
ðºار، ðsار، �è ä�Çئðº ä�Ç ،òي، m ،ðَºَڻئ ۽ Äxèن 

  .v� òº وÄôÜه
  :)ðÀراڪ اëئج(داڻÂôار . 3

 äèئÊ ئڌاp äôïz ئنè êïëاَن وارا داڻئ ۽ ا òº çÈâ Äî ۾ êî
�p òº، ���ن ðº آôº êîئm êڻðm òº êري، ڏارو، ���ن 

  .{m ،�p òº êïëÄÇ ،¹ڻðº ê ڏارو òº çÈâ Äî دال وÄôÜه
ان pئðÈëا¦ ßئðµå زرðôÊ òÙن jڳ ðÀراڪ ۾ ئðÀ òراڪ 

òº Âìé� øً¸è رس ÃÜ òº . äµ�ëائ³ô وڌائðô� êïtÇ òن
jðmئ، ÄôÊو وÄôÜه ۽ ºئðëرن î òºئòp òéÐ در³Ç رpڳ ÷¦ Ùئم 

ßئðàÇرس �p  çËæôئڌي وارو ðåڻ ôïèئ �ðô و�ò، ان pئðÈëا¦
۽ ðóرóئ j ðºڳ ðÀراڪ ۾ اéÚµÇئل �Äي ºئðëرن Âôj òºاوار ۾ 

ð� ò»ïtÇ يÄ� ðßئÐا íîاðÀ ÄÓئÀ.  
 p400ئن  �î ¦÷ Äôp350 ڳئðن ÄÇ ðº êïìºاÄÇي وزن 

 ðëروزا òp ان òîام آÄsðæ�25  ئنp30  íîئs ðئئÇ امÄsðæ�
�Äsðæام ´ئئêô داڻÂôار  p4ئن  Äsðæ�3ام s ä�Çئíî ۽  5

  .اڪ ÄÐ òºورت Âëðîي آðÀòîر

 p500ئن  ðº í´ êî�º400ان ðº êïìº êïìôè وزن 
 ðëروزا òp ان ò»î امÄsðæ�40  íîئs ðئئÇ امÄsðæ�60 

�Äsðæام داڻÂôار ðÀراڪ Äsðæ�5  òºام s ä�Çئíî ۽ 
òîي آÂëðj ورتÄÐ.  

 Ä×ëÂِè òp ³åðïÇ òº ارنÂåئè ³ ۽¾Í òº رنðëئº
 òÇ آر òj يÂìpر(P.R.C)  ÄÓ Åæè �ôß ارÂôرن ÷¦ داڻðëئº ئنß

 áئبÔè êåðÍا òº ³¾Í ئ�ôº ،òîآ òوئ òئر �ئô´ راڪðÀ
òîآ òوئ òئ �ئôïè ¦÷ ارنÂåئè ò´ íïsا òµÈÇ ۽ òîر . آðÓ ئمÙ

 ðæóÄîي زÄ� ڻÄ� يÄkÇا ðæóÄî۾ ز ê»} êô} ن ۽��� ò´
èئدو ðºðèد Âëðîو آòî ۽ ان º êî�º �p òºئðëرن òp اéÚµÇئل 

 òæóÄîر زðëئº í´ ò»ائÄ� òïëن اðj ðô� ئرéôي بÄ� ئدنè
 êæóÄîن ز�î۽ ا äé�è ،وÄ�Ç ئفÍ ئڌوp äôîئz ðº êæè يÄ�
èئدن pئن jئڪ Âëðîو آòî ۽ ðÀراڪ ۾ ðºðèد ðÀرا�Åº òا 

êîا آÂëðî دðºðè ئنÇ اÇئì´ �î ڳj.  
  :Äôp ڏÂìóڙ ºئðëرن ÷¦ ðÀراڪ

1.  �p òº و 14  ���ن��ôÇ  
2.  ðÇð� ðº و 40  �ڻ���ôÇ  
3.  òx� òº رنðëئº  35 و��ôÇ  
  ��ôÇو ðå  10ڻ  . 4
5.  vôàæÇ ¦و 1  ڊا��ôÇ  

äwðw  100 و��ôÇ  

1.  �p òº و 20  ���ن��ôÇ  
2.  �p òº òرئð´  12 و��ôÇ  
3.  Ä�ðm  40 و��ôÇ  
  ��ôÇو ÄôÊ  10و  . 4
5.  òx�  16 و��ôÇ  
6.  ÄnÈ�è لÄìè  2 و��ôÇ  

äwðw  100 و��ôÇ  
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