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 òº آزاديھ òº ئنµÈئ�j ÅóÅÙ êÓھ”ِوòæبðº �ìéبئرڪ“ ڊائè  
 òº آزاديھ òº ئنµÈئ�j ÅóÅÙ êÓھ”ِوòæبðº �ìé³ “ ڊائôéÇ ئرنsن آبئدðبئر�è نðº êïìóبئرڪ ڏè òº

è êîبئرڪ ڏðéÇِ . òp êïìóرن اäî وòp êÓ زرØôÇð´ òÙ، زراp ³Ùئ´j �ìÇ ³èð�½ òئران ðô� ê»� Éôjن
ïæè ئنÊ ئنóئÊ êº ،êîن آðóن وðôëا ڏô´Ä´ نðبóÄã´ òÍðÎÀ ئرانj ò´ئp ³Ùزرا ،ØôÇð´ òÙئل زرÇ êî ¦÷ ئئڳ

 ´ò ڊائðx�óÄرÄìº vóل 2022 آòº 14 vÈs ڊائðº �ìéبòæھ واري ڏêïìó ھèُئن óÄã´ íôqèا êËº آزادي
 ò´ òÚâð5 ان Çئن è êî �s. ��ئئڳ ۽ Ä´ òèðâاÇ òëئن �Âìôيبòº rë�æ ا½ئòÓ ۾ �ìïº òèðâي ïÊ� òpبئز 

واڪ �Âìôي ۽ آزاديھ òº ا³ôéî ۽ آبئدsئرن ò´ êµì¾è òº روòìÊ . رðôè òtëون òº وڻ�ئري �ئò وÂìóي
óÄã´ íôqèُا Çئن òì�Ç �s ڊوð��ôî äëÅóارÄwن ۾ زرòº ØôÇð´ òÙ ڊائðx�óÄرòº Æxó ا½ئêÓ ۾ . وڌي وÂìóي

ÂæéÙ òÚôارن ۽ Ç òæéÙئن Å�Äè �sي ۽ {óÄã´ êôبê ۾ زر�î .Çð´ òÙ ئò وÇ ³âئڳðôن ´óÄãبðن �ðóÂìôن
´óÄãبòº ê �ئرروائò ڊائðx�óÄرvó زرòÙ اÙøÓئت ۽ آ¦ òw òÇ زرòÚôÇð´ òÙ . آبئدsئر jڳ Âì� ³�ÄÊا

  .Å�Äè، ڊائðx�óÄرÄìº vóل زرÂô½ �ìÇ ØôÇð´ òÙرآبئد jئران ÷ئðôwðó ðôب ۽ Èôßب� ´øî òئò وÂìóي
vóرðx�óÄئن ڊائÇ òåاð½ òº ھòæبðº �ìéڊائ òº آزاديھ òÚôÇð´ òÙزر òw òÇ ¦ئت ۽ آÙøÓا òÙزر 

ìôÇ òÙزر äبئئðè ،امÄsوÄj ب�Èôß ðôام، ÷ئÄsوÄj ðó�óر òÍðÎÀ ئرانj �ìÇ Å�Äèô ئóئ وëا ڏô´Ä´ زðÊ ئé
êîآ .òو� ðôj ðó�� ðåئÇ³ رÙزرا �ìÇ ارðîئè òÍðÎÀ òî وهøÙ ئنp ئر . انsآبئد ò´ òÚâðè òº ھòÊðÀ êî

òºئرóڏ êôãó òp نÄئئ�ð� �æè í´  íËôéî Äî ¦÷ ئئڳnïj ئتèðæÚè را ۽ðËè òÙزر êôp ¦÷ ھòåئ¾ÊðÀ ھ ۽òâÄ´ ò
  . âئئç �ئò وئò آ03111646111òîرابòÔ ۽ ðËèرن ÷¦ آبئدsئر iæôî ÷ئôº . êôئن �s آðôîن

  
³èøÇ ئٿÇ  

  øÜم ë ٰòàÔÎèئÄtëاج
 Äx�óÄڊائ  

  �ìÇزرØôÇð´ òÙ  ،زرòÙ اÙøÓئت
  ½Âôرآبئد
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æئن ا��µÈئ�jíïêïìº òîآ äڌ{ڳ ۾ �ئ� òº òئئtìïè   آزار ðº
 ð´۾ ور vôkå ò»ìïìj ò´ òëئéئj وڏي òp êïئڻè äôjئن ÷ڳئÇ ³Ùزار

òîآ.ïè ڙÂëوڌ òº دوريÅè ن ۽ðìôËè òÙزر ،Äîز òÙئ {¹، �ئڻ، زر òئئtë
sآبئد òp ئرن òÊئÚè òìôèس زÂìÇ Æôp í´ ð� òîآ òîر òبڻئئ ÞôÚÐ

 وري �èئن {Èè êôئÇ êæئن ، بÂôjÍæè ðíïòæè ð�ë Æôp íاوار À ðºئ
ðïڳòھ Äj ðº íìاڻÈè ðئðæ وðºðè Äµóده ðèن ðÇن �sîôè òºوsÂìs �sئ

îئsÂìs ئنè äÎß ¦÷ ڳzاوار وÂôj Äµïب ،òîآ ðó�� òوڌائí ³âوÄب ðº 
¾Ôè áôãئبêæÎß á ۾ .ðj òي �Â´ðارڪ ´éئم ÄÐوري �  ́ òÙزر �î 

îئsÂìsí ئ�ôº òìÊرو òº ¹Ç ،راڪðÀ òìôèز ÄÐئ½ òsدðºðè òº 
»óواڌو òîي آÂëðî çاھíï Äïs ðº êóئرéô۽ ب êµôº ،اðî ¦÷ äéÙ واري 

 ��ôÇو Âôjاوار ïå vïsڳ p 50 ðºئن ðj ò�20ي �Ä� ò»ìïìº òي 
ò� ò»ئرڻ بڻ� .s ڙÂìô� ۾ äÎß òº êóئرÇ êôÇا òµئھsÂìíî ۽ ان 

ºò»éÇ íïåبئب³ ڳئ ä½ òئÄ� َíï êóئرÇ ئنôº äÎß Äî êôÇاÂì� لð} 
 �ئ نäÎß òºîðj òx� í ۾ ðÇڙêìj êî ۽ وÄ�óي êìj وارا ðÀدرو sئ

Çئري ðÀ äÎß ðºد بðÇ �î íڙêìj òî وارو äÎß آòî اÄ� òïëي 
 òº äÎß êî}ئs  ئéë Ä~� ،ئوڙيÇ òئن ئÇ ڳpðj ئري»ôíîئs  ä� ۽ íî 
º ن �ئðj òxئ�ë ð�ô  íب äãµìè  دوران òبë³ روßÄÚè  دورÅè ئر�ôبÄ»´

í زêôè ۾ بðÀ íدرو �Âìxا آêî اÄ�ëي وÃs ³âرڻ   ́ òîو آÂìîو رÂìô�
 Çئن Ç íîئوڙي، Çئëئðن، �s äئ؛Çئن ðÇڙêìj òî وارن sئ�ïº êîوڪ

 òwð} òmÄè êæ¸è íî، ڌرóئئòwð} ò ۽ Íئبڳ sئ�síî وÄ�óي êìj وارا sئ
âوÄب ðº êïìº ð� òmي اÄ�ëòîوري آÄÐ ارڪÂ´ ³. 

�î وòº ¹} òº òÈó {ئري �î ا��ó  : ��ڻÇ ê�îíîئن sئ
 ا��ó روëبð 25÷¦ �ئòß آòî وري �î ا��ó ۾ ô} äôpðj«ئرو èئن 

 êìj êîڙðÇ يÄ� ئس�m ئنÇ òئ÷ðÇ ئ�ôº òîآ ðبïtÇ يÄ�
 èئن �Âìôي آòî،  ھ �Ç òº êïìºئڻi اòïëھ òº ڏاíî�ëوارا sئ

 ðó�ïºن يھا�ëيھ اÂëر �ڻ� òº ڏاòº �ë ڏا�ëي ðsل ۽ ڏsÂìsíîئ
 òº ڏا�ëي òxjھ واòtë بÄôÝ ڳ�ì ھڳðó�ìن �ðô� êôن Ç í´ êî�ºئري

 .ò ��ڻ آÇئن آòîڻÄë òºم �ئ�Ç ò� òئ
 òæôÇو Äî ئó ڏرð� êóÄïj ئنp ڻÄ� äãµìè ئرو»ô} ðº êóئرÇ

sُئs يÄ� �íîð� ò»ïtÇ يÄ� çµÀ  .ئريÇھ òبë۾ رو äÎß òº 
 òzئن وp45çاھ êïìóو  ڏÂë�} ڙوð} äÎß ۾ êïìóڏ òئ êïëا í´ ð� êآھ 

òîئ.آsÂìs íî ئ¦ و÷رº واري òو� �s ئنÇ راڪðÀ òsدðºðè òº 
 äÎß ò´ ئدôìب òº روز Äî يÄ�ìïì´ وÂìïz íë ڙوð} ðº ئريھÇ يÄ�

 òp êæô´ òº ��ڻ òºÄïs ۽ jئڻ�míî òئس �Äي Ä×ë اÂìóڙ sئ
 äÈæÈèôئبsÂìs íئن بÇ ئرڻïíîò»ïtÇ يÄ� ولÄxì� òp  ð� 

ó�îناðنðô� êïtÇ òئئnچ بÄÀ ðº òÊئjÄîن زðìôèز . 
�î اÇ òãóÄÓ òpðëئن آبئدsئر �ئئ�ìôæ ۾ Ç ê»ìjئp êåئن 

 äÎß  ðº íî ۽ sÂìsئھ �ئ،  ôºئÇ í´ êئريآڻÐ òp êôئبòÔ ۾ sÂìsíîئ
�î »óئن واڌوÇ êìj نÄ�ó۽ و êîڙðÇ ³âو òئíï òîو آÂì� 

 äÎß êî�º25بئري÷ �î í´ òîو آÂìô� ðº êھìóئن  ڏÇ êôËè واري 
 êîا آÂìôئø۾ ا� êôèھ زòïëا íب êj ئº ان òx� òp äÎß ä{ôب

ß ۽ êîا آÂì»بڻ íراڪ بðÀ òº äÎß ئنÇ رڻÃs ³âو ò�ôºÎ ä
êîا آÂìôئئnب íئن بp ٽðp òº ھòئڻj òp . رÂëا òº ڪø� �î

 �î ð� òmو وڌي ا��´ êôئئ´ lëا �î äÎß ðº ئريھÇ äôx�
و�ڳ وڌي ð} Ââ ðº òwئريھ p Ââ òº  òºئن íîÇھòµà اÂëر sÂìsئ

í واري {æè íë òp òwðڳ Ä� òºي Ä�î Ââي òº ¹Ç روs òìÊئ
ð�  Æو� ò»ر� .ðº Âìôæôئئ� í´ òئزت ڏئºا çÇðè êî��ôº  òî

òîآ íë جÄî ð� ئئڳ ۾ìjا ðãóÄÓ . 
 Ç12ئريھ ô} òº«ئري ۾  : Â´ ðºارڪíزÄîن ذرsÂìs òÚóئھ

 :´òé ÷¦  ڏp êïìóئÇ ¦ðkëئوڙي ۽ Çئëئðن À òºئp15ئن 
 òß اó ��óئ xôè600 Äxå òæèئàôèئپ، Çئئßðæôïئپ 

+  Äsام óئ بkÈئئÄôب� ðÇڊçó 20اðôàæÈôÈ�ð�óران 
 Äsام òß ا��ó اÄkÇي pئj ¦ðkëئڻå òڳئئڳ ÄÐوري 80بðôàæÈìÈìران 

òîآ. 
÷¦ اxôÈóئ�ðæر، íî روëبäô� ò زêôè ۾ ðÇڙêìj òî واري sئ

 زÄî آêî اéÚµÇئل  èئرíîبxôئ�ðæر ³éôâ vïs ò�ôº وارا sئ
ð� ò»ïtÇ òآڻ ðÔئبÐ ئنÇ ڻÄ� . 

 m 21ئêìj êô ´ئئêô اó  êmئ í´ êî�º íî وÄ�óي êìj وارا sئ
 çóڊðÇ ب�ÄôئئkÈئ بó Äxôå �î êôæ�ôéó�ìôj  ³ ۾åئ½ Ä´و Ä´ êïìóڏ

100 Äxå òæè 100 يÄkÇ³ اâو òº ئمÊ ئó ¼بÍ ھ ۾òئڻj Äxôå 
ò»� . 

 êïìóڏ êw ئنp ڻÄ� òبëرو òº ئريÇëئpk ۽ êìj òîڙðÇ ¦ð
 òÈئ��óڻ ÷¦ اÄ� çµÀ òp êîئs òïì} وارن êìj يÄ�óو

 Äsام òß اÄxå ê} ��óن ۾ ðæ¾èل zئÄw75 òîاóئðìôßل + ðôàæÇران
 2بòº êïìº ä´ð ڍ�ڳ ´ðÇ òw òراخ ê»î äµ�ë وòì} òïºھ ۾ 

 اj lëئڻò بò»î ä{ô وÄ�mي رµßئر Çئن Çئ�ò ۽ pئ{ÄÓ òف p3ئن 
ò»و و�Âì� ھ ۾،�ڻ�ئرòì}  òئڻj 48 ئرڻïب êôڪ ´ئئø� 

òºÄïs. 
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 ،òîآ äÎß ò´ئر»´ íôqè ðº ئنµÈئ�j äÎß ðº êئڻëُوو
 ،òîآ òîر ò»xïs êïìóن ڏðïìóاوار ڏÂôj òº äÎß êî ê�ôå

òîس آÄوڙ وائÄè êj باÇ و وڏوÄ�î ðº êïìº.  
 �Ê íبð� ھ ۾òïëاب اÄÀ vïs í´ ئ� êôîئm ئرsآبئد í´ òîآ íë

Ä� äÍاوار ½ئÂôj �ó۾ وڌ êµåئ½ íï»� Äj ،ò»ئئìب òìôãó òp ڻ
îد آðºðè ÄÎìÙ ا�îاêôئن وڌائÎãë òÊئÚè ò�ôº º ،ئ� ê ۾ ê

òµéÈâÂھب êµôº ئر�ëئÎãë ئم ۾×ë ئريî òº ئنÇئن اÇ ò´ ðÔئبÐ 
 ¦ðj ئنp ي�ëðm باÇ رو�ڳ íë òp êîئsÂìs ۽ êóئرéôآڻڳ، ب íë30 

 ��ôÇو Âôjاوار p 25ئن ��ôÇ 20و ۽ ذÄôÀي دؤران p50ئن 
ò� ò»xïs.  

Âôjاوار î vïsئڳ Ç òºببê ۾ ðºðèد ½ئêµå ۾ بéôئرðº êó وڏو 
òîآ �î . بئóÄã´ يÄ� ئڳî تÂÊ òº êóئرéôر بðÓ ئمÙً30 ئنp 50 

 ��ôÇو Îãëئن ��ôÇ100و ۽ ðÎÁè ê� í´ êî�ºص ½ئêµå ۾ 
ð� òïtÇ ònïj.  

ئڻÃsë òº êرê} äó ڏîئ�p êئن وو :ووëئڻê ۾ Äè êjوڙ وائÄس
�ئ�ئڻ ´�ìë  . íون �xئئðó�� òن آêî وائÄس آبئدsئرن ðºن Äè êjوڙ

آبئدsئر Åîارêó ا��ó ووëئڻê� òpðj òº ê �ئ، ا�îي ÄÓح 
 ðô� ئنËóÄj òßئ� òئئµxïs اوار ۾Âôj òº íïk� ئن ۾µÈئ�j

òîآ.  
ع ۾ p �Çئن é1912ئر وائÄس ئڻäÎß òº ê ۾ ë´ðè òîوو

êô ئن ëئئóÄô»ôئ ۾ Ùئم ô� ðïæ� ðº êÈë òº êj êµèøÙڳ ۽ óÄïj�èئ
ع ۾ 1934ع ۾ ´Åìاôëئ ۽ 1926ان pئÖ . ¦ðkëئðô� ÄîنÄÓف �èڻ 

  .ðÇڊان ۾ ڏÇڳ ۾ آðóن
ع دؤران µæèئن j1967ئ�µÈئن اÂëر ÄÊوÙئت ۾ اîئ بéôئري 

ع دؤران µæèئن ۾ 1988ان pئÄïô} ¦ðkë . ۾  رðjرٽ �ìj (ò«ئب(
 äôæئزابè(Mauza Balail) êدوائ òÙزر òïóڏÄj íï»� òµº رÂëا 

. ôîئ îئئ اêïë رðjرٽ �ئÄj �î òºòوv�ôº ۾ �Ä� çي ر
{ئÇ òئل .  ا��ó اÄóاòÐ ۾ رðjرٽ �ئò وئÄÊ150òوÙئت ۾ ÄÍف 

  . ا��óن ۾ òº�qj وئ500òاîئ بéôئري 
 Åîار ا��óن ۾ òº�qj 35000ع ۾ Äè êjوڙ وائÄس 1991

 ð´ور Æôwðë ò´ ئدنôìب òèئtìî ئرانj ³èð�½ دؤران êïìº ،òوئ
ðô� ئنÎãë ðڻïs ئمé´ دؤران êïìº ،ðóو .ïìº ۾ ê12.8 êó�{ڳ êôæè 

 ò»xïs ئنè1991-92 دؤران êåئÇ ê} 8.9òµïj êôئئ´ êó�{ڳ êôæè  .
 êôæè 343 ا��óن èئن Âôj òº äÎßاوار ìj6 ò»xïs«ئب ۾ 

Äsðæ� òß  . êwام ا��ó ´ئئÄsðæ�232 -199òµïj êôام pئن 
 êåئÇ93 -1992 ئنp 95 -1994ئريéôب êî êôھ ´ئئ òæôÇ3 و êôæè 

º ،نðóو ò»xïs نðó�{³ ڳôåئè òº êïì30òئî íôjرو êôæب .  
 Äïô} ئريéôب òî2002-2001 ئب»ìj ع ۾ òº ئڙيîو ØæÐ

 ��ôÇو Çئڳðôن ðµèøÙن ð� ÄïÊ òº92رðóا÷ ۾ Öئêïìº ،ò� Äî ۾ 
ðóو ðëڏ ðåئë ðº سÄوائ òìéº òp êïìº ،نðôî دðºðè . ³âو òïëا

 ،òئî ³ÚßاÂè تðâ فøÀ وڙÄè êj ۾ êº نðÈìº òîن اðº êئڻëوو
ان pئìj ¦ðkë«ئب ÄÔÀ òºي وارن . بòî í وائÄس åڳò وðóاêïë ۾ 

êÚæÐ ۾ Àئص ðÓر ´ò وîئڙي، ر½ó çôئر Àئن، ڊÄóه Üئزي Àئن، 
 òÊئÚè òº وڙÄè êj ۾ êÚæÐ íôå ۽ íîڳ� Äà×è ،ڌرانðå ،ئنµæè ،رðkåئوïب
½ÔÇ òº Â¼ ۾ Êئðô� äè وò»ôµë òº êïìº ،ðó ۾ ìj«ئب 

íë ³ÚßاÂè تðâ فøÀ سÄوڙ وائÄè êj ³èð�½ ò´ êÈìº ڙÂìpر 
 بÊ íئî äèئ�ôº ،òئ ´éئم ïsڻêïìº78 ò ۾ ëئóئب . بÂìش îڻò ��ي

ðïËèر ۽ jئئÂار î Æìºئé´ òº êïìº ،òئم بÂôj êóÄµïاواري 
òئî ³ô½øÍ.  

ÚæÐ ئري او{ئوڙوéôب òî ۾ �ìÇò ر ۾ðjÄôÀ ۽ ò�wðïs 
1996òوئ òرت �ئðjع ۾ ر . êÚæÐ íîئËابðë رآبئد ۽Âô½ ¦ðkëئp ان

 دوران ڏpڳ �ìÇ ۾ Ç2002ئل . êôÐ ۾ Öئíï»� òºò� Äî اÄóا
 äÎß ðº êئڻëوو òÚóئري ذرéôوڙ بÄè êj رðÓ òÙðé»è10 ئنp 15 

ðô� Ä·ئµè و��ôÇ . òëئéôj ريð� ۾ êÚæÐ رنðéÇ òº �ìÇ òئڻî Äj
òîد آðºðè وÄÔÀ ðº ئريéôب êî íب êî�´ ،òîد آðºðè ò´.  

�î òî وائÄس واري بéôئري آÇ:  ð�ôº ،òîبا ۽ Ëëئðôëن
Ùئم ðÓر ´ò ووëئڻÄ . òº êس Äs òìéôº òºوپ Çئن ´áæÚ رð� òpوائ

 òp äÎß21ئ� ê� Ä·ئµè سÄئ وائº êéÈâ .  
Äè êjوڙ وائÄس Ëë íôqè òºئêôë ۾ {òº òwð واڌ ر�«ò و�ڳ، 

æئ��è ò�ôº êj ئواÇ اÄïs ئنÇ êÈë êôï{ôî ئó êôي ئ�è فÄÓ êô
  .و�ê �ئ

º وڙÄè êj{ôî òº êj رت ۾ðÍ òº òæé½ ÂóÂÊ ò �î ئن
ëð� òئ� ÄîئÖ êj ڙو�ì . íب ¦ðkëئp ڳô� ئرô´ ò�ôº ،ئ� êô� ا�ìë ا�sðs

êæp ئ�ëُ.  
 Þôå ò´ òëئéôj vïs �s ئنÇ سÄوڙ وائÄè êj ئن ۾µÈئ�j

اîئ بéôئري .  jڳ ËèئÂîي ۾ آئò آäkèÄ�(CLCRV)òî وائÄس 
 êóÄïj1950ò� ÄîئÖ ئن ۾µÈtóي رÄïë òº vÈóٿ وðئئÇ ع ۾.  

�æن بðº سÄوائ äkèÄ� Þôå êwن �ئðôëئËë ¼Ðوا ä
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êîد آðºðè . رÂëن اðÈë �s ئنÇ ۽ ان ð� ي�è فÄÓ êô{ôî êj ۾ êî
 ò»»ìïs êj ن ۽ðô� êô� Ä·ئµè ئنp/ئ� êو� òºوڙÄè.  

ò� òئøï� oè òا� òp سÄوائ òïì}.  
بÀ ÄµïئêÈìº òº ³ôÍ  :ووëئڻðÍ òº êÈìº òº êر´¾ئل

º ³Ùزرا òº ئنµÈئ�j ¹} ðºðòîآ ðôîر ðæئÈè íôqè äÈæÈè ُ .
ڻòãôã¾´ òº ê ادارن jئران ووëئڻðº êن ðÈìºن اó«ئد �ðóÂìôن ووëئ

ßÄÓ ئرنsآبئد Äj ،êîن آðôîئنر íë ٽðè رðjÄ� òp êÈìº íب êïì� 
òîآ òæè.  

Òãß ۾ êÈìº êïëئب اóئë 78 ئ�ôº 1982۽ ò� ئد»óع ۾ ا 
óÄãبئ   ́êïìº ،òîل رðبãè ئرن ۾s80ًآبئد ò»ìïìj ۾ òÐاÄóو ا��ôÇ 

Âôj Æìº òî íاوار ۽ اµÇ¾�ئم º òºئ¦ وا÷ري îئò، �ئ�ئڻ ´
òئî ئڻj vè ð»ìïìj ئنp ئظ¾å . Æìº ھòïëئن اµÈئ�j ¦ðkëئp êïìº

ðôîو رÂìóئڙ� ò´ . ³ÚßاÂè تðâ فøÀ سÄوڙ وائÄè êj íب Æìº ئîا Äj
òئî íë Æìº ڙÂìpر . êî ئر�ÄÀئب آ»ìj ³èð�½ يÄ�ìïì´

ع ´ئئêô ووëئڻòº ê 2003½ئ÷ò´ Æìº . í�ë بj íئبÂìي îڻò ��ي
 رÄxÈºڊ ðÈìºن اó«ئد �ðôن، Äj اêïë ۾ بãôã¾50 êj íئ´ò ادارن ´

Äèòئî íë ³ÚßاÂè تðâ فøÀ سÄوڙ وائ.  
òائ�ï»óو òئڻî ئر ھ´ئزوô´ ۾ òÍÄÙ ÄÎµÁè نðÈìº íï»� ۾ 

�ðôن وðóن، êº ÷¦ دðÙيٰ �ئò وئí´ ò اðÈìº òîن Äè êjوڙ وائÄس 
 ۾ øÀCIM-473ف ðâت Âèا³Úß رðô� êpن، À ¦÷ êïìºئص ðÓر  

òî³ آÚßاÂè تðâ فøÀ وڙÄè êj . Æìº í³ ۾ �ئبâده وðºðè Äj
òpر ò�ë ³ÚßاÂè تðâ فøÀ سÄوڙ وائÄè êj رðÓ äé�è . ¦÷ êïìº

 êÈìº ڙÂìp³ رÚßاÂè تðâ فøÀ وڙÄè êj í´ òîآ òº Äèورت ان اÄÐ
´ç� òãôã¾´ ò وڌاðó و�ðÍ ò} í´ íë ،òرت ۾ وڌÂôj �óاوار ڏÂìóڙ 

  . ôµë«ئ �ðڳڻئ Âëðjا ôºئن Çئڳôئë Æìº78ئóئب 
jئ�µÈئن ۾ �Âôj òº íïkاوار وڌائڳ  :èئº vìôé»ôìئ µ�ëئ

 òp Æìº ڙÂìpر íë ³ÚßاÂè تðâ فøÀ سÄوڙ وائÄè êj ڳئ´ئرå ¦÷
 äèئÊ نðÈìº بئدلµè نÂìÇ ئڳ ۽øî امÄsوÄj êïì� ÄôÝب íë ڻÄ�

òîآ íë òåئÀ ئنp يÄÔÀ . ò´ ڻÄ� çµÀ ئريéôوڙ بÄè êj ¦÷ ھòïëا
óئن ڏóئص ڌÀòºÄïs ڙ . ڳÂìp³ رÚßاÂè تðâ فøÀ ئريéôوڙ بÄè êj

Úµè òp êÈìºئرف �Äڻ òºÄïs، اêïë ۾ Äè êjوڙ øÀف رÂìpڙ 
 òµÈîآ òµÈîآ òîا êئôº í´ òºÄïs ڻÄ� äèئÊ òp êµôÍئÀ

Âìpر íë ³ÚßاÂè تðâ فøÀ سÄوڙ وائÄè êj دهðºðèئ¦ ڙº òº êÈìº 
êïtÇ وا÷ري .�î çîچ وارو اÄÀ vïs òئðîا� ðãóÄÓ òو ئ ،òîآ

ò� ò»ïtÇ òئت ڏئè òp ئريéôب êî òÚóذر êïìº. 
1.  ³èð�½ òâئßاري 149.1و�Ç òº سÄوڙ وائÄè êj íôjرو êôæè 

êîئ آô� ÌµÁè ¦÷ امÄsوÄj واري . ¦÷ ÂÎãè ھòïë4ا òâئßو 
´¾ãôãئ´ò ادارا، ÄxìôÇل �ئêw رÄÈóچ اðôxôxÈëٽ µæèئن، 
 Äئôæ�ðôë ،�ëÄ�Ç ٽðôxôxÈëچ اÄÈóر êwل �ئÄxìôÇ

ôxÈëآبئد ۽ ا äÎôß òº÷ðóبئ �ìóا Änæ�óÄtóٽ آف اðôx
 rëÄئôì»ëا �xôìº �ìóا òº÷ðóٽ آف بئðôxôxÈëا Äئôæ�ðôë

êîئ آóئ وó�ëðm آبئد äÎôß . 
2.  êôئë رت ۾ðÍ òº ئڳî íë ³ÚßاÂè تðâ فøÀ سÄوڙ وائÄè êj

زرì�ôw òÙئ÷òº ذرòÚó وائÄس Ä� vïs òpڻ óئ Ä� çµÀڻ 
êïìº ،êئ و�ôåðڳ ä½ رðÓ ريðß ¦÷  ۾ çµÀ òp êwð} بئنÅôè

) ðéÇرا sÂìsئÀ íîئص ðÓر ´ò وÄ�óن êìj وارا {wðئ(�Äڻ 
µèبئدل Åôèبئن Ä� òº êæÎß ۾ p òpðjئن Ä� ÅôîÄjڻ �ïºوڪ؛ 
 êôåو ،�ëÄ� ،ðëدð� ،روð´ئ روز، ڌاìئئm ،êôïëواڱڳ، �ئ ،Ä´ ،ي�ìô�

Äèُچ، ðÇرج m ،òqèآÄëا،  وارðóن �ئ�ðôن، �ÂóÄار éw ،äÎßئwئ، 
Ç òãóÄÓ ¼ô¾Íئن . ôìóئ، xpئ ðôèوا وÄôÜه Êئäè آÄôÀ äsêîا، ز

 êî ðé´ئÀ ðº êîئsÂìs ،vìôé»ôìئè òº ۽ �ئڻ êôèڳ، زóڏ òئڻj
 .بéôئري ´Ð òئبðÔ آڻڳ ۾ Âèدsئر ·ئبÂìô� ³ا

3.  oè òا�(Bemisia Spp) ڙÂì� äãµìè òp سÄوڙ وائÄè êj 
 ¦÷ òé´ئÀ òº oè òا� ¦÷ êïìº ،òîآ òوئ òرٽ �ئðjر

اòïëھ .  �ôéôئئÐ òئبòìôãó òp òÔ بڻئئ«òرواêãóÄÓ òµó ۽
 òp بéôئرp êóئن بnئئڳ øÙوه اوïëئ Äî ڏóڳ، Íئف p¹} ،òpðjئن 
 ¦÷Äîز òÙزر  ¼ô¾Í وچ ۾ êwð} ،ڳóا �ئڻ ڏÇئìè ،ڳئئڳå 

àèئðæÍ رpڳ، àÎìèئڻÄÐ ðورت Ôèئبj áئڻò ڏóڳ، �ôéôئئò �ئڻ 
Àئص ðÓر ´ðº) ò وµâئئðµ ۽ ðµèازن ô¾Í¼ اéÚµÇئل �Äڻ 

xئئë ي ۽Âìô� رو��ئم òº oè òئن ا�Ç ڳóوارا �ئڻ ڏ êºوÄ
 .ÄÔÀا xïsبئ

wðjئش واري �ئڻ ðº اéÚµÇئل، ðÀرد ðÀرا�Åº òن îð� ðºئرو  .4
 êæ½Äè òº íï»óواڌو òp رانð۽ ب �ëز ò´ رðÓ ئصÀ ڻÄ�

۽ òº �qôå ذا´ò . دؤران ڏóڳ Çئن ´éئم ïsڻß ðئئÂو �Âìôو
Ä»´دبÂè ڳ ۾ô� çµÀ ئó òئئµxïs س ۾Äوائ áئبÔè êيÂìæè . 

Äsم ðîا óئ òº êæÎß بئôâئت Ç òpئڙي òèÄs ڏóڳ Çئن Äè êjوڙ  .5
 Ä·ئµè ئó êôèز äô� Ä·ئµè ئنp سÄڳ وائk� نðôwðm نðº êwð}

 . òp رو�ڳ ۾ Âèد ÂìæèيÇئن وائÄس
 çî³ ۾ اËôÚè òÙزر òº ئنµÈئ�j äÎß ðº êئڻëوو í´ êئôº

 ��ôÇو Êئ³ô¸ô½ً60 äè رÄj ðº êïìº ،ð� òpڏë òïóئڻò ۾ ´óÄãبئ 
 òº آÈè êî í´ òîئâ ò´ òæئبj ðئئڳ ڳئíïåآÄÐ ¦÷ êïìº ،òîورت ان 

 êئڻë۾ وو êåئÇ ڙÂìóا êئôº í´ ،êºÄïs êا آڻµ� øôÇرا وðéÇ ¦÷
ò»ïtÇ òئئìظ بðà¾è òp äÎß òº . òp نÄîئè òÙرن  زرðéÇ

êóئرî í´ òºÄïs/ê� òئئéìîڻڳ ÷¦ رp مÂâ وريÄÐ òp ئرنsآبئد .
ò ÷¦ اïë ðîئÄÐ ³óوري آðî í´ òî ووëئڻê اòïëھ ÷¦ زرÚÊ ØôÇð´ òÙب

òpðj òº êئڻëوو òp ئرنsآبئد òºھ êôp òº òæ½Äè Äî òzئن وp 
òîو رÂìóئڻ ڏ� . êئ و�ôpئري رº êô³ ´ئئâم ان وÂâ راðéÇ òîا

ò»ïtÇ òئئj ðئبâ ò´ òæئÈè òرو� òp ئنÎãë ڙÂìô� êôئئµÈôº .
ي آí´ òî اòî اòïëھ Çئن �s ووëئڻòº ê آبئدsئرن òº بí اîئ ذðôèار

 ۽ ÊðÀ òp �æè¾ئل اìjئئê� êئڻÂóÂº òº ê زرòÙ �ئڻ ë òpوو
ê� دار اداÄ� ð»ìïìj ڳ ۾pر.  
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òqè رجðÇُ:   
ò»pðj ۾ ÄبéxkôÇ ۽ vÈsآ äÎß وارو §ÄÇ . ðº êïìº

 êìôïè Äبèðë ۽ Äبðxبئرو آ�÷
{ðóÄÇ íن î òìÚóئ¦ بÄڊ . ۾ �Âìôو

 pئن ðÈìº20ن Âôj ò{Çاوار 
25� êóڏ ��óا òß ڳè نðô . êº

 ¹} ðº2 ئنp 3 òß امÄsðæ� 
ð� òو� ðô� ئرشàÇ ��óڻ . اÄïs òئڻj راð� ۽ vïs äÎß òîُ

òîآ äÎß وارو . òp êïìº3 ئنp 4êîا آÂëðî òßئ� òئڻj .  
 òpðj äÎß òî ò´ وٽ òº êïìôè ¦ðj ئنp êïìôè äôj ³âو êîَ َ

ð� ò»ïtÇ.  
ðóرð´:   

 ð�ôº ،òîآ äÎß ðîوارو ا ê»} òæô´ ðóرð´ُ3 ئنp 4 
ð� òو� ò� ئرô´ ònj ò´ êôئڻj . ۾ �ìÇ ڳpڏ òpðj òº êïìº

 éxkôÇ 15بp Äئن éxkôÇ15بðìôïè ð�Ç ðº Ä ۽ ا´�ìÇ Ä ۾ 
ò� ò»ïtÇ يÄ� êôئئ´ Äبðx۾ . آ� Âìè òº òÇئèðm êîُ

Ç êïìôèَ}ئ ôjئ آp êº ،êîئÀ ¦ðkëئòå زêìôè ۾ òº êïìôè وٽ  َ
 ò´2ïs ڳpðj ðóرð´ òx� ��óا òß ئسßوÄxئئë نðóرð} ُòºÄ .

.  �Äsðæام òß ا��ó  �ئòß �ئòpðj2ð� òھ ÷¦ {Âãè ðº ¹ار 
 òºڏ ��óا òß ئóرðó ريð} ي��î ò´ ھòئڻj êôئÄïj òp òئóرð´

  .´Âôj íاوار Âìïå ò{Çي
Âìé�:   

 Âìè òº ھòpðj òº Âìé� واري §ÄÇُ15 ئنp vÈs15 آ 
ò� òو� òئرش �ئàÇ êôئئ´ Äبðxھ ÷¦ . آ�òpðj òº Âìé�

ئڻ êî��ôº ðº و�
 òæè ئڻ� ðاڻÄj äóÄڳ
ُو�í´ ò اÄÐ ðîور وïºڳ 

òºÄïsُ . ھ ۾òì} ئڻ�
�ôqjي �èئن اڌ {ðري 
 òº ��óا òß ئóرðó

َ½Èئب Çئن ��è òxئن روwئوî Äxóڻò رò»� ¹ó ۽ {òì وٽ  َ
ò»� òpðj òڻî Äî ò´ ڳmئرڻ . اóئ ڏóرðó �s ئنÇ ئڻ� òº و�ئڻ

ìé� êئôº í´ òîو ڳئرڻ آ��´ òp ئڻ� òº و�ئڻ ÂÎãè ðº Â
òو �ئÂئئß �óوڌ òp.  

 òÚóذر êôpا òº Âìé� òp ارÂìôèز êïì� êî��ôº
ُ´ôئر �ô} äô«ئرو í´ òæè ان ð� òpري اÄóاòÐھ ´ÄÐ òور 

òºÄïs ئئڳèئن . ُآزp ئرÔâ ðº Âìé� ڙÂì»pðj òÚóئري ذر»ô}
 ðæÍئàè ðº ئرÔâ4 êïë۽ ا ð� òو� ðôpٽ رðß 4 اÄ�óئ وº êwðß 

ô} ðº Âìé«ئرو ðôìî و�óÄp òئ ´ôئر �Äي وچ وارë êóئêôå ۾ �
ð�ُ، ان �Äي ÄÊوÙئت ۾ اêïë وÄ�óن ò´ êóÄp �ئ�ðôن وÄôÜه 

ð� ò»ïtÇ òئئé� ðÚßئìè òßئÐا òpðj.  
   :اëئج ÷¦ �èئòھ ðj òºک

 òpðj ¦÷ ئجëا òº ھòئ�è
ìôïè vÈsئن آp ¦÷ðº ئرشàÇ ۾ ê

ò� òو� òڻ. �ئïs äÎß òî ò
ïs راڪðÀÄ òp êôè۽ ز òîڙ آÂë

 ð� يÄ� ورÅé� Âìé� يÄ� ان
۾ {�اäó و�ئڻ òº �ئڻ òº اéÚµÇئل واري Ç òãóÄÓئن �èئòھ 

ðóئڻ ڏ� ðº و�ئڻ êóÄïj ئنp ھòpðj òº . òº ھòئ�è ئج واريëا
 �Äsðæام {òß ¹ ا��ó ڏòº ۽ òpðjھ p 14ئن òpðj12ھ ÷¦ 

 òpðj òڏئ ��óا òß òj ري ڊي ايð} �ó۾ ڏ êôèز ò{Ç ³âو
ò»�.  

   :{ئÄïºي
 آòìôïè òº vÈs ۾

 êïìôè ¦÷ ئجë۽ ا íîئs يÄïºئ}
ðj òºَڻ pئن òº êïìôè ¦ðj وٽ  َ
َ´ò �ئôèئبòھ Çئن �Ä ۽  َ
�ئ��ìÇ ò�Ç ³ôéÇ ò ۾ 

ò� ò»ïtÇ òpðj . ðڻïs ئمé´ ¦÷ رنðëئº íîئs ðº يھÄïºئ}
 ò³ ئóئïë ¦÷ ³¾Í òº êëئÈëئج اë۽ ا òîآ ÉÁ³ ب¾Í
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òîآ Äsئر� . òئڻj راð� òp äÎß êî3 ئنp 4ئj ئ ۽� êkp  ھòڻ
ð� òي و�Ä� ³ÊداÄب òp ٽðp òº . ðº Äïºئج ÷¦ {ئëئن 3اp 

4 ¦÷ íîئs ام ۽Äsðæ� 15 ئنp 20 ڳóڏ ��óا òß امÄsðæ� 
ð� ò»î اÇئìè . êôئÄïj ئó òj ري ڊي ايð} �î ³âھ وòpðj

jئڻòھ ´ð} í} òرðóن ëئئÄxوßئس òß ا��ó �ئڻ ڏÂôj í´ òºاوار 
ê} ئóرðó نðóرð} í} ۾ ÂÚي ۽ بÂìïå ò{Ç ڳóڏ ��óا òß ۾ êÎ½ 

òºÄïs.  
   :Çðåڳ

 òº êïìº ،òîآ ðÚóذر êóÄµïب ðº íîئs òº رنðëئº ڳÇðå
 آ�ðxبÄ ´ئئàÇ êôئرش �ئò و�éxkôÇ 15 òبp Äئن ðj15ک 

ò� . ڻÄ� äÍئرو ½ئm ¦÷ رنðëئº وÂئئß و��î ðº ڳpðj ڳÇðå
ِآðô} í´ êî�º ،òî اß çîئئÂو اðî بí آÇðå í´ òîڳ آبðïا èئن 

} òڻp êºوÄxئئëð� يÄ� Øéº ئڙن ۾j òº òwð . òº êïìº
 ò� òو� ò� ÅôÀزر êôèئل ÷¦ زÇ òئ} ¦ðj ئنp ڳpðj ڳÇðå يÄ�
 í´ ئ�ئڻ� ò� òئ� vïs جÄïs òº ئ �ئڻóرðó òp äÎß ڙÂìóُ۽ ا
Çðåڳ j òºئڙن ۾ ë äô� ØéºئئÄxوðó êºرóئ �ئڻ Ä� ç� ðºي 

ò� . vïs ۾ vïs ڳÇðå ۾ êôèز ò�Ç ئنÇ يÄô� ي واريÄ� ان
 êåئÇ êwòºÄïs ڻÄ� ورÄÐ ÂÚ¹ . ُب} ¦÷ äÎß òº ڳÇðå10 

ð� òو� ðô� ئرشàÇ ��óا òß امÄsðæ�.  
ò»ëðæ�:   

 آ�ðxبÄ ´ئئéxkôÇ êóÄïj15 êôبp Äئن 
ò� ò»ïtÇ òpðj ò»ëðæ� òµائÂìè . ھòpðj

 òº Âìé� ئڻ� äó�Ç äóÄڳ ðº ۾ و�ئڻ êôèز ¦÷
äÎß ۾ {�اÔè òãóÄÓ äóئبá ڏóڳ ´éئم ÄÐوري 

 pئن 3{ðº ¹ . وار Ç}òïå òآôº í´ òîئÂôj êا
4òºÄïs ڳóڏ ��óا òß امÄsðæ� ُ.  

ðwئéw:   
 òº êxèئéw ۾ òìôïè òº vÈsآ
 ،òºÄïs ڻÄ� ðبëئن روè ئري»ô} ئرô´ُ
 ،ê»î ئóو ò� Äóئر دsآبئد ò�ôº Äj
 vÈsآ òpðj ئرو»ô} ۾ ��´ íب òîُا
òº òìôïè آÄÀ ´ئئêô روëبÄ� ðي 

 pئن ðÓ 200ر ´Ù òئم. {Âãè ðº ¹ار ò´ Æìº رêïtÇ .ð� òp �ئ
300ð� òو� ðô� ئرشàÇ ¦÷ ��óا òß امÄs .  

òبðs äs ۽ Ä»s ،�åئj ،òبðsÂìب:   
 òبðs äs ۽ òبðs Âìئن بè êôئ�� êìî
ô} ðº«ئرو ðºن، ðº÷¦ ۽ آvÈs ۾ pðjڳ 

òºÄïs .òºÄïs ڻÄ� ðبë۾ رو ÄبéxkôÇ ئó òìôïè êî . í´ êî�º
Ä»s Äن ۽ jئêî òpðj òº �å و³â آp vÈsئن èðëبÄ ڊéÇب

ò� ò»ïtÇ يÄ� êôئئ´.  
   :ðèرðóن

 ò´ êóÄp êا� äÎß ðº êóرðèُ3 
 �Äsðæام òß ا��ó {¹ ڏئp4 òئن 

ð� ò»ïtÇ يÄ� êôئئ´ òìôïè ريðìº .
ðèرòp êó بòpðj íھ pئن اڳ و�ئڻ ðº �ئڻ 
ڏòº ۽ òpðjھ وp �î ³âئن ڏð} �óري 

 ò´ ھòئڻj êôئÄïj ئó òj 2ڊي اي ��óا òß ئسßوÄxئئë نðóرð} 
Äïs ڳóُڏòº.  

ÄÎب:   
 vÈsئن آp ¦÷ðº ئرو»ô} ðº نÄÎب

òîآ äô� ئرشàÇ òº ڻÄ� ئرô´ ۾ êìôïè .
 ðبëرو ðº ئري»ô} ئرô´ ³âو êî í´ êî�º

òºÄïs ڻÄ�.  
   :�sðsو ۽ Âìãmر

 òº Äبèðë ئنp òìôïè òº vÈsآ
òìôïè ´ئئ�sðs êôن ۽ Âìãmر òpðj òºھ 

òîآ Âìè òºُ . �óئن ڏp �î ¹}
ºÄïs ڳóڏ ��óا òß امÄsðæ�ُò . òpðj

òtëðmُھ رòµÇ ا�ð} �î ò´ êóÄp êري ڊي اي òj ۽ ð} �îري  ُ
òºÄïs ڻÄ� òڏئ ��óا òß ئشwðjُ.  

   :�ðó�ìôن
�ðó�ìôن p ¦÷ðºئن آòìôïè òº vÈs ۾ 

êºÄïs ڳpðjُ . íïsا ð{Ç ئنè vôئر�è نðó�ìô�
ê»pðj يÄ� نðôwئïs ¦÷ ڻÄ� äÍئ½ .

ðó�ìë نðóÄ� نðº êó�ìô� äôpðj êôwئïs í´ م �ئ�ئڻÄë Äj ن
 ð{Ç íïsئ ۽ ا� ê� ÂóÄÀ ئنÇ آقÊ ارÂóÄÀ يÄ� ن انðô� êô�

ð� òæè . ðº êµôº ڳ وارنÇðm ۾ رس êó�ìô� êôwئïs ê�ôåُ َ
 ³óر òڱm ئچº ¦÷ ئھnب òº êïìº ð� òïtÇ ò� �óوڌ ðæé½
�بò رò»î ۽ ½òº òæé ½ئ³å ۾ زرòÙ �ئر�ðËè òº êري 

ò»آڻ ðÔئبÐ ئنÇ.  
   :واڱڳ

¦ðj ئنp êïìôè ³âو êî òº ئري»ô} òº êم واڱڻÂ�î 
òºÄïs ڻÄ� ۾ Äبèðë ئنp Äبðxآ� ðبë۽ رو ò»� òpðjُ . ئري»ô}

 . Äsام òß اpðj ¦÷ ��óڳ p 500òºÄïsئن ô´300ئر �Äڻ ÷¦ 
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 ��ôº òئ {�اðóن �ôبðن ´ðó�Äن اíï»�î اوîئن òp اڄ
 ،Äèچ ۽ بäÎß òº ÄÎ ÷¦ ڳ ووëئ�وڪاوîئن º êæÎß òºھ

 �ئ �ئڻôºðئí´ ê  اوîئن اðóÂìô� . ðôîن ïëئß ³óئئÂي وارðóن ·ئب³
 òº êæÎß í´êwð}ئj ، اðî òp òڻs ئنÇ òìÊن � ۽ روÅº òائÃÜ 

 Çئن Åºن �òºò بÄÐ íورت Âëðîي آêïìº òî ۾ اðÀ çîرا
sو�s را�ðÀ ردðÀ ò� êîآ äèئÊ íا بÅº  . ئنÇ حÄÓ ئمÙ

ôºêî�� ðzوڏ ò�óا òj رÂëا êôèز í´ و� �óئڌî ي ڳÄ� ðwð} 
 í´ y اÅº òîا زêôè اÂëر tÇ ð�ôîھò، ڻÅº �ðp òا ðÀò�ëرا

 ۽ ðôèو {ئòp ò� äs òw روڌ ò»ìïìj وا{ðwð ۽ �ئ �ôæîêئ و
æھºوع ڳÄÊ يÄ� ð�îھ�ي ۽ اs اوار ۾Âôj حÄÓ ئئµx ðômا ò

 ۾ ڻê ووÄ�ëي ھê و³â بÇÄئت À çÇðè òºئص {ðôن ۽ �òو
 ۾ {êwð وðó آھäéÙ ðº ò� ò بê»ôÈ� Âì آ�Äي ڳ بôھڻjòئ
 وÈ� ³ÈÇ äéÙ ðº ò� ðóئئ�ô آڊا¦ ن�ئربئ ۽ �ê»ôÈآ

ëا òيآھÄ� ئwð} ڳئڙھô۽ ھ òìj ي� ðº êj ڊ�ئت ò� ئôرھ 
 êئ. آھwð}راðÀ ò»ìïìj ڪ ê}p ئنÇ êãóÄÓ êئ، ڻ�î ئ�j ڙ 

Çوòæô ۽ ðô}º ، ئنÇ دÂè òº êìj êî�� ðæئÈè رÂëا êôèز 
 �ôz زè êôèئن {wðئ ´ò� í وòï بôڻj òئڏìóھê ڌó ò»î�óئ و

 Âôjاوار s vھ�Äي �Åé� òور  ۽ ڻ�p êئ ëڪÄÓح Çئن ðÀرا
êóئ ڏ� . ôºêî�� êïëا êwð}راðÀ òp ڪ òæôÇو êìj òºڏ í´ 

 ھê وtÇ ò� ³âھ«Ä� òي  Âôjاوار ½ئäÍ ڌè êæÎß�óئن و
 �ðھئرو ðÊ òéæâ ò´ v ðºري ۽ اÇ çÈkóئåڻÄêي ووÀ�ëئص 

 ´ðÊ òéæâ íرو �ئ {�ائó êئ ½ðا÷ ð�å í´ ÄnóÄx ئÂو ڏÂìóو ßئڌ�óو
êwð} êìj òº Çا ò´ئxôèðxئÇ íîp ڻڳ÷ ¦ìë ا�æp òº راخðÇ ۽ ڳ 
 ÂìڻبÄ� Åô´ òp äéÙ òº يÄ� ðئ�j ۽ òڻôº ð�ô۾ ب êôèز ð{ 

 òرھðان�   òpðwð} êËóÄئئkÈëاÄwÇ دÂè òº ئنj ڳp Âæº ڻڳ 
åوÂìڳåئÇ çÈkó۽ ا vھ çËôìtôè را� ۾ وريðÀ ò� وÅº 

  اëھò� êæÎß ê ڳå òìj òڳئڙíî ۾ {Ç òwðئن µxئئìºòھs ò»ìھ
 òºراðÀ ò´ êìjò� òº نÅº ئريîð� ئ»ôµë Äµïئن بÇ 

 آبئدsئر òp زêôè ۾ � ´Ä�î íي ا�ðÇ ðال اðî ڻîئ. Çئðïèن اÂìóا
 رðôî آðj í´ ،òî¦ آبئدsئر Ç ò� òpئن èئÎãë òåئن ڳ وºھ�ئڻ

 ´í اÈè ðîئðæ بâ ،ò»� íئئô� äئê ÷¦ ڳnئئباÎãë òïëئن pئن 
 �ئڻ Çئن  È½ òºئب{ðرòµºêó اÇئن .  آä½ ò�m ð�òî ڻîئ

 وîð� òæÇئري Åºا �ò ان ºئ¦ ´ò اðÀ çîرا�ئ،زêôè ۾ وºھðن 

ðæ�º ،۾ êèاÄs êîرا�ðÀ í´ ò� ئلéÚµÇ۾ ا êèاÄs اÅº 
 اòm وÂìóي ۽ ßئئÂو sھµxئئí´ êôÇ ò اÇئن ÄÀ òºچ ۾ �Âìا

 ۾ �è vôئر�ò آ�ôº êîا ÃÜائÅº òا اÂëðj íï»�îو، ڌ�óو
 êæè ئµÈÇ ئمé´ئ� òئÄبÀ òp ئنÇا òº êº òïëھ،�ئº وڪ� 
ðå رو ۽ðÊ òéæâڻ) ôàæÇ çËôìtôèv ( åئÇ çÈkóا òp êïìºv 

ðå ب واروøº ئóوڻ ðôm ò� ð�ðj ، çÊئwئئë vóÄx çËôìtè ۽ 
ôàæÇvôº ò� êïì� òìkéئ�p ئرنè ئمÙ Äj íë vô� ئنè 

 ۽ wئðÊ òéæâçÊري ۾ ðj.  ´ئن µÈÇئ Âìæèا �ئنjئÇئري òº دو
ðد çËôìtôè ۽ ۾ ôàæÇ çËôìtôèv (ºðè (ڻ ´ëvóÄxº êî�ðå íئئ

 ÄàæÇêwð}وا òº ڌ»óو íï çî³ ۾ اÚßاÂè تðâ فøÀ ئريéô۽ ب 
 بئبîð� ³ئري اÅº êïëن òº ڻ jئڻîئ . �ئ �ê ادا �Äدار

Ä´اô� ئنôا بÂì�ôº êôÇ ئل �ئéÚµÇا ò´ êæÎß ÞæµÁè 
òب�.  

 وارن êµôº ڳ ۾ Ùئم ÄÓح Çئن رس Çðmڻêووëئ : ووëئڳ
 òºيÄ� نðôëئËë نðº êéÈâ ÞæµÁè نðôzوڏ �ê نðô� êïìº 

î ئنè� òp íîڳئڙ ò»ئm òìj ،ð� òئj ÄبÀ ئنè áôã¾´ ¦÷ ان 
Çðm رس í´ òîئڳآî òæé½ òº êµôº ي ڳ وارنÄ� رÂëا êìj 

 �Äي ò� êïìº و�ðô ٽ Åºي ðÀò�ðp òº çËôìtôèرد ðÀرا
 êjئ ڳئڙîðôو� ،ê� ÄÀرو �ئر آðj ðwð} ئرéôي بðjðô� .  ¦÷ ان

 � îڻ Äsام ۽ ë vóÄx ( î� ðæ�ðåئئwئðÊ òéæâ )ðjçôÊرو 
ðæ� ) ôàæÇ çËôìtôèv ( 100ôå Äxئj òئڳئري ۾ ڻëوو êڻ òº 

î�óا �� ò´ í} ئراîð� ê»� Äî ئري ۽îð� وچ ۾ ê} ðº êµàî 
ò»î ðàâو. 
 ڌòº �ó وwئش ۽ بäÎß òº ÄÎ ۾ ÄàæÇ ۽ Äèðjچ

 òp اÅº êïëن òº بêî�� êwð} Äµï ۽  ÄÐò�ôºورت ðjي 
ë òéîاÄßò�º êóئرéôب ÞæµÁè òîا í´ Ê ðئر� òو� ê� ان . �ئ

î ¦÷� ðæ� روðÊ òéæâ امÄs  )ðjçôÊئwئئë vóÄx (  250۽ 
ðå امÄsڻ ) ôàæÇ çËôìtôèv ( 100ôå Äxئj òڳئري ۾ ڻ êwð} ò´ 

 . �òº ðóÄ وÇ òàâئن ڏîð� 20 êïóئرو {ðô ۽ �ðóÄو �îðئر
 êôڻائÄ� ۾ ò»ôµë òº êïìº ،اÂìîر Âìè ³¾Í äÎß ئنÇ 

 .ي Âôjاوار Âìæèڌè êæÎß�óئن و
  
  



 

 13 

ئڻê اÇئن j �æè òºئ�µÈئن è êæÎß òºئن ë  وو´ôº êíئ
òآھ äÎß çبئ . ھ� اھóÄã´ کðj òº êھìº2.53 نÄx�ôھ êôæè 

ò� òئ� ò´ .k�íï اوارÂôj ò�æè òº )8.84 Million Bales (
òوو. آھëêئڻ  ðæé½ نðóئرéô³ ۽ بôº ئº çÈâ ÞæµÁè ò´ äÎß òº

 ھ� بè êïìº)Pink bollworm (íئن øsبìô� òئðن . �ðô� êن
òآھ .ò³ آھôº ئڪëÄÔÀ ئمé´ نðئìô� òھ .k� فÄÍ ð�ôºíï 

ð� òآور �ئ òæé½ ò´ äÎß òº . ۾ òåð} ئمÙ òp êھìº نðئìô� òھ
 Ç ðº êïìºئئë òÈìئøs ðåبìô� òئðن.  mئ«ð� òبøsíبìô� òئðن 

ðßðìôx�ôjروkôÇðsئئøô آ�ô� ،òîن À òºئÂëان �nôæôsي Çئن 
ð� òpر áæÚ´  .ن ووðئìô� òîë ۽ êó�qè ،äs òº äÎß òº êئڻ

ð� يÄ� ئسë òئئp òp ن�sðs . و�ô� òî اºðè ازيÂëا �î
ïk�í òp اوارÂôj òº 20 ئنp  30ð� ئن ڏيÎãë و��ôÇ .  êî

 íë÷ئÇ ئن ۾µÈئ�j يÄ� òº ئنÎãë òº ي�ô�10k� oå íï 
 Âôj òºاوار �ô� òîíïو ÄÍ íëف �ðº .kن ðó�xïsن ðô� êô� vïsن

k� Äj ð� òئئxïsíïÚè òº s íب òp ئرôï يÄ� òº êïìº ð� òئئx
k� òº ئنÇ۾ ا vôئر�èíïsا äبÄïs òp íïòæè ð�ë íب .  

ئڻ�ìÇ ë òº ê ۾ øsب�ô� òي ðæé½ ðº ا�¸Ä� Äي وو
 êî Äj ð� ò۾ �ئ êìôïè òº òئè ،äóÄjا  òìÚó òæ½Äè ò´ئÙوÄÊ
 ðóو ðz۾ ڏ êìôïè òº ÄبéxkôÇ  ۽  vÈsآ ðæé½ ÂóÂÊ ðº ي�ô�

 òîآ . �î نðº ي�ô� êî ئèðéÙ ئل ۾Ç4 ئنp 6 êô� نðôî�ôj 
،�sðsن ۽   íêæs òº آëئ �p 200ïkئن 150 ي�ðôن، è òº  êîئد

 ڏòº êïìó  اÂëر ��ôا �êx �ئ ۽ آè êïìº ،ò� òî÷ ò´ êó�qè7 òëئن 
��ôو ø� �îڪ òº اÂëر ó äsئ �sðsي ۾ ðÇراخ  èئن ÂëÄ�ëڙ

� äÀر داÂëي اÄئ�ð� ò   .ô� òî يÄ� ò� äÀر داÂëا òº ي�sðs و�
ðj يÄ� Âìب òp راخðÇ êôئئóÄïj ئنp اÇ¦k� رانÂëا òران ئÂëا ï í

ð� òîو رÂìôئئp òp ي�sðs ۽ äs òº .k� و�ô� òî êî�ºï òº í
äs ۾ داäÀ �ئòp êó�qìj òp äs í´ ð� ò اÂëران è �îئدي Âè òºد 

Ätëوا ä�Ê òº òاڻ�ëئè äs ئنÇ êïìº ð� يÄ� Âìئن بÇ ë× Ä
òîوآÂìóر.  اÂëا òº äs ي ۽�sðs  êî ئنÇ نÄîي زÄ� òº ڳ»î Âìب

òîآðôpڏ ðڻïs ئمé´ ڻÄ� ولÄxì� òp ي�ô� .ôئìô� òبøs ۽ê 
 ¦tÇ   .ðjھÂìو آھòæé½ òºíëò وارو �sðsو Ç òãóÄÓ ¼ô¾Íئن �wي 

 وارو ê ڏìóھê اÂëر ìjھò»ì ÷روا óئ �ìôئp 14ôئن 10اھìô� ðئðن 
ò داäÀ �ئ ðj ðæ½Äèرو �Äي زòº òsÂë اڳئjðôj òìÚó òæ½Äè êôئ ۾

»ìïj òî òµº ð�ðð� يÄ� Âìل ۾ بðÀ ھ� òp ئڻj  . ðھڻs ðæ½Äè ðاھ
 êìj ä�Ç ئó ò´ êôèز yôي ھÄ� يÄ�ë Äئن {ئھè ي�sðs يÄ�ُ

ð� اريÃs ò´ هÄôÜ۽ . وðj10 ئنp 12 Ûåئن بئè لðÀئóئjðôj رÂëا êھìóڏ 
ð� يÄ�ë يÄ� ò� ðëواÄj  . پøôè òÈìº òµوري اڳ íëواÄj ò�ôº

sÂëئ ۽ ز� êôئ ÷ھëي آÄئ�� êpئري رº òp òtëروا òº ò.  
´ òîآ  íئ بî³ اôÍئÀ ئصÀ �î òº ي�ô� òبøsí òî 

 êËôëÄئئبî  çÇðè òº ئريôÇ و�ô�) �ìë òº ئڳôj ئئڳp ÄôÝب
 øsب�ô� òو ¦îئئبìôïè  .÷ êËôëÄئ Ãsاري �p 4ðئن 3۾ ) ïéÇڳ

k�ï rììº ،êó�tëðÇ ،ن�sðs êìj ä�Ç ،يÄn� ê� òº í
Äîئ} òº êëئÀئر� k� äôæا�ïíو ä�Ç  ،يÄn�  òº êôzئڻئëو 

êôè ۾ ئò رÂìpا آêî ۽ ò�ôº ð�Ç ا�¸Ä�Äي اÇئن ºئ آبئدsئر ز
è ئلÇ�ìð� اريÃs ئروôÇ ۾ äÎß òº êڙ ووئڻÂì»pي ر.  

 òp ي�ô� êî ئنÇ Äîز í´ òîآ äô� Äذ� ò�è êôئº
òîآ ðôpئم ڏé´ ڻÄ� ولÄxì� . òº ي�ô� êî ئرsئ آبئدº ئنÇا

  .êا ËóÄjئن Âëðîا آîڍ ڏا¦�Äxìول ÷
  :øsب�ô� òي Äxì� òpول �Äڻ ºئ èئ½ðل دوãóÄÓ ³Çئ

 .Âì� òÈìº(Sex Pheromone Traps)ن ðº اéÚµÇئل .1
ôئìô� òبøsê ðº نÄزھ òÙزر ò´ رðÓ ئمÙ ڻ ÷۽Ä� ولÄxì� òp 

ð� òو� ðô� ئلéÚµÇا . êéÊل دð½ئè ۽ ðtëھئè ئمé´ ھ� ð�ôº
òآھ ðãóÄÓ . êئôºí´ ھ� ÂÚڻ بÄ�ë ئنè òëن آðئìô� òبøs 

ðÇ ھòp ê زھÄ وò� ð� òæôÇ و òº اÂëر �sðsي اÂëر ھø� ðôæڪ
òآھ ðôpئم ڏé´ ڻÄ� ولÄxì� .  

ôئìô� òبøsê ³Çل دوð½ئè ھ� ðº ڻÄ� ولÄxì� òp 
. ðº اéÚµÇئل آھÂì� òÈìº ðãóÄÓ)Sex Pheromone Trap (òن 

ôئìô� òبøs í´ êئôºê òÈìº êھ�º ئديè òº 
اðèن  ھ� Ä�í´Äôßڻ ðÀ òºاھÄ� Éي �øôè)Mating( òپ

)Pheromone (ðj ۽ ò� ي�� ðبÊðÀ ئó¦ íëواÄj Äë ò´ ðبÊðÀ êھ 
)Male Moths (ئ� ê� پøôè ئنÇ ئديè ئ ۽� êmا ò»�� . ان

÷ھò� ò ۽ ìºھè êئن �ìôئئن Ä�ëي )p)Eggsئن بè ÂÚئدي بÑôئ
 .�Äي �sðsن p òpئئêô �ئ

Äôßاðèن ھ�Äادو ÂÈì/ òãóÄÓاêë اھئ ÇئڳئÊðÀ òبðزرÇ òÙئئ
ð´ور òئھz ئنÇ۽ òل   آھðÈkئ �ئº ðبÊðÀ ادوÄ�î òìÚó نðèاÄôß êî 

êîئب آôµÇئن دÇ òëئÇ۾ آ vôئر�è . ³éôâ ازنÂëا òº êïìº100 
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 �ئðÈkل p 8ئن �î6 ا��ó ۾ .  روòß íôj �ئðÈkل آp150òîئن 
êîا آÂìóئ وóئtå .å ۾ òëÄب òº çÈâ ئصÀ �î لðÈkو ڳ�ئÂìóو ðóئ

ióÄw êî��ôº ،òîآ ðب�Ç ióÄw òp êïìº òîآ òëÄب íë ئبôµÇد 
 òp لðÈkئ� í´ ò»î1.5 êî ،òx� òp ä´ðب  òåئÀ واري  òئڻjÄxôå 

ð� ò»ïtÇ òئئtå íراخ .  ۾ بðÇ í} ۾ òÎ½ êôئ�è òº ä´ðب òåئÀ
å لðÈk۾ �ئ êïìº ف ڳ�بئÄÍ ۾ òÎ½ êôئ{ôî òº ä´ð۽ ب ðئئب
êôئº í´ ðبïºو òئڻj äôæè ò»�� ي آÄ� ۾ òئڻj ئëواÄj Äë äóè يÄ

 �ئ�Äj Äë äواòp êë {ئp êï¦ Äîئن ìðjن êw Äî ڏóبó òëÄئ بè ä´ðئ.  ðjن
��òºÄ� òئڻj ي ´ئزو . òº ي�k� êïì� äïè ڻ�� Äîئ} òئڻj

ò»zو òئن �ئڻÇ دÂè º í´ôïtÇ ò� مðæÚè íاد بÂÚ´ ðº êëواÄj êئò .
è۽ �ئرآ÷ òìôïè �î لðÈkئ� òîðj ئنp òìôïè ،êîا آÂëðî Â¦ íب  

ê»ئئtå لðÈkان �ئðë í´ ò»î ورتÄÐ êî��ôº. òp êëواÄj Äë 
øsب�ô� òي è  òºئدي وائò آëئ �Äxìول �Äڻ Ä� òºي 

÷ äÎß ðº ê۾ ووئڻ ò»ôµë ا ۽ÂëÄ�ë íëð� ا�ô� ئنè êïìº يÂìôî
  .øsب�ô� òي pئن ðà¾èظ رÂìîو

 : îئري دوðº êµôº ³Ç اéÚµÇئل
 íب iئڻ�Ç òº êµôº ³Çئري دوî ڙÂìôئئp òp ي�ô� òبøs

òîوري آÄÐ ئمé´ .ئريî  ا�îا òßئ� êîد آðºðè ³ôº ³Çدو 
�ïºو�øs ò�ôº . íب�ô� òي Ââ òpر´ðÓ òر pئئë òئس �ê �ئ

äxôڊ بÄي ب�ôå)نðôڻ�ìw( ئjðÈôائÄ� ،) ن واروÄj ئري واريº òئئÇ
vjðj( Ææôw êkóا ،)ڳïtìè و�ïº Äqp( rب Æôاورئ ، ) وارو êôpا êóوڏ

اÇئن òº . ۽ �ð�ìري وÄôÜه ،  �ô� òæôàÓا، �ðرóئ�و)ïtìèڳ
p ئرنs۽ آبئد òºÄïs ڳpر  iئڻ�Ç òº êµôº ³Çئري دوî êìî ò

 ðº نÄîز í´ ò»ھ �óاد وڌÂÚ´ ðº êµôº ³Çئري دوî êھ��ôº
ò»� íë ئروîð� . òبøs ئنÇ òãóÄÓ ò´رÂâ ³ôº ³Çئري دوî òîا

  .��ôي ۽ {Îãë êôئن ڏÂìóڙ Ð ò´ êµôºئبðÔ رÂìpا
ðº §ئnئن بp ي�ô� òبøs ن ÷۽Äئر �ئئsئص ن آبئدÀ 

  :Âîائðµôن
 òبøsßاÂè تðâ فøÀ ي�ô� Ú  ڙÂìp³ ر)òب _ òw( òº êÈìº

ðóÄ� �ëðm. 
 ووëڻئ íËôéî òpðj òº êÇئرàشïs ،ò»� ò´ ³âو äô�  ðڻ

 .ئòpðj òw بøs íب�ô� òي òp òæé½ òº وڌائò� òڳآ
 ووë،ئتºئóئãن بðº äÎß òº êن، ئڻðó�ïtëðÇ ،ا�sðs êj ä�Ç 

  .«íë ÅsÄîê رp ڻئðôzن وÄôÜه زêôè ۾وëئä�Ç و
 ووëº êئڻð و ò´ ڳô� çµÀ äÎßئë۽ و êº�� ئڙيÇ òx� نðôzڻئ

}ô¾Í òp ھòì¼۽ ا ò»�  ئفÍ òëðéë ڳ÷ äÎß êôئ¦ êôèز 
ò»� ئرô´.  

 ووëðj ئنp ڳô� çµÀ çÇðè òp äÎß òº ê³ ÷۽  ¦ئڻâو �óوڌ 
òºئرïôب íë۾ êôèز .èìò»� ÅôîÄj ئنp ڳpر äÎß ي�. 

  

 ÀئÂëان �ئòÇ اð�ôëÄè آھðwð}ôº ò � ھð�ôæôÇرôëئ
áæÚ´ ئنÇ òpر ð� انÂëئÀ واري êæs انÂëئÀ ð۾ اھ äÍا 

ðjðìômòÇئóڊ òر آھðھËè ئنÇ òåئë òº  
òھðå ê³ ڻÊداÄب òp ڻÄ� وارو ðwð} ئصÀ òي آھÄ� 

 . وÂìóو آھò�ò ر³ó ڱò´ ò ۽ رòæµó زm ò´ êìôèڻpòئري jئ
»�íï êھìóڳ اڏìÇ áôã¾´ òÙزر � òº çôwøôÇðóئ بئ êô

ÄxìôÇÄtóئر اß Änæ�) ICBA , UAE (د ðº وروðô� ò´۽ ا 
ôº êôèز òºئ�ئj òآھ òæµóر òڻj ئرو اڳp Æ� êھ ò´ا òwð} òp 

åäڳ ðzڏ ò´ ۽ ان »�íï ئڻ� äÍئ� ½ئò. 
êھ òwð}ئÇ òº áôã¾´ òÙبئري ۾ زر òº ئ ðاھ òp êëاÂÈì

ðóا�}ôº í´ ðóئ وðwð} òھ í´ êئj ئريp òڻ ò´ êôèئري زp ئ� ۽òð� . 
 òھðwð}ð´ ئنÈëئڙي اp رðëئº òئئ� êھtÇ .بئ  ðóلÅóر ڊðÓ ç� 

 òھtÇ òmاðئ�´ Â½ يÄµóئ اð�ôº ئنè ان ðº êôë äô´ يÄ� ð� 
 òº انòxåاð�Ç يÄµóا ò{ ðº òئز آھïº òائðî ئنè ڳ انjا òèڏا 
 êھtÇئدب. �ئòj سðº ئنè ئر ڳ ۾ انô´ ðô� òو آھÂìóو . 

 رÄæ� òæµóاòz �� ا�ó ھ��ھð�ôæôÇôº ðº êرôëئ
 ò´ êôèزÄæئ�j واري òڻå ò´ ئڳئò»ھ í´ �óئن �� اè 300ôå Äx 

  .�tÇ ðھ«Ä� òي ½ئêô äÍ بئðóڊÅóلئ´ئ
êھìÇ ³â۾ � و Äئر�jÄ�øÙ ر ئ واريðÜ ò´ کðj òº ê۾ ھ òã

ò� ئرnóوòآھ ðôرھ .  
  
  êôئº ،ò»îو رÂì� ئل´�j lëئº òµàî Äî òº äÎß òº êووئڻ

�اڻò واÄ×ë äs Ätë اÂ�î í´ êmم زرè òÙئÄîن Çئن ëئè òئ
Ó ðº ارڪÂ´ اÇئìè ۽ ò»� روðËèò»� ئلéÚµÇا ðãóÄ. 

  ئڙيÇ ۽ðj òxj ئنÇ �î òp êæs وارن òاڻ�ëئè ۾ çôئئw ò´وئئÄÊ
êº�� ريðj ان ۾ òwðp �p ئó êº��.  

  ،òائÄ�Ç òئئàÍ êôئئóÄïj ول ÷ءÄxì� òº ي�ô� òبøs
�ì� òÈìºن ðº اéÚµÇئل، ½ôئ´ôئ´ðº êãóÄÓ ò اéÚµÇئل 

ò»�. 
 ڙÂëÄ�ë ئنè ík� ۽ êó�tëðÇ ئنóÄîئ} òº êóÄx�ôß rìììº  

ò»� çµÀ ئó ئسë ئڙيÇ  ئنÇ òãóÄÓ ظðà¾è òp يÄn� òئ}.  
  ئئڳìjا ðãóÄÓ ئل واروéÚµÇا òº نÄîز êî��ôº رðÓ ä½ يÄÀآ

اڻêïì� í´ ò»î Äx وòï»ó زرè òÙئp Äîئن ðËèري �Äي ، 
 ³Çار، درÂãè Øô¾Í ،ò»� �ëðm òº Äîز òÙ³ زرÇل دوð½ئè

òãóÄÓò»� ئلéÚµÇا ò´ ³âو Øô¾Í ئن ۽Ç .  
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ðè òp �ìÇ رتÂâ ðóازðë ðڻïs ئمé´ ئنp ئظ¾å òº çÇ
 íï»� ئ ۽� êîا رÂìóا اðôè رÂëا vôئر�è ئلÇ ð�Ç òµº ،òîآ

ð� òو� ðóئé� ڳj ðئڻë òæ�ðè íïóڏÄj òp نðôè . رÂëا �ìÇ
ðôèن ô� ðºڳ Ç �î í´ �îئل اÂëر çÇðè بïئر، اوïëئرو، Çئðëڻ، 
ÄÇ§ ۽ ôÇئرو اêm �ئ، Ç êïìºئن �ìÇ اÂëر ðôèن Åè òºاج 

îئڳ �Äي ðôèن ÂÚ´ ðºاد بí وڌ�ó �ئð� ò ۽ {ºðèçÇðè  ðôا 
 ò´ íï»óواڌو òº نðôè íب ðº êëðéë òº êôèر زÂëا òº �ìÇ í´

ð� يðj Ä·ا ð{Ç . اºðè اðïآب òº òãئøÙ رÂëا �ìÇ êî��ôº
ºئئÅو وðzن، اè òïëئن ðæÚèم �ئÇ òº �ìÇ í´ ð� òئ½øÙ òæئêã ۾ 

 ،ð�ôm ،äóئرë ۾ êïëئ، ا� êô� êóÄµïا بðôè ò�ôº ۽ ðµôkj
 ðæô�êôئÄïjêîآ ò´ Äبéë  . ئصÀرðjÄôè رآبئد ۽Âô½ í´ êî�º

 ،ò»Çڏ ð� �óاد وڌÂÚ´ ðº نðôè òµî í´ ò»Çن ۾ ڏÅóڊو
 ،ä{� ،ònå ،نðé� ،تð´ ،ئروا� ،Äô} ،ðæô� ،اëوڪ ا�ïº

ðë í´ êî�ºاب Êئíî ڊوÅóن ۾ . اðtëر، زðµóن بêô� êóÄµï �ئ
�óوز ۾ وڌÄôßوÄïÊðë ۽ íîئÊئروz ò�ôº اðôèئxp ئ ۽� êô� 

ð� òº�Ç ÄïÊ ðº رð»p òp رðjÄôÀ . òpðj ¦÷ ڳئئڳå ان بئغðë
ðº وðôè òì�Ç ³âن ÷¦ ðé»èئðÓ òر çÇðè بïئر ۽ Çئðëڻ واري 

òîآ çÇðè . êwð} نðë òت ۾ آڻðìÇ êôèز êóÄïj ئنp ڳئئڳå بئغ
�ÄÊ í´ ðوÙئ´å . òڳئئڳ ÷¦ �pا pڻڳ ÄÐوري ï»éÇئ و�ê �ئ

Ç íï»óواڌو ðº êwð} ۾ òæ½Äèò{  ۽ ð�ôm ،اëان ÷¦ ا ،ò� òئ� 
 ¦÷ ò»p3 x 3 x 3êئ و�ôìp ا�p ئº ٽðß  . òåðmو í´ êî�º

òا اڍائ�p ¦÷ êÜوارن بئ �ôqj x òاڍائxê»î ئº êwðß òاڍائ  .
 ºئ x 2 x 2 2 ۽ ��ìë2 x 2 x 2  ¦÷ òæôن وڻê ÷¦ �ئروا، اðtëر 

ê»î ا�p .³ôéîا íب ðæÍئß ðº êwð} ¦÷ êïëا í´ êî�º ،ð� òpر 
êïìº ´¾³ وڻ Çئêå ´ئئêô واڌوê� íï»ó �ئ، اòïë ۾ اëا، 

 ¦÷ ð�ôm40 ¦÷ ò»p ،ٽðß 25 اðôè ئxp ن ۽ðµóٽ، زðß 30 
�pن ðß  . òpٽðß 6 x 6ٽ ۽ �ئروي ÷¦ðß6 x7ٽ، �òæô ÷ء 

 ðº و�ئڻ äóÄڳ äó�Ç ðÎ½ �î ۾ êïìº ،òو� ðóÄ� òëðéë ي�îا
اري øè òpئò �ئڻ، �p ðÎ½ �îي واري òxè ۽ ðÎ½ �î و

 ¦ðj ۽ ðóڳئå ðëئ �ئó òzئ� ò´ وچ òº ن�p ۽ êئ و�óÄ� ا�p
ðóڳئå نðô�m ¦ðj í´ êmا وٽ ۾ ا�p êî�º ۽ ðóڏ òئڻj . êïì�

ê»آڻ yôî äéÙ رðèئن اô{ôî ¦÷ ئري�èئ×µëا òº بئغ íب .

 òº رðxÇ³ وارا، اôبÄ´ òïåئè ،³ÈوبÂìب ðº òئڻj وڪ�ïº
ô´ òº êôè³، زåðïÇ òº êµÇ³، رåðïÇ Äx�óÄw ،ئري ÷¦ اوزار

 Ä»ôìè ¦÷ ئڳøî ئم×µëا ،ðïئڻè ¦÷ اريÂô�ðm ،ئڳî ðº رÅôå ۽
 ÄåðÇ ¦÷ òæ»۽ ب òºÄïs ئڳî vôئð»óÄs òÙزر ð�ôº ئڳî ðº

òºÄïs ئڳî ئم×µëا ðº òæ»۽ ب ÄxóÄìº .  
ðëن بئÄÐ ¦÷ êÜوري آí´ òî اòº òïë ا´Ä ۽ ڏpڳ وارن 

ôº í´ êئê بئغ j òèÄs òpئp êÇئن ðîا روڪ وڻ ÄÐور åڳئóئ و�
òïtÇ ò´ §ئnئن بp ديÄÇ ن، . ۽ðé� ،òïåئw انÄîبئغ {ئ ¦÷ òïëا

Âsا�èي، ïÇئë«�و، êïëÄÇ ۽ {ôئ دòÈó وڻ ÂÇ ò�ôºا Çئوا 
êîر .òو� ðóڳئå òp òåÂëئï»ëئè انÄîبئغ {ئ òº òæô� .  

 êÜرت ۾ بئðÍ òº ٽðp òº òئڻj ن ۽Ä·ي اÄب òº çÇðè
 ۽ ðÓ læèر وڻòº ê بÄÊ òº ðµnوÙئت اÂëر �ئ�ðôن åڳئئڳ

òو� ðó�ôqj ورÄÐ ۾ êïæm òp êÎ½ . òº òئڻj ئنÇ òïëا
ان ÷¦ �º òæôئ º Âìé� ،êjئ ðs ،êjار òp بئغ ۾ . بÂìô� ³nي

åڳئئðóÄ� òن ��ي بئòp òwð} òâ بئغ êïæm òº اÂëر ðÓ læèر 
òو� ðó�ôqj .  

 äóÄڳ ð�ôº òîئڻ آ� ðº راڪ و�ئڻðÀ êóÄµïبئغ ÷¦ ب
وري �vÇðké �ئڻ ðº اéÚµÇئل �«ôº ،òئó ،ò»î äó�Ç êئ 

 êÜان ÷¦ بئ ،òîآ �óٽ وڌðp òº ئديè ò´ئôèئë رÂëا êôèز í´
اÂëر Çئئò �ئڻ òº اéÚµÇئل Çئن {ðÀ òp êwðراڪ بò� òæè í ۽ 

ò� ò³ �ئnب íب òº òئڻj . ئلéÚµÇا òº ئڻ� òئئôéô� í´ êî�º
òو� ò´ح ورøÍ ئنp نÄîئè òÙبئغ ÷¦ زر íب êïì� ¦÷ .

ïìj يÂئئß ئنÇ ئلéÚµÇا òº ئڻ� òئئôéô� ئنÇ òÐÄè ò»ì
ð� òئن �ئÎãë ¦ب«ئ . òº ئشwðj رس ۽ðàÇئß ،êºوÄxئئë رÂëبئغ ا

ê»zرا وðËè ئنp نÄîئè ¦÷ ازنð´ . 
بئÇ òº êÜئر�ìÇئل ÷¦ اëا ðºن ä�Ç �ئðôzن ðôèي 

êن و�ðó�� ¦ðj ئنp ڳxj . òº êوڻ ¦ðj ئنp ڳxj يðôè òº Äô}
ò»� rëئ� .º ري �ئريðìº ئó ÄبéÇڊ òئئx� òº êôzئ� ò

ò»� ر . ۾Âëئ بئغ اó òºڏ òئڻj òp êÜ۾ بئ êô´را êóئري وارj
ò»� نðïëدو . íºدر áئبÔè Æìº òxj وðôè ئنè êي وارن وڻðôè

ò»æ�ðè vôئر�è ¦ðj يÄ� يÂìب. 
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زرòÙ زÄîن ðº اéÚµÇئل äÎß، �ئ�êô ۽ ðôèون ´ðºðè òد 
اÎãë òîُئن .  آîòîئ��ôئر è òp êµôºئرڻ ÷¦ �ðô وÂìóو

 ò� آور òæé½ ò´ ونðôè ۽ êôئ�� ،êæÎß òº ئنÇ³ اôº ئر�
Ä� òº êïìºي Âôj òº êæÎßاوار µèئ·Îãë . Äئن رÇئئê �ئ

ò� òئ� . òº ئنÇي اÄ� òº òæé½ òº êµôº ئر�ëئÎãë êïëا
 êïëا �s ئنÇ ان ð� òئ� Ä·ا ò´ اوارÂôj òº êôون ۽ �ئ�ðôè

µè ðئ·Ä �ئðôè êïìº ،ò� òون ۽ �ئ�À òº êôئ³ôÍ بé´ íئم ïsڻ
êîا آÂìîر íë äئبâ òº ئئڳp اðôè ن ۽ðôئ�� òîي اÄ� òºُ .

êæÎß، �ئ�êô ۽ ðôèون Îãë òpئ�ëئر p êµôºئن بnئئڳ ÷¦ 
زرòÙ زÄîن ðº اéÚµÇئل �«ò اêïë زرòÙ زÄîن òº اéÚµÇئل 

òîوري آÄÐ ¦÷ ئئڳìب ðµائÄ·۽ ا Äµïب òp . òº êµôº ئر�ëئÎãë
Ù ³é�½ äó�s ¦÷ òÔئبÐ òæé(IPM) äéÙ ò´ êåðÍا òº 

ò»� . ،êæÎß ò»ìïìj ئنóÄïj ئنp ئلéÚµÇا òº نÄîز òÙزر
�ئ�êô ۽ ðôèون ´ðºðè òد òµàî Äî òº êµôº بئâئئÇ òsÂئن 

òºÄïs ڻÄ�  ئل´�j ئچº . دðºðè ò´ ونðôè ۽ êôئ�� ،êæÎß
Îãëئ�ëئر ۽ îئري دو�Ç òº êµôº ³Çئڻ�ïº êµôº : iوڪ

ò»� مðæÚè ادÂÚ´ ðº êïë۽ ا ò»�.ئÎãë êî��ôº  ئر�ë
ÂÚ´ ðº êµôºاد ÚèئÎãë òÊئن واري ½p Âئن ò»î vïs ۽ ان 
 òº نÄîز òÙزر í´ ê»î دðºðè í³ بôº ³Çئري دوî �s ئنÇ

ò»� ÅôîÄj ئنp ئريîð� . ³ôº ئن �ئرÎãë Äî êî��ôº
ÚèئÎãë òÊئن واري ½í´ ênïj ò´ Â زرè òÙئÄîن àÇ òºئرش 

ò»� ئلéÚµÇا ðº نÄîز òÙزر äô� . í´ òîوري آÄÐ ¦÷ ان
ôî òp ئلéÚµÇا òº نÄîز òÙي زرÄ� äéÙ ò´ ئرشàÇ äëڏ y

ò»بڻئئ ðµائÄ·ا.  
ðôè ،êæÎßون ۽ �ئ�ðºðè ò´ êôد Îãëئن رÇئئڳ وارن  .1

 Äîز òÙزر äô� ئرشàÇ ¦ðj ئنp iئڻ�Ç òº êµôº
ò»� ئلéÚµÇا.  

2.  ¦ðj ئنp iئڻ�Ç òº êµôº ئر�ôئ�î دðºðè ò´ êæÎß
àÇئرش �äô زرòÙ زÄî ۽ ان ðj ðºرو Âãèار اéÚµÇئل 

�ò». 

3.  òºÄïs ڻÄ� ئطôµ½ا äïè ڻÄ� ئلéÚµÇا òº نÄîز òÙزر
ò»� äéÙ ò´ êµóاÂî äëڏ ò´ ò}ڊ òº نÄîز òÙ۽ زر. 

4. êºÄïs ڳpي رÄj ئنp lïj òº ئرن} Äîز òÙزر. 
زرòÙ زÄîن òº اéÚµÇئل ÷¦ îð� ò{Çئري واري êôËè ۽  .5

òºÄïs ڻÄ� ئلéÚµÇزل اðë äô� ئرشàÇ. 
6. ðº ارÂãè òº òئڻj ار ۽Âãè ðº نÄîز òÙڳئئڳ ÷¦ زرå ازوÂëا 

ðóÄ� êËóÄبôæô�. 
7. � ÅsÄî ئنÇ êôËè ڙÂìîئ وó ابÄÀ í´ ð� ðóÄ� íë ئروîð

اÇ òïëئن زرòÙ زÄîن ðº زóئن �ئð� ò بí�æ زرòÙ زÄîن 
ð� òئ� íب ò´ ðïئڻè ڻ واريÄ� ئروîð� Ä·ا ðº. 

8.  êïëئ} êôïsڊ òp ئنîاو í´ ðóÄ� �j äïè ڻÄ� ئروîð�
 ،êîآ ä´ئj ٽðار ۽ بðæÊ ،Ìôéâ ئن واريÇ ي�k� êïìè

 òÙزر êئôº í´ ò»î ä´ئj �ìôÙ ò´ êôpا ،ò»î äôڍ�
ò»ïtÇ ònئن بp نÄ·ا òº نÄîز. 

9. ò»� íë ئروîð� ۾ òèÄs ³ÁÇ òº نÄïkì}. 
10.  ðÇئj ئنp ڳ�� vóÄtÇ ئó ئڳôj ئئڳp äïè ڻÄ� ئورîð�

ò»�. 
ُزرòÙ زòº Äî ا·Ä� òº Äي Ä�m ð�èائڳ، اòxå اmڳ،  .11

 ò»s اmڳ óئ vôj ۾ ڌÄ×ë ðå�ë اmڳ، وات èئن ïsڻj ðئڻó òئ
Äèوڙ �ôڳ ðÍ òºرت ۾ ðßري ڊا�Ç Äxئن íïå و�m ۾ اmڳ 

òºÄïs. 
زرòÙ زòº Äî ا·yôî Ä آÇ ÏóÄè äóئن �s زرòÙ زÄî وارو  .12

 ò´ ò}ڊ Äxڊا� êئôº í´ ðو� òڻp ورÄÐ ð}د ڊðºðè êµóاÂî
òïtÇ يÄ� جøÙ áئبÔè. 

13. º نÄîز òÙئزر íë ئلéÚµÇا ÅsÄî ڊ{ئ òåئÀ äô� ئلéÚµÇا 
ê»�. 

Äîن ðº اéÚµÇئل øÙ íËôéîئò»ó á زرè òÙئÄîن زرòÙ ز .14
ðËè òºري Çئن �«ò ۽ ÄÐ ÄôÜوري زرòÙ زÄîن pئن 

ò»� ðÇئj. 
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òîآ ðô� ئنÎãë رÂëا êôèز ðº êô۾ �ئ� ê´ئÇÄب òº òئ÷ðº . í´ ð�
 ðô»ئئèð� يÄ� ڳïôب òئڻj �óوڌ ò�ôº ،ئ� êô� ئزڪë ئwð} ئº êôئ��

êو� ðóÄè يÄ� ئڙÇ .وار êôå۾ و çÇðè òº òèÄs �óن وڌðôن �ئ�ðó
اðôpðj . òïëن و�ðô� êن، êïìº ۾ ´ðري، �Âو، �ïôè ،øóÄئ ۽ وtëئ وÄôÜه

ð� òو� ðôpðj íب òp íîÄôÜو ÄÎ۽ ب ðwئéw ،چÄè ،ي�ìô� ¦اðÈëئp . ئڳî ئتÇÄب
 ò� íب ðî۽ ا òîآ ðóو ðzئن ڏÎãë �óوڌ ðº êô۾ �ئ� êôèز êôئئ{ôî يÄ�

  . �ðjð� òïtÇ òڻ �Äي Îãëئن بí بÇÄئت í´ ð� òïtÇ آvÈs ۾ 
 òæôÇ¹ و} í´ òîآ ðîا ðãóÄÓ ðåðÇ ¦÷ ڳpðj êôي �ئ�Ä� òïëا
 ðóÄ� òئøè òp واري ۽ �ئڻ ،òxè ،۾ êïæô� òº �xÇøj òp êôڙ �ئ�Âì»pðj

òو� ðôpðj òp êôڙ �ئ�Âì»pðj òæôÇر {¹ وÂëا êôïæô� êïëا ¦ðj ۽ òو� .
 �èئئêô اêïì� òp êôïæô� êïë. اwð} òîئ {êµàî êw ê ۾ وڏا �ò و�ê �ئ

 êئôº í´ ò»pر ò´ òئئºئتÇÄبêïtÇ ònئن بp ئنÎãë òº  . رÂëا êïæô�
 ðº ا�èئن ÇÄ íëئت{wðئ {p êئن êµàî êw اÂëر وڏا �ò و�ê �ئ ۽ êî�º ب

 ¦÷ òïëا ،òو� ðô� äãµìè ۾ êôèز äô� ئرô´ òp êôïæô� êïëا ¦ðj í´ ò»î
òو� ðóڳئå ò´ òæÍئß äô� ئرشàÇ òڻp ا�p اºðè ئپè òº êïæô�. Äj 

 òåðp òڏئ �ïm ئنp ئنô{ôî òp êôïæô� ئنÇ ðâئm ئó �ôæب êóÄïj ئنp òïëا
òو� ðëڏ òئڻj òڳئئå نðô�m ¦ðj .  

بéw ،ÄÎئðw ۽ واڱڳ ÷¦ : ÄÇÄë í´ êî�ºي وارêó �ئ��ïº êôوڪ
ÄÇÄëي ��è êïìئئº êôئ¦ ´ô´ òئر �«ò ۽ اêïë {ئر�è êóئن àÊئف 

ðÍ òº ڻðj ئتÇÄ۽ ب ò»� ئرô´ äìw ðº �xÇøj ئن�è êóئر} êïëرت ۾ ا
òº�� òî÷ ò´ ڳô� çµÀ ئتÇÄ۽ ب òو� ðôîئڙm �xÇøj . �î يÄÇÄë

 í´ òو� ò� çµÀ ئن�èا ðº ئتÇÄب êî�º ۽ ò� òو� ò� ئرô´ رÂëا òìôïè
 òº ³nئ بó ò»pðj ۾ êôèز äô� ئرô´ ò»ìïìj òp يÄÇÄë òïëا ¦ðj

ò»� وÄرت ۾ و�ðÍ .  
ðìÇ òp êôèز äïè ئريô´ òº êôèز ¦÷ êôئ�� ،òîوري آÄÐ ت ۾ آڻڳ

êóÄïj اوïëئ Äî ڏêº ۽ آÄÀي ´ôئري ð} �î äïèري ðóرóئ، ð} �îري 
ßئðàÇرس، اڌ {ðري wðjئش وارو �ئڻ òß ا��ó وòïº زòº êôè آÄÀي ´ôئري 
 òp êôي �ئ�Ä� ئرô´ اºðè جÄïs òº êôن �ئ�ðó�xj ئó ئóÄp ¦ðj ۽ ò»�

òºڏ òئڻj اºðè جÄïs ۽ òو� ðóڳئå .ئنp ڳmا êæs í´ êî�º �î ¦ðj 
òºڏ ��óا òß ئóرðó ريð} . ¦ðj ئنp ڳxj يðôè و�ڳ ۽ ò� ئرô´ Ä� رÂëا êôئ��

ò»� ئلéÚµÇا ��óا òß ريð} �î ئس �ئڻßوÄxئئë òÚßد Äî .  
�ئ�p òæé½ òº êµôº ò´ êôئن بnئ§ ÷¦ دðº ê�wðw òÈó اéÚµÇئل 

çë، اڪ، íîðw، ڌا´ðرو وj òp íîÄôÜئڻò ۾ او{ئري �ئڻ�ïº ò»� : òوڪ
 î êµôºئڳ ðÍ òºرت ۾ ا�è êïëئن اòïë ��ي ðæ¾èل îð� ðºئرو آzئري

 òº ئنÇن اðôئ�� í´ ð� ،òو� ðô� ðÇئj ئنp ئرنîð� òº Äî۽ ز ò»�
 ³¾Í òº ئنÇا Ä·ا ðº نÄîز òº êïëا ،êîآ äèئÊ راڪ ۾ðÀ òº íëروزا

ð� òïºو Ä·و اÄب ò´ . ۾ vÈsآ êî��ôº Äjê´ئÇÄب í´ ò»î íë ئن�èا ðº 
 .�àÇ òº êôئرش �Ç êãóÄÓ äôئن ðjک �ئò و�Ù ¦ðjòئم ÄÓح Çئن �ئ

 ò´ ³âي وÄ� òº òæóÂب´ òéÇðè رÂëئ اôëدê´ئÇÄب �ËÀ ،ڻðj íë ðº 
Çئô� òåڳ، ôËôæsئòº Ä ڳÄڻ �Äي {ðڏن ðº اmڳ، Çئ�ëðèي ßðÓئðº êë اmڳ ۽ 
 òئئµxïs òرا�ðÀ يÄ� ڻðj ò´ ³Ùزرا Ä·ا ðº وڌڻ ðº òº ديÄÇ ۽ òèÄs

ëئج، p ،�ìpئ�Äو ´µxïs òº äôئئî òئڳ �Äي ðº �ئرڻ �ئÇ êïìº ،ðôj òئن ا
òو� ðôj وÂìô� ئمÙ ڳô� ðº òئئtëئïè . ðµåئj ،êïئڻè Ä·ا ðº òæóÂب´ ò´ئôéÇðè

  . ºئðëرن ۽ ðôº òætìïºت ´ò �ئÇ êïìº ،ðôj òئن ËóÄjئðôëن وڌن ðôjن
êîئرڻ آ� íï»� ئº ڳô� íï»� �Ç òïëن . اðôÊ �Ç òp ئنÇرت اÂâ

êîن آðôëر ڏðÓ òà¾´ ³ ۽àè .ئ اô� øئÈè يÄ� ئڳî ÂëاÄm �î òº ئنÇ
êî۽ وڻ . آ ò� òæè ê»ôÈڻڳ ÷¦ آ�p íîئÇ òp ئنÇئن اè êر وڻðÓ ئل¸è

دôëئ اÂëر ´ðاëئئòp ò وڌائڳ ÷¦ �ðئs ،òæئÆ ۽ . �ئربÃº òp êب �ê �ئ
ðô� واڌارو ðº êئن �ئربÇ êïìº ،ðóو ðóئل وڌاéÚµÇا ðº êëئÀئرڻ ÷¦ �ئر} .

ôj ¦÷ ئلéÚµÇا òº اريðÇ نÄÇ ،ئلéÚµÇا ðº òæôئð� ۾ äóل ۽ رÅóول، ڊÄx
zئîڳ ب}ê ۾ �ðئðæô، �ئٺ ۽ وڻòº ê بòº êÎ½ ðµn اéÚµÇئل Çئن 

 ò´ òåðs òº ò´ي ڌرÄ� ئڳî ۾ واڌاري ê�2ئرب ðº Âj òèÄs يÄsڊ 
òîآ ðô� يوڻ�ئر. واڌارو Äj òîي واري آÂئئß ئنp ئظ¾å Äî ¦÷ òº ئنÇا 

îئري آº ئنÇ يÅô´ ç� ðº واڍي òº òïëاò . øô} رÂëا �æè òº ئنÇ5ا 
 äÍدرا ò�ôº ،êîآ vïs íئن بp ي��Ç25êºÄïs ئڳî و��ôÇ  . êوڻ

ðºðè òºدÇ òsئن بÇÄئ´ðº ê وðj ò´ ³âڻ، ðº òèÄs درxïs ðº«ڳ، 
  . بÇÄئ´ßðÓ òئÂÊ òº êëت xïs òpئئڳ ÷¦ اÄ� çîدار ادا �ê �ئ

 ³óئïë ئº òæóÂب´ òéÇðè رÂëا �ìÇاÄÀíï»� ،êîئ آôîر ò»ئj Ä·ا  
Çئل اڳ بÇÄئ´Ä� êي وڌðÍÄÙ �ó آبðïا ۾ î çïsئڳ �Äي ووëئڻê اÂëر 
 oè òر ا�Âëئن �ڻ� اp êåئÇ ê} äóرÃs ،ðî ðô� اÂôj ðæئÈè ðº rب òæôè

êîئ آô� ئنËóÄj ئرنsي آبئدÄ� ڳmا êµôº ڙÂìôÇðm ۽ رس . �ìÇ ئلÇ êî
 ðئڻ� ðº êبëي اÄ� ڳmا òåئÇ �ËÀ رÂë50اðóو ònïj êôو ´ئئ��ôÇ  .

اÄÐ ¦÷ òïëوري آÈè íï»� òæî òµ . ò�Ç í´ òîئÂôj øا �Âìôاا�ئ بí اڳ
اòïë . دôëئ Çئن �s اÇئن بòéÇðè í ´بòº òæóÂ ا·xïs òp Äئئڳ ÷¦ Ââم pڻðن

 . ÷¦ �«ðóÅóð»´ íïن yôî ڏðô� êºن
1.  òµº نðو� òڻp òÇئj ي�îا òp òæôÇو òº òئئëاð´ êóÄïj ئنp �Ç

éÚµÇئرڻ ا} ðº Æئs ۽ äô´ ،òæôئð� íب êïì� وڪ�ïº ،òئ� íë ئل
 ÄåðÇ ،ڻÄ� ئرô´ òæ»ب òæôÇو òئڻj ،ڻÄ� ئرô´ òæ»ب òæôÇا وðî

 . وòæôÇ ب«ô´ òæئر �Äڻ ÷¦ ´��ا Ââم pڻðن
2.  í´ ò»� ئلéÚµÇا ðº ÄåðÇ ۽ êóÄxôب ò´ ¦ئº òº äô´ رÂëرٽ اðkÇاÄw

òئ� íë نðïëدو êئôº . 
ÄÇن òº ب}êæè ÄsðÊ ،ê، �ئرÀئêë اÂëر دوÍ òp êôïëئف �Äڻ ÷¦  .3

Ââ òئ� íë ڻ÷Âs ò´ئôåð½ئè êئôº í´ êئ و�ôìp م. 
4.  êïì� òp يÄn� �ìs òº نÄïÊ ئó êÎ½ ðµnب òº êwð} وارن êوڻ

òو� ðóئر} íë رت ۾ðÍ íب . ،êæÎß رÂëا êôèز òp êÎ½ ðµnان ÷¦ ب
ò»� ئلéÚµÇر اðÓ læè رÂëا êô۽ �ئ� êÜبئ . òº نÄïÊ í´ êî�º

ðôîئz و�îا òæôÇو òº÷ئì�ôw êïì� òp يÄn� Âìs ð�ôº òو� 
ðÓ vÇðké� ¦÷ êæÎßر �Ä� çي ۽ Âìsي jئڻj òp òڳ Íئف 

ò»آڻ ç� ¦÷ ³Ùي زراÄ�. 
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�j ،Äئ�µÈئن ðÍ �ìÇ òºبðº ò او�Ä ۽ ڏاpڻòÎ½ êô ۾، 
 òº òµº،òîآ ðãئøÙ òëبئرا äéµËè ò´ êxj ۽ êx� òº َواري ُ ِ

òîو آÂëðî ò´ ھòئڻj ò´ئÇÄار بÂèدارو ðº ³Ùزرا. êî í´ êئôº
رðóن بÇÄئ´ðن وµâئئðµن ۽ ðôï»ºن ðjڻ �Äي Çئل èðmئòÇ وا

بئÄاøÙ òºئÄÓ êãف �åي 
وè äóئرو èئڻêï واÄ� Æj ۾ 
 ðº êïºا êابئڻ ê»ìïìj
 ð�ôº،òîآ ðô� رُخ
ëðÇ ð{Ç �îئڳ 

òîئت.آôéÇðè  òº ò´ئp
ºðèا Ç êîئل  اڳ��òھ

ا�ئ وڌ�ó ) ع ۾2022(
بÇÄئ´ðن ðjڻ ðº ا�èئن 

òîآ.  
�Ä بئب�ìÇ ³يھ ۾ 

 í´ òîآ òڻðm �î“وÄب òئ Äب í´ íë ،Ä� í´ ðz” . رتðÎبðÀ òº Ä�
ِواريھ ðºن �ðxن۽ ڏÄî بÇÄئت وÇڳ pئÇ ¦ðkëئئm òئدر اوڍي 

êîا آÂì� وارÄë òp êïëðÇ ò»ìïìj. Ä� òzئن وp êåئÇ òßئ�
òîآ òئj íë ئتÇÄي ب�ïº �î۾ êرن �ئڱðéÇ òº . ريð� ò��

 òéÇðè باÇ ðº êïìº ،òîآ òئj ئتÇÄب �óوڌ ò�� í´
òæóÂب´ ïtÇ ò�ð� ò . ئنp ۾ وڌ çÇðè êî í´ òkp òp ئنÇان ÷¦ ا

وڌ وڻ ðôpðjن، ôºئê آئÂìôي ÷¦ òéÇðè ´بòæóÂھ òº ا�îن ا·Äن 
  .êïìè òp ڏئðïtÇ òن

êîآ äóئî۾ ور êÎ½ ê} نðìôèز äôjئن ÷ڳئÇ ³Ù۾ زرا Ä� .
 òåئë òº êóئرî وٽ ò´ئp ðôìóرو ò�ôº نðìôèز òîا �î

 ÷¦ �µا آڻÂìôا رðóÂëðî ÄxÈºن آpðj äÎß ò�ôº ،êîڳ
êîآ.òµº ،êîآ äó�� òÔÇوا íîئsاÄm ئó Ämðئs نðô}  Âëðåئèَ

êîا آÂìóئرm ئلè ئروèُ. اريÅæs òº êîئs ن ۾Ämðئs ³âو êî
 êóÄµïب ðº راڪðÀ òº ئلè òئئjðmئ�ôº ،òîآ òîر òmا Ä×ë

òîآ ðÚóذر. Ä�  ۾ ê�ÄÇðj ئڙن ۽Çئj òº êx� òº Ä� �s ئنÇ ِان
 jئڻÄéادو Âôjا �êô �ئ، êº ۾ �óÄèو، ðºن �ئ�ðôن  ۽ ðôè òætìïºا

 çîه اÄôÜوÄô} يÄئ ۽ �ئڱôڳئڱ ،Äó�ëð�،نðkj ،نðô�ìp ،وÄt} ،Äæåِ ُ َُ

êîآ.  
êî و³â ڏðz و�Ç òµº í´ òئðëڻòھ ðºن بÇÄئ´ðن ðô{Çن 
 ،Äïº۾{ئ êôì} òåئ�ìÇ Äî ئ»ìïìj êïئڻè ئروè ò´ا ،êîن آðôj

ع �Äي ðsار، ð� ،�ìèرڙ، ´ðm ،ÄئÄìا ۽ �ئ�ÄÊ  òpðj òº êôو
òîآ òëڏ . êæÎß ò´ُا

 äÍ³ ½ئjا �óئن وڌèُ
  äëڏ yôî ¦÷ ڻÄ�
 äéÙ ò´  êÊئرàÇ
 òº êæÎß يÄ�
 òæéÙ ³é�½ ¼ô¾Í
 ò»ïtÇ òا آڻµ�

ò�:  
1.  òp êôì} äôpðj

èئل p òËóðèئن 
 òº òì} ¦÷ §ئnب

òºڌاري واڙ ڏðm. 
äÎß êî�ºُ اوڙ ��ي Ä�ë ò�èي اÄ�  �s í´ òmڻ  واري  .2

òº�� íîئsÂìs ئنÇ ڏرð�.ان êî��ôº äÎß �s ئنÇ 
òو� òئ� íب òائ�� òº ان í´ òîآ äôpðj ðwئïs. 

ÄÓ êïìºف زò»î òî÷ òº êôè ۽ وڌj �óئڻÂìô� �s òو  .3
 ðº ئتÇÄب òو�ئئ vÇøj آن ۾ òڻî و�p ۾ êôèز ò´ا ò»îُ ُ

ò»� ظðà¾è òئڻj  . ¦÷ òº äÎß ڳ ۽ôj òئڻj ðîا
ð� ò»ïtÇ òئل ۾ آڻéÚµÇا. 

  ðmرس p 50ئن äÎß äôpðj40 ۾ ��ìي ðºن ðô�mن  .4
êº�� òڳئئå ئنÇ òæÍئàè òº êxß . بئري÷ òº êæÎß ðîُا

´ئئj ò»ìïìj êôئڙ ÄÓ ò{Çح Çئن زêôè ۾ îڻò وðóÂìóن ۽ 
 íë وتÄÐ òº òئڻj òp ۾ ان çÇðè òº ئريôÇ ئن�è ¦ðj

اÇ òãóÄÓ òïëئن {òì ۾ Ç}ÂÚ´ òاد ۾ وڻ åڳò . بÄابÂëðj Äي
ل è êïìº ¦÷ òËóðèئن íë رڳð �ئ�Âìæè òي è Ätèئ. وÂìóا

 . mئري ð{Ç ðº بÂìوبÂëðj ò� ³Èو
5.  òîآ äô� �s ئنp êæÎß êô} òpðj òº êôئ�� êóوار êôåو

êئôº êkp ڻ�ëðm òåئ�ìÇ نðôئ�� í´  ئڙµå۾êæÎß  êô}
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òئ� vïs. 
åڻrìÇ ( ò(ِ{ئÄµôº äÎß òº Äïºو Âìnjو و�ò او´Äا ÄÇا  .6

 òqj òp êïëا êئôº êº��)ئرïº (êïtÇ يÄ� íë ئنóز .
åِڻÄÇ äôا ُ¾è êïì� àڳº ظðï ê»pي رÄ� Äóاس ۾ ڍ ò´ íُ

òو� ò� çµÀ çïs ئنè ان êئôºُ. 
ïºئر æ�îڳ ÷¦ زور Çئن �zئ òº íîðå د{Ç êئن óئ ´Äاٽ  .7

 êئôº ê»ڻî نðôåðæs ò´ êوه وڻøÙ ئنp ۽ ان ê»� ئنÇِ
êïtÇ íë òïóو òqj ò´ُا. 

nj äÎßُڳ pئðº äÎß ò{Ç ¦ðkë اåڱ ÷بئرو �Äي، ان èئن  .8
�ìÇ òpئòå رôº ،ò»pئê اڳئÇ êôئل اðî ½ئÂìô� äÍڙ {¹ 

òآڻ ç� ¦÷ ڳpðj ¹} ò»ïtÇ يÄ� äÍ³ ½ئjا Äµïُب. 
9. òp êôèھواري زòxè ò�j êïì� òp äÎß äô� بئرو÷ 

 �s äÎß  ò´ا،òئل و�ئئjÄ´ ئó يÄ� ئفÍ فÄÓ ¼ô¾Í
 .Íئف �«Ä� òي

10.  êïì� òïº۾ و êóرð} êôئë òp اوارÂôj äô� ئفÍ
 êî��ôº ئó ò»� Øéº ò´ �ìî ظðà¾è ð� òæè ðئڻë ð{Ç

ò»ئڻèا vôئر�è و�Ç í´. 
è äÎßُئن بòx� äôn ۽ �ئêôîÄ� òp êë ۾ ðà¾èظ  .11

�Äي رôº ò»pئê وè ÄÇ ³âئل m òº òËóðèئري ðÓر 
òïtÇ òmا ç�. 

  :Äôîڻ ðj òºک
 êïìº ،òîآ äÎß ¹ وارو} òæô´ ðº çÈâ Âôàè �î ڻÄôîِ ُ

 ��ôÇو ðÀردp 60  òëئن 45وزن å òº¾ئظ pئن اè ä�wئن
. Äw ð�ôºائÄÈætôائÇ �ôئن �ðjÄر Âëðîو آòîئÂôj äô´ð� òا �

 òÈôربðßðó ڻÄôî)Euphorbiaceae ( òpر áæÚ´ ئنÇ اìx�
Æëðôé� ÆìôئئÇر ðåئë ò´بئ´ئë ðº ۽ ان ð�ِ ِ(Ricinus 

communis L.)òîآ  . òp äô´ ڙÂëÄ�ë ئنè ¹} òº ڻÄôî
ÂÎãè ÞæµÁèن ÷¦ وڏي éôjئò´ òë اéÚµÇئل �ðô وÂìóو 

òîئر.آµßر Åô´ ðîر اðÓ òº ڻ�Ç �î ئزن ۾ïº òائðî ڳ ۽»ëا 
، àÊئف Äkôj، ان pئن øÙوه Íئبڳ. ´ò اéÚµÇئل �ðô وÂìóو

ð� òmا ç� ڳ ۾îئz òº Éëوار ،Æè واري òئئk�.ëا äô´ ð»
دوائj ¦÷ êڳ اéÚµÇئل �ðô وÂìóو آðº  êwð} ،òîن �ئðôzن 
 òº çËóر òp êìj ،¦÷ ڻÄ� ئرô´ iæjðº ÃÜر ۽ �ئðÓ ئرڻ}

 .ڪ ðÓر اéÚµÇئل �ðô وÂìóو آ�ô�òîن ðÀ òºرا
Äôîڻ Äs òp äÎß òºم ۽ �ËÀ آبðïا ÄÐ òºورت 

òîي آÂëðj . ۽ ò´ئÇÄ۾ ب êìôèز êóوار òãئøÙ �ËÀ ðîا
ð� ò»ïtÇ òpðj yôî êµåئ½ òïì} òÊئkآب . êïëا äÎß òî

øÙِئêã ۾ ´éئم ½Èئس Âëðîو آïs  òµº òîڻðºðè çïs òده 
 .Âëاز �ئÂëðîò� òي آÂôj òº äÎß ð�ôº òîاوار ´ò ا·Ä ا

 òئڻj òµº ð� òïtÇ ò� ò´ êôèز òº çÈâ Äî äÎß òî

òïtÇ ò� بÃº ئنÇ òëئÇن، . آðìôèن زðôÇئóوار ò´ رðÓ ئصÀ
êîآ Âôàè ¦÷ êî ê»î íë ð� ÅôÀزر òæ� نðìôèز ðîِا . òº êôèز

 Âjئرp6.0 ئنp 8.5 اوارÂئj ¦ðj í´ íë òîآ òèئڳ ÷زî وچ ۾ òº 
 .´Ä·ðè ò ا·Âëðj Äو

ðj òº ڻÄôîòîآ ê�éè òئ òÚóف {¹ ذرÄÍ òp . òº ان
òÇ وڪ�ïº êÈìº ڙÂìóاوار ڏÂئj ò{Ç  í´ òîوري آÄÐ ¦÷-1 ،

òÇ -2òÇ 3- ۽òºÄïs ڻÄ� ئلÚµÇ¹ ا} Âìéµ¾Í ðº هÄôÜو  .
 ò´ا ،òîآ òوئ ò� òpðj òº êæÎß ¦ðj ئنp ê´ئÇÄب òµº ۾ Ä�
�ìë äôpðjي Ââ وارن �ïº êæÎßوڪ ðsار، ðè ،�èٺ، pئ�ئ، 

 ß òº êxß 4ئÇ òæÍئن �Çي Ôâئرن ۾ òº 5 وچ ۾ ëðmئÄا وÄôÜه 
 äÎß ðîا êئôº òº�� يÄ� òtìm ¹} ئنÇ òwðو� òº êxßُ

òو� ò� ئرô´ �s ئنÇ .  ڱ �ڱå ۾ ��óا2100اÂìڳå ئwð}  .
ê»ڳئئå ò´ íïtº �î ¹} í} vïs ۾ vïs äïè ڻÄ� òtìmُ .

êî�º اm òîئر pئن ò´ êìj ¹ìj اí´ êm ان  òº �ئÄ� òxëي 
Âìéµ¾Í �î �îِ ِòº�� �ìî Äî ðwð} ُ . ò�� êî��ôº

ðsُٿ آí´ òî ا´ò وري {å ¹ڳئئôº òº�� òئÂÚ´ ðº êwð} êاد 
òïtÇ ò� روðj . دهðºðè òئڻj يÄïë ¦ðÈëئp òئڻj ò´ئÇÄب òµº

ُآòî ا´ÄÍ òف ôÇئري ºئ {ìôïè íئ êî�º وڌÂëðî §òÇ �óو 
ò� ò»ïtÇ يÄ� òpðj íب êî�� òâي بئ�� òîا  òîُآ.  

ð´ئÇÄن بðô{Ç êî��ôº ۾ êãئøÙ òëبئرا í´ êو� ò»ئj ن
òîي آÂëðj íë ورتÄÐ òº ڳóڏ òئڻj òp äÎß êî . ¦ðj ئنp ان

j ðº Ä� êî��ôºئڻðºðè òده آòº êæÎß êô} í´ òî ÷بئري 
 Äî ¦ðj ئنp15 �óوڌ êئôº òºڏ òئڻj روð� روð� ¦ðj ئنp êïìóڏ 

ò»ïtÇ يÄ� äÍاوار ½ئÂئj . ¦ðj ئنp بئري÷ òº êæÎß
 òº ڻÄôî äôpðj ³âان و í´ ي �ئ�ئڻÂëðj òڌاري واڙ ڏئڻðmُ

 òïëا ،òîي آÂìô� وعÄÊ ڙ ۽ اچ وڃøô� òº òËóðè ئلè òº êôì}
ò»ïtÇ يÄ� ¦ئnئن بp.  

 òº ڻÄôî ئ وڌ ۾ وڌwð} äóر�Ç ئº äÎß140 ئنp 175 
 Äôîڻ ô´ òºئر �ôڳ �ëðm. òºو ڏóڳ ÄÊوع �Âìا آêîڏêïìó ۾ 

ó داڻئ òw ئنp í} ئنè òڳ� í´ òîآ ðîا òëئËë ò�Ç ۾ òُئ ڏوڏا ڳ�
 ¦÷ êïìóڏ íï»� ي اس ۾Ä� ڱåا òp òڳ� ò�Ç ان í´ êُو� ُ
 ò�Ç ئنÇ حÄÓ ريðj êئôº ò»pي رÄ� ظðà¾è �ìî �î

òو� . òãóÄÓ òڳìm òp êïëا ¦ðkëئp ڳ�Ç òp ڏوڏن òº ڻÄôîُ
Çُئن ڌ�Âè òº êد Çئن óئ اٺ Ç Äæî òºئن {¹ اåڱ �«ò ۽  ُ

ò»� ئفÍ ¹} òڻjا òp ³ انâو òº اðî Åô´ُ. ¹} äô� ئفÍ 
ò»ئڻè۾ ا vôئر�è òïº۾ و êóرð} òpُ.  

 ³jا òº ۾ ان êãئøÙ òëُبئرا  �Äsðæام p350 òßئن 200ِ
 òæè ¦اðÈëئp ڳz³ وjا òº êæÎß êô} ð�ôº òîي آÂìô� ��óُا

ò�.  
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 Äôp òîا آæÔè ðº êïìº ،òîآ ä´ئن ورè ��  Õàå ðَ�ئ�
ðãئøÙ وارو �� òº êæبº Ä� .ئè êãæÚ´ êئm òº òÚæÐ دادو êw ن
ð� òو� òmا ð۾ �ئ� êãæÚ´ . ۽ íîئÊ êئ�ëرðjÄôÀ ،òîðº ۾ êïìº

òîآ äèئÊ ðãæÚ´ �ïôè . ۽ آبئدي òîآ ÅôÀئم زرé´ êôèز òº òئ��
òîئت آÇÄب ðÚóذر íôqè ðº . �óئن وڌp لðéÚè ۾ ¦÷ðº äôî

بÇÄئت ðjڻ Çبا ðôëن وòî اmڳ �Äي òµº �ئ�º òئ روڊ رµÇئ، 
íîبئ´ íîðp ئº äóب وðôw ۽ Äïs ئn� ھòïëا ò´ا êîئ آó�� يÄ� ُ

òîآ ðó�� يÄ� ابÄôÇ òp òئ�� ò�Ç ھòئڻj . ðïئڻè ئº ئنµî
 �sو�s ئنÇ ðïئڻè اóÄÜ و ۽Âìô� آبئد ðئ�� ð�Ç í´ êîش آðÀ

  .  ُاè ðº êïëئل µèئع jڳ Ç ðº oÇئp íîڻÂìو
آبئدsئر �ئئÄو ôºئðº í´ ê÷¦ ۾ èðmئòÇ بÇÄئ´Ä� òº êي ۽ 

ò وóئò آêóÄïj ،òî آvÈs آvÈs ۾ jڳ بÇÄئ´òº ê اڳ��ò �ئ
´ò بð�Ç í �ئ�j ðئڻyôî ò آòî ۽ وڌj �óئڻò اmڳ ºئ ا�èئن 

êîآ .í´ òºڏ ò� حøÍ òp نÄئر �ئئsآبئد ¦÷ êïìº:  
1.  òîا òîآ òئj ئتÇÄف بÄÍ òµº ئãئøÙ وارا êôîئ�è òîا

 êî��ôº Äj ،اÂìóو ò� áئ÷ òº òpðj ۾ êïìóڏ íï»� ئãئøÙ
� í´ ò»îÄóڳ ۾ دm۾ وٽ  ا êôèُز �ا �ìp í´ ê»wðpن pئن َ

 òîئ� êôèز òâ۽ بئ òئ� �s ۾ êïëا òئڻj òßئÐا êئôº
ò»ïtÇ.  

وڌ�ó بÇÄئ´ðÍ òº êرت ۾ óئ ôî}ئøÙ êôîئêã ۾ ÞóÄÀ ۾  .2
َزêôè وٽ ۾ íë اðj í´ òm¦ رòp ¹ó آڳئòw ربðà¾è ¦÷ Øôظ 

òºÄïs ڳmðÇ ¦÷ ڻÄ� . ا�p ئïëاو ò´ ن�ìî ÞæµÁè ¦÷ ان
òºئرïô۾ ب êïëا òئڻj òwðp وٽ ðº êôèئس ۾ زj آس êئôº í´ 

ðà¾èظ رòî ۽ ÄÐورت و³â اj ðîئڻò اéÚµÇئل �Äي 
ò»ïtÇ. 

َوٽ .3 َ í´ ò»ئئéïs ðئڳïÇ ئن�è òئóڏ Äî ئïëاو òp êôèز ò´ ڳmا 
 òڻïs òp ¹ وٽóرت ۾ رðÍ òº ڳmا òئڻj ئó ئتÇÄب êئôº
و³â ´ئئðà¾è êôظ رò»ïtÇ òp ۽ Äïô} êî��ôº بÇÄئت 

 ¹óر ðîا í´ ðóآ òئڻj ئó òئjوÂìæî êô³ ´ئئâو òڻïs 
4.  ò»� �î ¹} ðº äÎß áئبÔè çÇðè í´ òºÄïs òp ئرنsآبئد

 êئôº í´ ò»� ظðà¾è ئنp ئتÇÄب òp ان í´ ò»î ئڻ وٽj ئó
òïtÇ òmا ç� ðµئئµâئم . وé´ ¹} ðº Äئðº ار ۽ðs ³âو êî

 Äئðº òîآ ðóو ò� ðtëئïè8000 ارðs ري ۽ð} íôj14000 رو 
òîآ òوئ ò� ريð} íôjي . روÄ� Ä¸ا� òº òئ�� ò�Ç

 Äx�óÄw í´ òîي آÂìóو ò� äئبâ òº òpðj ³âو òئ �î êôèز
 òîÄm ئنp نÄî êôè۽ ز òîو آÂìóو ò� ä�Ëè ڳæè ðº ¹} ۽

òºÄïs ڻÄ� ³ÈوبÂìاٽ بðان ÷¦ اڳ òîي آÂìóو. 

Äئðº:  ð�ôº òîآ äÎß çîا ðº Âìè òº ÞóÄÀ ۾ òئ�� Äئðº
ðôpðj ¦ðkëئp ê´ئÇÄب òº òڻðëئÇ ۾ òئ�� ò�Ç بئóÄã´ًð� òو�  . Äئðº

ð� òو� ðôpðj ¦÷ نÂÎãè òïì} ۽ ان íîئs äÎß ðºَ . ³âو ðڻïs òئڻj òµº
 Ratoon)َبð� òïô ا´ðº òئÄ ان �Âìي آòî ۽ ÷بئري pئðkë¦ آراڙي 

Crop) òîي آÂìô� ڳj . 
 �ئر´ðîð ئð ا�ð �ئر´ðîð، ا�ðj ðڊري، ڏÄkó، رº �óئðkëر، Çئ:ðÈìºن

  وÄôÜه
 òpðj ۾ vÈs۽ آ ¦÷ðº Äئðº ò�ôº زبئن ۾ ä�ðå ۽ òîي آÂìóو

lïm ٽðm ،òîڳئڙ ،�tëئ� ðي، ا�Ä´ðا� òîا êîن آðÈìºُ . ۾ Äئðº
 ò»î رس êôئئ´ ÄÀ۾ آ êëئ� òº êïëا êîن آðÈìº نðôîڳئڙ ò�ôº

ò� òئ� ò{è íب òëئè òº ۽ ان ð� . êj êôئئµÈôº ۾ êÈìº òا� í  ́êî�º
� ðjðj ¦ðkëئp ڳ�Ç ي ۽Âëðî رس í۾ ب òëئ� í´ اÂëðî ئواÇ وÂìóو ò

òئئp ð�ë ئلè ¦ðj òp êïìº . روðj ðº ¹} í  ́òîح آøÍ ¦÷ اوارÂôj ò{Ç
òو� ðëار ڏÂãè . ¦÷ ئن 15انp 20 ئنÇ ئبÈ½ òº ��óا òß امÄsðæ� 

òو� ðëڏ .òو� íë òî�m ¹óر êئôº í  ́ò»� ئلôÀ ðº ¹óر.  
. ðsار ÂÎãè êwن sئÇ ،íîئئò �ئڻ ۽ {òpðj ¦÷ ¹ و�ðs:ò� òار

 ðº ÞóÄÀ ارðs òº ئلè òp ارðs ،òîآ äÎß ارÂóÄ� íôqè �îُ
mئري ÷¦ jڳ ðôpðj و�ð� ò �ئ�ئڻ ´êî í ۾ ÄjوÂãè ðº êôwار 

ð� òئ� ðßئÐ³ ۽ وزن ۾ اÊðs òº رðëئº يÄ� ڳ»î �óوڌ . íîئs
÷¦ ðsار اp äóÄjئن آvÈs ´ئئò� ò»ïtÇ òpðj êô ۽ {Âãè ðº ¹ار 

  . �Äsðæام òß ا��ó ڏóڳ p 30òºÄïsئن 25
êî í´ êئôº òîآ ê�éèئë ڻÄ� ارðéî òp êôè³ زâو 

 vïs ئن�� �óن ��ئن وڌðìôèي زÄ� òº òئڻj Åô´ í´ ئ�ئڻ�
 òºروڙ(Erosion)êîن آðóو  . òي و�ÂëÄ�ë êôèز êئôº ¦÷ ان

òºÄïs ڻÄ� íîار �ئðs ان ۾.  
ò� òو� òpðj رðÓ ئڻ� òئئÇ ۾ êãئøÙ òºاÄار بئðs . êî�º

 Çئن زò´ êóÄ� òº êôè اøî Äî í´ òmئò زêôè ۾ Ä� Æ�èڻ
ð� òو� ò»xïs Âjئرp ۽ ò� ي وڌيÅôÀئڙن ۾ . زرj òº ارðs

 êôèز ò�ôº êîن آðóÂëðî نðôîڙðن ڳðó�ìë äóÄ� ئنÇ êºوÄxئئë
۾ �ئwڳ Çئن ëئئÄxوðº êº �ئÂãè òßار زêôè ۾ Êئò� äè و�ð� ò ۽ 

òîي آÂìóو ò� çµÀ ٽðp òº êºوÄxئئë ئنè êôèز.  
 �ئò وÂìóي آòî ان ÷¦ ðsار ðj òºک ðº÷¦ آvÈs ۾/{¹

 �Äsðæام òß اp 15 òº ��óئن Âãè ðº ¹} ¦÷ êïìº12ار 
òºÄïs ڳóئن ڏÇ ئبÈ½ .آر òب òº ارðs-99 ۾ êïìº òîآ Æìº 

 �ó۾ وڌ vô� òº êô} ۽ êîن آðóÂìڳå رت ۾ðÍ òº êن ڳ�ðóÄ�ُ
òîڙ آÂìóاوار ڏÂôj .آر ò۽ 99-ب òîآ êÈìº ڙÂì»pðj ئنÇ Äóد 

ò� òو� ònj ³ ۾âري وð� . ئنp ئظ ان¾å òº òãئøÙ ئرsوه آبئدøÙ
  .pئن ð»ìïìjن ðÈìºن �ئ�ڳ ۽ ��ìڙي êôpðj �ئ
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 ð�ôº ،òîآ ðóو ð´ئن ورè òåð} êèÄº ۾ äÍا Õàå ðº læè
 òìÚè òº êïìº ،ðóو ò� äèئÊ ي زبئن ۾ÅóÄtëي ۾ اÂÍ êôïóðاوڻ
 ¼ÔÇ òº êôèر زÂë³ اÙڍ�ڳ، زرا òp ¼ÔÇ òº êôèز í´ òîآ

êô� ÂÎãè òائÄµô� ئنô{j ڍ�ڳ òpوڪ�ïº ،؛ �ئ òº êôèز 
 ÞæµÁè òp êôèڳ ÷¦ زpر òåðmئ وó ئئڳxïs ،وڌائڳ òp Âj òèÄs

ð� òو� ðôئن ڍ�Ç êôÊ . ارÄâÄب äÇðj رÂëا êôèا¦ زðÇ ئنp òïëا
 òº êæÎß ئó êëئ� o� òp ¼ÔÇ òº êôèز ¦÷ êïìº ،ڳpر
 äÇðj í´ �î ئنÇ êïìº ،ð� òو� ðôئن ڍ�Ç êÎ½ ðµnj

{í´ ðô اÎ½ ðµnj òîئ و³â وڌðÍÄÙ �ó بÄâÄار رò� òî ۽ 
Ãsرڻ Çئن �sو�s ڳÄي �Çي �ئڻ ä�Ê òº اôµÀئر �ê �ئ، 

ð� ئدو وڌيè ò´ئôèئë رÂëا êôèئن زÇ êïìº . êîئsÂìs í´ êî�º
 òp êôèئن زÇ êÎ½ ðµnب òº êæÎß ڳj ¦÷ آڻڳ ðÔئبÐ ò´
ڍ�ڳ �Äي sÂìsئòº ¹Ç ò´ êî روðj íë òìÊڻ �Äي 

s ئنÇ êïìº ،òئ� ò�ë ر واڌÂëا êîئsÂìs êدوائ êôæóÄîئر زè íîئ
ð� òئ§ �ئnئن بp . ئنè êôèز ¦÷ íîئs òº ئلè ئريî ئنÇ حÄÓ ئمÙ

ئs òئp íîڻê �ئ، s êî��ôºئè íîئر زðº Äî اéÚµÇئل �Âëðî äôو 
´í اj ðîئº ðµåئðëرن Îãë òpئن ڏئð� òïtÇ ò ۽ اòïë زº Äîئ Åºا 

êîئ آóئ وzڏ í³ ۾ بÊðs ۽ Äôp ڙÂìô� äÍئل . ½ئéÚµÇا òº نÄîز
ë ئدي وڌڻè ò´ئôèئë ،ئ� êو� òn³ بôº ³Çئن دوÇ ڻÄ� í

ð� اد وڌيÂÚ´ ðº êئئóÄx�ôي وارن بÂئئß رÂëا êôèي زÄ� .
زêôè اÂëر Çئkëئ وڌن �ئ، Ç êïìºئن {òp êwð ´��ي ðÀراڪ 

ò� òئ �ئôïè .ò� اوار وڌيÂôj ئنÇ êïìº .  
ð� ò»� �óئل وڌéÚµÇا ðº læè رÂëرپ اðó . رپ وارنðó

óر �� وڌÂëا ê�æè ۽ ò� òن� �ئð´ئÇÄن، بðô� نðj �óوڌ íب 
ð� òئ� ðæئÈè ðº íîئsÂìs رÂëا êÜي بئÄ� êïìº . êïëا

sÂìsئÐ ò´ êîئبðÔ آڻڳ ÷¦ وڻm òº êïæm òº êآ�Äô �ئٺ 
ºئ �ìëا �xïsئ êïæm ۾ p �îئن {êwðß ê ´ئئêô وêïº �ئ، 
 ðºدر ðº òèÄs ۽ ð� òmا íب ðÔئبÐ ò´ êîئsÂìs ئنÇ êïìº

ïìº ،ð� òîر ðåðm۾ و òÎ½ ئڙن واريj òº òwð} ئنÇ ê
��ò وري بئðÀ . êÜرا�ò ر�ôz ÂÇ رòî ۽ {wðئ واڌ �ê �ئ

m òº êïæm òº  êïìº ،ð� òو� ðóو�ئ òp �xÇøj ئري� Äôآ�
Çئن òº ¹Ç í´ �î روs òìÊئðj íë ò´ êîڻ �Äي sÂìsئíî واڌ 

ð� ڳ وڌيj ðºدر ðº òèÄs ò´ ¼ÔÇ òº êôèز í´ ðô} ۽ ê� ئ�ë .
 òîآ ðóو ðzڏ ðîرا اÂëا êôèئن زÇ ڻÄ� læè �xÇøj í´

 Ätëئڪ ��ن واè ò� �s òائÄ�w ئنÇ �xÇøj ئرÁڙ بÂëÄ�ë

òïz زäÇðj òº êôè وڌائêô �ئ Ç êïìºئن 
ð� òîئري رº äéÙ ðº íï»óواڌو òº êwð} .  

òº læè اéÚµÇئل ÷¦ �k� ،�xÇøjو، 
، اÄÀوٽ، ëئرäó ۽ )ðËôÊ)òæ´ðÇ، اÀبئر، {ðري 

Äëم wئرðóن، �ئëئ، pئ�º êئ ��æئ، {ðº êwðن 
�o ۽ {ôئ {º êwðئ بÎ½ ðµnئ اéÚµÇئل ۾ آڻ«ê �ئ، º êïìºئ 

êîا آÂëðî اÂº اÂº ÂÎãè . ðº læè ئرsڳ آبئدj ئن وٽÇا
 læè ðîا í´ êîآ ÄبÀ òئر بsڻئ آبئدïs ئنp êïìº ،ئ� ê� ئلéÚµÇا

òîآ . ،êóئرÇ يÄÇÄë ئîا ¦ðj äïè ڻÄ� ئرô´ يÄÇÄë رðÓ ئل¸è ،
èوا ،êmÄ ،ðwئéw ،ڱڳ ðº ۾ واري êóر {ئرÂëا íîÄôÜو òبðsÂìب ،òبðs

ðº اéÚµÇئل ۽ بÄÎن ôïæ� ( òºئر(اéÚµÇئل، �ئڻ ðº اéÚµÇئل، �ئر 
 òæô� ،êëئ§ ÷¦ �ئnئن بp òèÄs ۾ òìôïè òº نðº òp يÄÇÄë

آبئدsئر بئêïæm òº êÜ ۾ . êìj òº ۽ ðwئê وÇ íîÄôÜئن ڍ�êô �ئ
æm òp êÎ½ ðµnب òº êæÎß êô} ۽ �è ،Äµìº ،ارðs êïº۾ و êï

�ئ ۽ ò�ôº بÔâ íئرن ۾ pðjڳ وارا äÎß ۽ �ئ�ðôن آêî، اêïë ۾ jڳ 
 òèÄs ئwð} ۽ ò� ò³ �ئnب òº ئن �ئڻÇ òïëئ، ا� ê� ئلéÚµÇا

  .òº ا·Äن pئن بên �ئ
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 vÇðké� òèئن، ورôº ادو �ئڻÄ�î(Vermicompost) ڳj 
òîآ ðãóÄÓ �î ðº ڻÄ� äÍئڻ ½ئ� ò´رÂâ . òp ئنÇئڻ ا� òî

 êkëئÇ(Earth worm) يÄ� ئصÀ (Red wiggler) êïìº 
 ðåئë ä�ôì�ôw ðº(Eisenia felida) ڙنðôº ڙن�ìë êô} ۽ òîآ 

ð� òئ� äÍئن ½ئÇ دÂè òº.  
Çئkëئ زêôè ۾ mئر ¹ìj اïs yôî lëڻÂÚ´ òاد ۾ ðºðèد Âëðîا 

êîئن . آp êÇئj äÇðj òº êîڙي واð´ êÜبئ êô} ۽ êëðµóز ،êæô�
êîا آÂìæè ار ۾Âãè òڻïs .رتÂâ ðkëئÇòîآ Æìº لðéëا �î òº  .

ð� òبڻئئ ÅôÀادار ۽ زرðî òp êôèئ ز�ôº . ۽ òئڻj òڻïs ðkëئÇ
. ïsڻò�ËÀ ò واري ºڳð»ìïìj ò´ íï وðºد ëئòî بnئئÂìïtÇ òو

 ðº êî ڳj باÇ ئلéÚµÇا äÈæÈè òº نÄîز òÙ³ زرâو òئڳÇ
òîآ äóآ yôî يÄÔÀ òڻïs òد اڳ ۾ ئðºئن . وÇئ اkëئÇòp êïëا 

è òڻïs ۾ êãئøÙ òÙئزر� êæè ار ۾Âã . òÙزر vïs ئنp vïs òµº
  .زÄî اéÚµÇئل �êô �ئ

Çئêkë وð�ôº òæôÇ اÇئن Ââ òpر´ò �ئڻ ½ئÂìô� äÍو 
òîو . آÂëðî òاد ئðè äô� ئرجÀ ðº çÈº òº êkëئÇ ۾ äÍا ðîا
òîئڻ وٺ . آ� òp êïìºِ(Reat) òp êïìº ،ن �ئðïtÇ òئm 

Çئkëئ m  . íï»� ð�ôºئبð آòî(Vermicast)اÅóÄtëي ۾ 
اòp êïë ئÄ� çÑî òي ôè . ð�ôºئ´è òئدو pئئÂìôا آëêîئ

êîا آÂì� ئرجÀ íï»� .òîو آÂëðî ئڻ� ò´رÂâ òئ ðî۾ ا äÍا .
اڌ Äsام Äµôºو وزن رÂìpڙ Çئkëئ روز اÄµóوئè òئدو اÄÀاج �Âìا 

êîآ.  
òîر آÅôئøôwÄßðóبئ ðº çÈâ �î vÇðké� òè۾ . ور êïìº

Âãè Äßار ۾ Ä�ôèو ۽ èئئÄ�ôو pئڌ ðÀراڪ ºئ بôìئدي Åºا وا
êîا آÂëðî دðºðè.  

  :ورº rìxÇðké� òèئ ßئئÂا
1. ð� يÄ� Äµïب ÄnÈ�ôw ðº êôèئڻ ز� òî.  
2.  êôèزòpð� òادار بڻئئðî . 
3. ð� òوڌائ òp ³ô½øÍ òº ڳæïº òئڻj òº êôèز. 
4. ð� òوڌائ òp ڙنðôº وÄ�ôئئè ۾ êôèز. 
5. ð� òوڌائ �Èóا �èðéôî ۾ êôèز. 
ار ۾ اÐئòº òwð} ðß واڌ وòp íï»ó بÄ� Äµïي �ð ۽ Âôjاو .6

ð� يÄ�. 
7. ð� يÄ� ئôïè اÅº ئº راڪðÀ ئڌp ئديôìب òp òwð}. 
8. � òî وÂì� ئôïè êºوÄxئئë �óوڌ ò´ ڻð»ìj òp êôèئڻ ز

òîآ.  

ê»åئj ۽ ê»� �î êئô� ئkëئÇ:  ڙيð´ vôئر�è òéåئÙ
 êڻïs ئمé´ ðæ� �î ðº êïëا Äj ئ� êæè ئkëئÇ ۾ vôئر�è òèئãè

ð� يðj ارن ۾Åî .ئرî �î ئرsئم آبئدÙ �î òãóÄÓ ئنÇآ íïìي ب
ð� òïtÇ يÄ� äÍئن ½ئè êôèئ زkëئÇ ئنÇ . ڙيð´ êÜبئ òîا

êîا آÂëðî دðºðè اد ۾ÂÚ´ òڻïs ò´ êóئº äÇðj òº êÀئÊ ،êîوا .
 êïì� òº ئ �ئٺó ۾ ðëواري �ئ �xÇøj ادارðî íب êïì� òîا

بôÀ Æئل اðî رpڻð آïs í´ òîڻð . بئ�Æ ۾ Ä� Øéºي ê»ïtÇ �ئ
òئڻj íë ۽ òæè íë òp êî òڻïs òوئÂìïtÇ òîر ðî ۾ ò�ËÀ  .

ا�xÇøj òïë واري ðîادار �ئðë ۾ Äë ò{èم òxè، و�ئڻ ðº �ئڻ، Äëم 
ó ،êjئ وري بäôn �ئ�ðôن �ó òxئ ÄÇðº ۾ اòp êïë وڌÄë �óم 

اÇ äéÙ òëئن اÇئن å �î¾ئظ pئن . �Äي وðô� ê»ïtÇ òïºن
Çئj òp êkëئè òåئر�è vôئن ïsڻìè ðئðÚß بí ½ئÄ� äÍي 

�«m  . íïئبð آòp äéÙ òï(Vermiculture)òî اðïtÇ .ëن �ئ
ðبpئل رôÀ ðº êôÊ . ئنp êôÊ نðóڻ� وارÇ ۽ çÑî Äóد òp êkëئÇ

 ðبpظ رðà¾è ڳj ئنp òìÊ۽ رو òèÄs ³ÁÇ òp êïë۽ ا ò»pي رÄj
òîآ . òèÄs لÂµÚè ۽ êîا آÂì� ÂìÈj òp ئÑß واري íîÂëئ اوkëئÇ

êîا آÂì� íï»ó۽ واڌو êîا آÂìîش رðÀ ۾ Âj.  
ðké� òèورò»îئz êئô� rìxÇ:  òìÚó Änæ� òèور

 òèئن ورÇا òئ ¦ðj ئنp ڻÄ� äÍار ½ئÂãè Äµïب òº êkëئÇ
ورrìxÇðké� . òè ذرÂâ òÚóر´ò �ئڻ ½ئÄ� äÍي ðïtÇن �ئ

êîئ آãóÄÓ ادÂÚ´÷ ئº ڳîئz vÇðké� . ò»ìïìj ئن ۽Çئڻ آj Äj
  .½ئêµå آÄî وارن ÄÓ òãóÄÓ íì�éèف اðmن �ئ

s ئó ئسj آس òº êôèواري ز òpðj òº ¦ئº واڙي واري ðæóÄï
�ÇÄئن، ôºئÄ�î êادو �ئڻ ½ئÄ� äÍڻ ÷¦ اÇئن �p ÄÎµÁèا 

í} ò�ôº بئ¦ {í} ،í بئ¦ mئر، ¹ìj بئ¦ ¹ìj . اéÚµÇئل �Âìا آðôîن
êîا آÂëðî ئº ÅôئئÇ òº هÄôÜو . و�p ڙو�ìë �î òو ئ�îي (ا�ìë

ò´ òëئéôj ( ۽ ان ۾ ò»îئz و�p وارو ÅôئئÇ íï� ¦بئ í} رðÓ ئل¸è
Çò»îئz �ôب ¦÷ êkëئ . ð�æî وري íï´ ئº êìj ê�Ç ئونÇ ئد ۾ôìب

 òº òئڻj ò�æî ،ئڻ� ðº وري و�ئڻ ،íï´ ðº òxè ò{è ئó òÇئôxå
 ،íï´ òº òxè ئن وري�è ،íï´ äóÄµ� òº êô۽ �ئ� êwوÄß äônب �ì�ُ
ان ۾ اوîئن å òº ðæ� �îڱ �ڱ Çئòp êkë وðïº ۽ اڍائp òئن 

ðóي ڏ�� êôئئ´ êìôïè êw .اðî ÆبòºÄïs ڳpئل رôÀ ðº òéë  .
ò»� íë äèئÊ òp ¦òÊ ³ واريÊðs ئó ò}Äm ، يÄڳ íئب� . òèور

�ô´ êî�º vÇðkéئر �ò وÂìóو ´í اm ðîئôº òµj òº íïëئن 
  .�ئري �ðري رÂëðî ðº rëو
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  :ðmرس. 1
 Çئن وðm36 �ëرس ºئ �ò بj í} íئÇئ jئڻ ۾ ÄÐب �Äي 

 òp ان òmاب اðº ð�ôº ðóÄ�40ا í´ ðóÄ� �ëئن وÇ  ئنîو
  .òp  اòæè ��ó وÂìóا

2 .äôÔµÈè:  
º äôÔµÈè êî��ôºئ آðïèن Çئðïèن وارا jئÇئ jئڻ ۾ 

 êóÄïj يÄ� بÄÐ òp Ä�ó۽ و íïtóڊ ¦ðj í´ ê»î ÄابÄ36ب 
 ¦ðj ئنÇ40ðóÄ� �ëئن وÇ .  

3 .äôÔµÈè:  
 ê} يÄ� ڙðº ئڻ ۾j ئÇئj ن واراðïèئÇ نðïèئ آº äôÔµÈè

 ðºڙ �Äي {Ç êئن وÇ �ëئن وðóÄ� �ë ۽ {ôئ بí {ئj òئÇئ jئڻ ۾
 êóÄïj òp ان òmاب اðº ð�ôº ðóÄ�36 ¦ðj ،ðóÄ� �ëئن وÇ 

 òp ان òæè ابðº ð�ôº40 òp ئنîاو í´ ðóÄ� �ëئن وÇ 
  .اòæè ��ó وÂìóا

  :�ì�wو. 4
 �ëئن وÇ ê} يÄ� ڙðº òp êÇئj êا� òïì} òº يھ�ì�wُ

ðóÄ� . يÄ� �ëئن وÇ ê} òp òÇئj واري Ä´ ئó �ôئئÇ êô{ôî
º òº òïì} êóÄïj يÄ� بÄÐ ئڻ ۾j òp êابð36 �ëئن وÇ 

 òp ان òæè ابðº ð�ôº ðóÄ�40 ��óا í´ ðóÄ� �ëئن وÇ 
  .xìïsئ òïz وÂìóا

  :�ì� ¹ìjو. 5
�ì� ¹ìjي ê� òº بê} í ÷ڳ�ì� êôµôن j òpئڻ ۾ 

ðóÄ� �ëئن وÇ ê} يÄ� Øéº . ئڻ ۾j íب òp ن�ì� êw òâبئ
ðóÄ� �ëئن وÇ ê} يÄ� Øéº .òïì}  ئڻ ۾j òp êابðº بÄÐ

 òp ان òmاب اðº ð�ôº ðóÄ�40 ��óا í´ ðóÄ� �ëئن وÇ 
  .Âëðj òïzا �ôºئ jئ�ò بòn آòî اxìïs òîئ �Âìôا

1. 12 lëا   òº ٽðß �î êîآ ÄابÄب. 
 .بÄابÄ آ�î êî وال ðß   òºٽ 3 .2
 .ِبÄابÄ آ�î êî وک ðß   òºٽ  ½ 5 .3
 .بÄابÄ آòº òæ�ìôÇ �î êî  ِ وðpن 6 .4
 .بÄابðß   òº òæ�ìôÇ �î Äٽ 33 .5
6. 16 ½  x 16 ½ ٽðß   òº íåÄè �î êîآ ÄابÄَب. 
 .َبÄابÄ آðm  òº íåÄè �î êîرس ðßٽ 25.272 .7
8. 3 x 3 نðpو ِ  òº íåÄè �î êîآ ÄابÄَب. 
9. 33 x 33òº ئxìïs �î êîآ ÄابÄٽ بðß ُ. 

10. 1089òº ئxìïs �î êîآ ÄابÄٽ بðß رسðm ُ. 
11. 4òº ئxìïs �î êîآ ÄابÄب íåÄè ُ َ. 
12. 1 x 5òº ئلì� �î êîآ ÄابÄب òæ�ìôÇ ِ. 
13. 20è َòº ئلì� �î êîآ ÄابÄب íåÄِ. 
14. 5òº ئلì� �î êîآ ÄابÄئ بxìïs ِ ُ. 
15. 3 x 165òº ئلì� �î êîآ ÄابÄٽ بðß ِ. 
16. 5445òº ئلì� �î êîآ ÄابÄٽ بðß رسðm ِ. 
17. 198 x 220òº ��óا �î êîآ ÄابÄٽ بðß . 
18. 43560òº ��óا �î êîآ ÄابÄٽ بðß رسðm . 
19. 36 x 40òº ��óا �î êîآ ÄابÄن بðpو ِ. 
 .بÄابÄ آ�î êî اðm ِòº ��óرس وðpن 1440 .20
21. 160òº ��óا �î êîآ ÄابÄب íåÄè َ. 
22. 40òº ��óا �î êîآ ÄابÄئ بxìïs ُ. 
23. 8òº ��óا �î êîآ ÄابÄئل بì� ِ. 
24. 8   5òº ��óا �î êîآ ÄابÄب òæ�ìôÇ . 
25. 165 x 264òº ��óا �î êîآ ÄابÄٽ بðß . 
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 òxj ي�ëðèئÇ òº ئنµÈmðæ۽ ب �ìÇ øô} ئº Äé´ ئن ۾µÈئ�j
ïìº êîد آðºðè ò´ ادÂÚ´ ðº êæô} êïëر اÂëا �ìÇ ۾ ê 95 و��ôÇ

 êãئøÙ ڙ وارنð� òئئóدر ò´ Äx�ôî oå íï� ð�ôº ،òîآ
)Indus delta (êîد آðºðè ر . ۾Âëا êæô} òº Äé´ دðºðè رÂëا �ìÇ

mئº êÈìº ÞæµÁè êئ وڻ ðºðèد آêïìº êî ۾ اوôìôÈóئ ôìóÄèئ 
)Avicennia marina ( ادÂÚ´ ðº90òîو آ��ôÇ  .øô} ئº Äé´ 

 òبÓ وڻ òîا í´ ð� êîآ ÂìéóÂئئß ¦÷ òïì} ئتôåð½ئè ڙيð´ ئنÈëا
Àئ³ôÍ رêp �ئ ۽ ا��òº íïæ دور ۾ Äîبä دوائðº ê اéÚµÇئل 
 êìôw �ëðئئké� �ìôsآر �î وڻ ۾ òº Äé´ ۽ òîآ ðôîوڌي ر

.)Tannin ( رÂëڏي اð� ئڙ ۽j ،êj òº وڻ ð�ôº òîو آÂëðî دðºðè
ðÎÁè �î òp وڻ ðîا ،òîو آÂëðî دðºðè ڳ وڻj ۽ ð� ڏي rëص ر

ð� òpظ رðà¾è ئنp سÄئ ۽ وائóÄôx�ôب ÞæµÁè òp . رÂëا òº êìj
ð� òئئnئن بp òæé½ òº êµôº òp وڻ êìôw دðºðè . êî�º

èئ½ôåðئ´ò د{ئ§ �ïºو�í؛ Ç �ËÀئÄæ� ،òå ۽ ÃÜائðè òاد î íëئڳ 
�Äي وڻ اÂëر Îãë ÞæµÁèئن ڏÂìóڙ �Âôj ä�ôéôا �êô �ئ ´í ان 

ëا  êìôw ر´¾ئل ۾ðÍ تðâ فøÀ òº ä�ôéô� ڙÂìóئن ڏÎãë êï
ð� يÄ� اÂôj ³ÚßاÂè . ð� و ڏيÂئئß òp êوڻ òº Äé´ فÄÍ íë  êìôw

 êî�º ،òîدار آÄ� وڏو íب ðô} �î ðº ر انÂëا òº لð½ئè í�æب
وڻè êئن �ÂëÄڙ Ê ،êjئðÀن ۽ {ôئ ½Îئ زz íï´ �î ò´ êôèئêôî �ئ 

í´ ئ� ê� ئرôµÀرت اðÍ òº ئديè ò´ئôèئë íµÈîآ íµÈîان ۽ آ 
 êìôw دðºðè رÂëا òº êìj êïë³ اâو)Tannin ( رÂëا òº êôèز

ðºðèد ðôºڙن p òpئڌي ðÍ òºرت ۾ ò�ôº ،ð� òæè ان ð´ òpڙي 
ÃÜائðè òاد �ïºوڪ ëئئÄxوß ،êºئðàÇرس ۽ {ðÀ êôرا�Åº òن ۾ 

òp êìôw اÇئن ò»ìïj روزÄèه òº زòsÂë ۾ jڳ واÄjاðóن . بÂ÷ئêô �ئ
 êôÊ ۾ ðºðèد Âëðîو آòî �ئ �p ÞæµÁè êìôw í´ ðئڌي وارن

دار (بðôæ بÄôي، اÄÀوٽ، mئÄëðا، ðèٺ، Îèئê¾å ۾ : �ïºوڪ
òìôm( وبئت ۾ÄËè ،)òßئ� ،íïëئm ( دðºðè ه ۾ÄôÜو vôæئ�m ۽

òîآ . vë�ôÈآ� òxìóد اðºðè ۾ êìôw)Antioxidant ( òxìó۽ ا
ÀئðµôÍن ðºðèد ) Anti-inflammatory(اÄxìôèøàëي 

³¾Í òëئÈëا ò�ôº êîن آðóÂëðîنðô� êôئئìب Äµïب òp .  
 ðô� ئلéÚµÇر اðÓ òبÓ òp êwð} ۽ êئن وڻp íËôéî ئنÈëا

òîئ . آÎ½ òئ�Ç ئº وڻ òº Äé´)وðôè ،ڏاð� ،ئڙj ،نðÀئÊ ،êjِ (
êìôw دðºðè ۾ êïëا í´ ð� ئ� êô� ئلéÚµÇر اðÓ òبÓ)Tannin (

 çµÀ òp ¦ئ»ìß س ۽Äئ، وائóÄôx�ôوڪ؛ ب�ïº ڙنðôº ÞæµÁè
ان Çئن �sو�s اÄ�òî . ÞæµÁè òîڻ À òºئðºðè ³ôÍد آ

، اòxå ۽ )Ëôj ò{è)Diabetesئب واري بéôئري : بéôئر�ïº êóوڪ
 ðº نÂëڄ، ڌðÇ ،êóئرéôب òº ي�ém ،ڻÄ� يÂæº òp çÀ³، زÇد
ðÇر، ÂÚèي ðº اðÇ ðº ò�è ،ÄÈåر ۽ jڳ Ä�èن pئن بnئئڳ وارðóن 

ð� òئل �ئéÚµÇا ðº ڳ انj رÂëا êÊðå ن ۽ðد . دوائðºðè ò´ êôèز
º êæô} ¦ئربئن ڊا� �óا وڌÄô� ئرm øô} ئº Äé´ ³بÈìب ò

  å ò´ Äx�ôî �î840ڳº Äé´ äئ {øô . آ�ÈئئÃº �ôب �ê �ئ
 Äé´ í´ êî�º ئ� ê� بÃº òp �ôئئÈئربئن ڊا¦ آ�� êw ڪÄxôè

�ئربئن ڊا¦ آ�ÈئئÄsðæ�  )0.3êw  ( òp �ôام �îðº308 وڻ 
ð� يÄ� بÃº ئنè لð½ئè . ڙÂìô� بÃº رÂëا êæô} òº Äé´

ربئن ڊا¦ آ�Èئئòp �ô بðôæ �ئربئن ë òºئÇ òåئن ðó�Ç و�ò �ئ
ð� . òº òئڻj òp ڻ÷Âs ò} رس ۽ðàÇئß ،vóÄxئئë ئڙونj نðº Äé´

اÂëر Íئف �ðô� êن �ôºئ درóئ ۽ {êô ذرp êÚóئن �ìéÇ اÂëر 
�ÄاÂs òº òm÷ڻ j ðºئڻj òڳ �ìéÇ ۾ �ðڙ : ا�ïº ò� òmوڪ

òو� ðôj ðô�.  
ðóÂëðîن )  òº Äé´)Aerial roots وڻ اÂëر ðîائ�º òون 

. آò�ôº êî وڻ j òpئڻ�è òº òئن ÑèبÇ òÓðئن ðô� êôæïºن
ا�ìéÇ øô} òî اÂëر Âôjا �Âìôڙ ´Äïå Åôن ۽ ßðÓئن òp رو�êô �ئ ۽ 

´º Äéئ . jڳ ðºðè ò´ ¼ÔÇد òp òxè بÑè íبÇ òÓðئن êôæïº �ئ
 êô} رن ۽ðëئº ڙÂìôئئj نðôî�óر ،êô�è ،êôqj ÞæµÁè ڳj øô}

òº êéÈâ ÞæµÁèêîآ íîئs íîئìj ¦÷ تðôº  . òº ئنµÈئ�j
 زو÷ÄÇ ä�ôºوي Ôè òºئبêæô} òº Äé´ òº �ìÇ á اÂëر 

 ðº êéÈâ 14 òº êéÈâن Çئðó�ëن، ðº êéÈâ3ن ðô�èن، 98
òîآ íîئs íîئìj ¦÷ êtëئë . ئنp Äبèðë ئلÇÄî �sو�s ئنÇ ان

 òqj ڻ واراøj �å وري ۾Äبôß)Migratory birds ( êæô} êïëا
 êmا êïëڏاj �s ئÇ راڪ ۽ آرامðÀ ò�ôº ئ�ì íب òp äÈë ò»ìï

وڌائêô �ئ î Äjئڻò اÂÚ´ ðº êôqj êïëاد Âìô� vïsو ðôj و�ò ۽ 
 ðº آبئدي òëئÈë۽ ا òئئµxïs òº êæô} òº Äé´ باÇ وڏو ðº òïëا
 êïëڏا �ìéÇ ئ�ôº ڻ÷Âs ڙÂìóئن اè êëئÀئر� í´ êî�º òîوڌڻ آ

 í�æب øô} فÄÍ íë يÄ� òº êïìº ò� òو� òæ�ðè êæô} êïëا
òîآ ðô� Ä·ئµè ڳj ادÂÚ´ ðº تðôº ò} ۽ êàåڙ ڊوÂìîر رÂëئ . اº Äé´

{è øôئ½ðل ´ðڙي آبðôº òت Çئن �sوÓ �sبj ³ô¸ô½ òڳ رêp �ئ، 
 òº êæô} êïëا  �sو�s ئنÇ وڌائڳ òp ادÂÚ´ òº êوڻ òµéôâ ن�îا

ð� ò»ïtÇ òئئnب òp ئتôåð½ئè ò»ìïìj يÄ� ³Öئà½.  
  


