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ðìôïè òî زراéÊ ðº . òº ³Ùئرو اوîئن ê�î òº ۾ آ�ìÇ “òî زرا³Ù”ع ôß2025 ðº òìôïèبÄوري 

òîآ çîئن ڏاڍو اÇ òåاð½ .ê»ڳئئå äÎß وارا Âìè òº ئرï۾ ب çÇðè êîُ رجðÇ ،Âìé� ئر واروï۾ ب êïìº ،ئ� 

 ،ðtëري وð´ ،øóÄ� ،وÂ� ،ئïôè نðôن �ئ�ðóوار êôåار، وðs ،چÄè ،ي�ìô� ،òئ�è ،اÄëآm ،êôئبóðÇ ،�è ،òqèُ

ُاòïëھ Âìè ۾ . �ئÂs ،òïëرو ۽ º êæsئ øs çÈâ ÞæµÁèب، ðô´ðè ۽ Âóðôèار وڻº êئ ðëان بئغ åڳئóئ و�ê �ئ
اòïëھ Çئن �s �ڻ� ðºðè òºده äÎß ÷¦ بÂôj  . òî íاوار بí وڌ�ïwð� ðº êæÎßò� òæè �óو بÄµï �ئð� ò ۽

òîآ çîئم اé´ ðìôïè .ò� يðj ورتÄÐ òڻïs ئمé´ òº òئڻj ئڻ ۽� äôîر òp äÎß ¦ðkëئp يÂìھ ۾ بòïëھ . اòïëا

òîآ ðڻpئل رôÀ  رت ۾ðÍ Äî ðº .ò³ ا�âھ وòïë۽ ا ð� òوع �ئÄÊ ڻÄ�ë رð} ۾ êÜبئ òº êبëا í´ êî�º 

òºÄïs ڻÄ� يÂìاٽ ر�ئبðئ§ ÷¦ اڳnئن بp ان ،ð� òîو رÄÔÀ ðº ئريéôر واري بðìôÇ . ،òµÇروڊ ر ،çÇðè ¦÷ ان

òºÄïs ڳpئل رôÀ ðº vôئر�è §ئxÇ . òp äéÙ ڻ واريÄ� òxè ۾ êïëڳ ۽ اwðp ا�p ¦÷ êÜئن بئÇ ھòïëا

òºÄïs ڻÄ� äé�è ò´ ئدنôìب òÈìئئÇ .êô۽ �ئ� êæÎß دðºðè êô} í´ êî�º ò´ êóئرéô۽ ب êµôº ۾ 

òºÄïs ڳpداري رÄ×ë.  

òîآ ðÎ½ ðº ³Ùزرا íئل بè ðóئjðm . ئڌp òº رنðëئº ،òºÄïs ڳpئف رÍ òp واڙن òº ئلè ¦÷ ان

ò»� ³ÈوبÂìب ðڳðº ¦÷ ئھnئن بp êóئرéô³ ۽ بÈوبÂìرو بðj ðº راڪðÀ.  

  
  .آÄÀ ۾ اوîئن òº را¦ ðº اوôÇئ�و رÂìîو

³èøÇ ئٿÇ  
òئڻéº Âé½ا Äôìè  

  ئÄìº Äx�óÄلڊا
ð´ئp ³Ùزرا ØôÇð´ òÙزر  

³èð�½ِ�ìÇ   
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 äÎß ئº Øôرب:  
ëئئÄxوêº �ئڻ j êj ðÎ½ ðô} ðºئڙ ��ڻ واري òæ½Äè  :�ڻ�

´ò ڏðë و�ò ۽ ëئئÄxوêº �ئڻ ðº رäôî وزن Êðsئ ��ڻ، {ðر 
òو� ðë³ ۾ ڏåڳ، ڳ� واري ½ئæïº.  

ðÔئبÐ ò´ íîئsÂìs:  òº ڻ��   ò´ êôè۾ ز äÎß
ôÜ òائÄµô� راڪðÀ ئڌp òº çÈâ Äî ئ ۽� êô� اÂôj íîئs وريÄÐ Ä

 êïì´ ،ئ� ê� äé�è íï»óواڌ و ò»ìïìj ئنÇ ڻÄ� ئلéÚµÇا
�Äي اÇئن sÂìsئÄÊ òp íîوÙئ´ò واڌ وp íï»óئن رو�ò �ڻ� 

´«Äبè êئن اÂôj òº . ðîاوار òp وڏي Îãëئن pئن بnئئðïtÇ òن �ئ
 òº òئئpðj íîئsÂìs ئنè äÎß òº ڻ�� í´ òîآ ðô� ³ئن 7·ئبp 

 òº êµàî اÂëر زêôè ´ئن òìôËè اوزارن óئ èئر�vô ۾ ðºðèد 8
sئè íîئر زرòÙ زs òº êéÈâ ÞæµÁè ò�ôº Äîئ�ïº êîوڪ؛ 

êîآ äô� ئرشàÇ ¦÷ òé´ئÀ òº êìj êîڙðÇ ئó êìj نÄ�óو.  
çôÇÄب:  

1.  ،òو� òئ� äé�è ورÄÐ کðj òº çôÇÄ۾ ب �ìÇ êôïëئ�è
10îآ òßئ� ¦÷ òº íîئs ��óا �î ¹} امÄsðæ�  ۽ ò
12òºڏ ¦÷ êôèئٺ واري زôڻðå امÄsðæ�  .½  �î ئنp 

 òj ري ڊي ايð}DAP äÍاوار ½ئÂôj ò{Ç ³âھ وòpðj 
òºڻ ÷¦ ڏÄ�. 

2.  vïs ò´ êôèار زðéî ۽ äô� ئرô´ äé�è v� òº çôÇÄب
 �Äsðæام òß ا��ó {s ¹ئÇ òº íî}ò 10بj ä{ôئڻò ۾ 

òو� òڻ ÷¦ �ئÄ� äÍاوار ½ئÂôj.  
 ÌåئÀ ئزو ۽´ ðº çôÇÄب ¦÷ òئئpðj نðÈìº òئئãئøÙ ¹}

اéÚµÇئل �ðôن و�ê ۽ وڌ ۾ وڌ ßئئÂو ½ئÄ� äÍڻ ÷¦ �ôºئ 
òºدر vïs /êïå ò´ Âj. 

äÎß ðº ئڳëوو :  
  ðóئ�Ç ئنÇ òëðéë ¼ô¾Í ¦ðj ئنp ئڙڻw òp ¹} òº íïk�ُ

òو�. 
  ³¾Í òº êôèز òp êæÎß ڙÂìô� ئلéÚµÇر اðÓ ئڻ� òئئÇ

ò»ئøè حÄÓ òڱm ¦÷ يÅôÀ۽ زر.  
 òæô´äÎß ئº ê»}:  

 ðóرð´ ۽ êïëÄÇ :  
 òئ� �s ئنÇ ئڻ� òÊئkآب ò} ،òîآ ò´ ڳæïº äs äÎß

òو� . êî��ôº òو� ðônëئº ò´ ئدôìب òº íëروزا òp äÎß
òو� òوع �ئÄÊ �sڌڙ í´ òmا Ä×ë íîئsÂìsُ .  

  : ðjاڙي
 ðëڏ òئڻj êóÄïj ئنp يÂìواراب ،òو� òئ� ò۾ ��ائ äÎß

òو�.  
òqè رجðÇُ ُ:  

 òwآڳئ ðº òqè رجðÇُ ڳ واريô� ئرô´ ³âو êî  äÎß äôpðj
 êî��ôº يÂëðî ۾ òæ½Äè75 ò� ئº rëر òÇئë äs و��ôÇ ُ

òºÄïs ڻÄ� بئرو÷ í´ ê»î ئóو .  
  : اº òÈåئ {¹

 òp äÎß ،òو� ðëڏ �s ئنÇ òئڻj ئڻ� ¦ðkëئp ڻÄ� òائ��
روزاòº ðë بôìئد ºئêïì� êî��ôº ،ò»në بº çÈâ íئ 

¦÷ òé´ئÀ òº êïëا í´ êmا Ä×ë íîئsÂìs òوع �ئÄÊ �sڌڙ ُ
òو�.  

äÎß ðº Âìé� :  
 ò»� ئرô´ êôèک ÷¦ زðj ئر واريïب. 
  ئڻ� äô� ئرشàÇ ئº çÊئwðj رس ۽ðàÇئß½  ري ڊي ايð} 

 ،òj2 �óئن ڏp �î ۽ ��óا òß òj او Æóن اðóرð} òw ئنp 
òو� ðëک ÷¦ ڏðj òº ئرïب òp äÎß òº Âìé� ي ۾Ä´ ريð}. 

  ¦÷ کðj òº ئرïب òº Âìé�100 ئنp 120 Âìéµ¾Í ڳè 
òو� ðô� ئلéÚµÇ۽ ب� وارو . {¹ ا vm ¦÷ ³nب òº ¹}

ò»� ئلéÚµÇا ðãóÄÓ. 
 òو� ðôìp ¹} ئنè äÎß äôpðj ¦÷ ¹} . ئنè äÎß ي واري�ìèُ

òو� ðôìp íë ¹}. 
  ¼ÔÇ òº êôèئن زÇ اوزار Åô´ êïì� وڍ òº äÎß äô� ئرô´
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òو� òئن �ئÇ. 
  Äóڳ ۾ دæ�ðè êïëڏا êæè ÄtÊ Âìé� äóوڍ êî��ôº

îòو� ðôئن ڍ�Ç ò´ð� òp ان í´ ò». 
  òp äÎß äôpðj òº §ÄÇ15 ðëڏ òئڻj ئنÇ òàâو òº êïìóڏ 

òو�. 
  ò�ôº òو� ðô� çµÀ íîئsÂìs ئنè äÎß äôpðj êôئë

 .òº ¹Ç روçïs ،òìÊ ۽ Óئðµâر Åºن Çئن ½ÂôÎار �êô �ئ
  òpر Ä×ë ò´ êµôº ئن �ئرÎãë òp äÎß äôpðj òº §ÄÇ

òو�. 
òئئôéô�´ ئلéÚµÇا ðº ۾ �ئڻ Âìé� äôpðj ئزي:  

äÎß  امÄsðæ� اÅº رðµâئÓ/Äx�ôî  

êºوÄxئئë  رسðàÇئß  ئشwðj  

Âìé�  173 امÄsðæ� 
��óا òß  

 �Äsðæام 69
��óا òß  

 �Äsðæام 111
��óا òß  

  .Ùئم àÇئرðÊن ´ئزي ðë: ¦÷ Âìé� äôpðjٽ

  p òpðjئن àÇ êóÄïjئرش

 òxè êóÄïj

mئڙîڳ و³â ۽ 

{ئm òxè êôئڙڻ 

³âو 

ðãئøÙ  òj ڊي اي óئóرð  òj او Æóئ  اóرðó  

�ìÇ êô{ôî  1 ¼ 1  1  ¾  

�ìÇ êôm1  ½ 2  1  ½ 1  و  

�ìÇ êôîئ�è  2  1  2 ¾  1 ½  

ðÔئبÐ ò´ êµôº:  
ð�ë۽ �ئ êïëÄÇ:  

 ،òو� ðônëئº òp ي��è واري ê�ôå ۽ òæïè ئري�
 ðô� ئلéÚµÇا ðº Äîئن زè ³ôº äëڏ yôî رت ۾ðÍ òº òæé½

òو�.  
¦÷ òæïè ئري�:  

  ðåðj500òÇ Æó250  اòæè ��óا òß Äxå   
  :ê�ôå واري ��èي ÷¦

 òwاÄ�250��óا òß Äxå òæè .  
  :اëا

اëا ´òæôè ò بèðë rبp Äئن ڊéÇبòìôïè òº Ä ۾ آëئ 
òîي آÂìôî÷ . íîئsÂìs ي�� �s بئغ ۾ òº êبëي اÄ�ìïì´ُ

 ڏòº êïìó وÇ òàâئن òæôè بº rئ آëئ Ä� çµÀ15 çµÀي 
äóÄjئن اp ريðìº ڌاريðm òº وڻ òº اë۽ ا êئ و�ô� òº 

 êôئئ´ òìôïè2 ئنp 2 ½  �xÇøj ئنp ¼ÔÇ òº êôèٽ زðß 
òي و��} vôÊ òº . ئنô{ôî رت ۾ðÍ òº Å»è بئغ ۾ òº اëا

ðóÄ� ئلéÚµÇا Äîئر زè ³ôº.  
 òwاÄ�60 òß Äxå òæè 100 ۾ òئڻj Äxå   

  óئ 
   j Äxåئڻò ۾Ó250 òß Äxå òæè 100ئل اxÇئر 

òبðs äs :  
 òئ��)ç»æÊ ،òبðs Âìڙي، �ئر´) بÄ� òي èïæ �ìéڊائ ،ò
ÄÐ êî��ôºوري ðs ( ò»îبêj òº ò وارو rìµj(بè �ôئٿ 

òو� ðô� ئروîð� Äîئر زè ³ôº íئب� í´.  
ðwئéw :  

 òا� ò´ êî í´ ò»Çي ڏÄ� ئس�m òp äÎß òº òwئéw
oè آ�ìÇ ê�óÄèي ð� í´ ò»î ðæé½ ðºبìè íئÇا è ³ôºئر 

òو� ðô� يÄkÇا ðº Äîز.  
   :واڱڳ 

 ðôèي واري oè ۽ واڱڳ ðôè òºي ۾ �ìôئðن، ´ðري ۾
ò»nëئº òp òڻ�ìw ۾ Ä»s ريðî÷ . òº ئنÎãë ðæé½ êî�º

 ðô� ئروîð� ðº ئرè Äîز �î íب êïì� í´ òو� ò�j ò´ Â½
òو�.  

  :{òº êwð بéôئرÐ ò´ êóئبðÔ آڻڳ
 Äs 100 Äxåام 65 ا�ðìôÇ òر Â´ òºارڪ ÷¦ ðôxôëو :اëا

ðô} ۽ êóÄïj ئنp êæs ئروîð� �î ðóÄ� ئروîð� òئøè ۾ òئڻj 
 ¦ðj ئنp ڳæïº وðôè ئروîð�.  

Äô}: ولÅóر ÷¦ ڊðìôÇ ò125 ا� Äxå òæè 120 òئøè ۾ òئڻj Äxå 
15òºÄïs ڻÄ� ئروîð� ئنÇ òàâو òº êïìóڏ .  

ðاڻÂìî: ولÅóر ÷¦ ڊðìôÇ ò125 ا� Äxå òæè 120 ۾ òئڻj Äxå 
 . ڏòº êïìó وÇ òàâئن �îðئرو �p 7ðóÄئن 5

Äxè: ¦÷ رðìôÇ òا� (Saaf) ئفÍ 250 امÄs 120 ۾ òئڻj Äxå 
 j Äxå 7ئڻò ۾ Äs 100ام ô� 400بwðóÄئپ ó(Cabriotop)ئ 

 . ڏòº êïìó وÇ òàâئن �îðئرو �ðô و�p10òئن 
êïëÄÇ: ¦÷ رðìôÇ òا� (Saaf) ئفÍ 250 امÄs 120 Äxå 

 Äs 100 Äxåام ô� 400بwðóÄئپ j(Cabriotop)ئڻò ۾ óئ 
  . و�ò ڏòº êïìó وÇ òàâئن �îðئرو �p 10ðôئن j7ئڻò ۾ 
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òî³ آëئéÐ òº اوارÂôj �ó¹ وڌ} Âìéµ¾Í ¹ ۽ë . Âìéµ¾Í ¹}
�Âëðî . ،øو، Íئف Âëðîو، À ò{Çئ³ôÍ وارو Âëðîو ´Âôj íاوار بÂìæè ò{Ç íي

ò� ò»ïtÇ òpر Âôèي ا�ï� ئنè ¹} وٽ واريøè ئر ۽éôئڌل، بp ،ورÅé� .
 ðº ¹} اوار ۾Âôj òÙðé»è áئبÔè رٽðjر òãôã¾´ �î20 ðÎ½ و��ôÇ 

º ،òîآ ðº êôèز Âìéµ¾Í í´ êî�30òîآ ðÎ½ و��ôÇ  . ðº ھòïëِااæÔè 
 äó�s ðº ¹} Âìéµ¾Í ۽ êôèز Âìéµ¾Í رðjÄ� ئنÇ ئديè ò´ئôèئë í´ òîآ

50 òp ئدنôìب òº ¹} ۽ êôèز í´ òîوري آÄÐ ¦÷ ان ،òîآ ðÎ½ و��ôÇ 
  .Ñèبðط بìئðóن

òîآ ðôîر ðæئÈè çîا lïj òº ¹} ò{Ç êôئر ´ئئsآبئد Äîُ . ¦÷ ان
Ð ¹} ð{Ç ðº êÈìº äóئèآز ò»ìïìj Äئر �ئئsآبئد í´ òîآ òº Äèورت ان اÄَ َ

êpي رÄ� ظðà¾è òp ۽ ان ê� ئرô´ ئڻjُ . ئرsئن آبئدÇ äéÙ òÙزر òïëِا
اÂìóڙ òpðjھ çÇðè òº ۾ {áæÚµè ¹ درÉôj اÂìóڙ p ê´ø�Ëèئن بÂëðj ònا 

êî��ôº اÂìÇ ¹} ðîن ÄÐور´p êئن . ۽ وòpðj ÄÇ ³â بÄ� íي ÂìïtÇا
�ó آí´ òî اjÄ� ðîئòÇ وارن آبئدsئرن òp و�ڻò بë Äµïئڻð بé� íئئò وڌ

  .êïtÇ �ئ
ë òº êæÎßئô´ Æìº êôئر �Äڻ ´éئم ڏðôp ۽ ڊòÍÄÙ òïs وارو 

òîآ äéÙ . يÄ� ئصÀ ،òîئن آÇآ ò³ ئóئïë ڻÄ� ئرô´ ¹} ð»ìïìj Äj
  .�ڻ� ô´ ¹} ¹ë ð»ìïìj ðºئر �Äڻ

  :ô´ ¹} ¹ë ð»ìïìjئر �Äڻ
�ëðm òº Æìº êóÄµïب: Ç òº ۾ �ڻ� äÎß äôpðj êóÄïj ئنp �

وڌÂôj �óاوار ڏÂìóڙ �ôº ،Æìºئ بéôئرøÀ êóف ðâت Âèا³Úß رÂìpڙ 
ò»� �ëðm òº ان ،ò»îُ . òº ڪøب ò{Ç ئف ۽Í òº ھòïëا ¦ðkëئp ان

ò»� �ëðm.  
îئsÂìsðé´ئÀ ðº ê:  ادوÄ�î ڪ ۾øب äó�ëðm ھòïëا òº ڻ��

µÇا ðº êدوائ òئئôéô� áئبÔè جÄïs ئó òµóُرواò»� ئلéÚ . ۾ äÎß
ò»آڻ ðé´ئÀ ðº êîئsÂìs.  

äÎßُ ۾ êî��ôº {ئò ڌاري º Æìºئ {wðئ Ä×ë اí´ êm اj òîئڙئðن 
òîر ÌåئÀ Æìº �ëðm ¦÷ ¹} êئôº í´ ،êº�� Äîئ} ò��.  

òئڻj ئڻ ۽� òئئôéô�:  ðº ئڻ� òئئôéô� ڪ ۾øب êî òº ڻ��
ڻ رäôî وزن Ä�ë rìÇڻ pئن êóÄïj ڏئò»� äé�è ò، ان ÷¦ ðóرóئ �ئ

 vóÄxئئë çôëðèا çôËæئ �ئó ريð} �î òº)êô� ( òß ريð} �î òº
òºڏ òئڻj ئن�è òڏئ ��ó۾ . ا êïìóي وارن ڏÂìب òº òئڻj2 ئنp 3 و��ôÇ 

 ðº ئ �ئڻóرðó100 òئڻj ۾ äÎß ۽ ò»� ئروîð� يÄ� ئرô´ ۾ ڳئر òئڻj Äxå 
ò»� ðرائðj ðº راڪðÀ ٽ ۽ðp òºُ . ڻ ۽Ä�ë rìÇ òئڻj äôîر òâ۽ بئ

ò۾ داڻ rìÇêºڏ äïè ئرô´ .  
�ڻ� ðº ÷بئرو ònj راس �ôڳ وÍ ³âب¼ óئ  :�ÄËóÄ ۽ ذÄôÀو/ ÷بئرو 

ò»� وعÄÊ ðº ئمÊ . ئن انÇ ÄËóÄ� ڱå۽ ا ò»îئz وÄóڱ دåا ðº Æìº êîَ َ
ò»� ئفÍ . òئئàÍ ئنÇ òãóÄÓ Äµïب òº ÄËóÄ� êóÄïj ئنp ئڳøî ÄËóÄ�

ò»î íë دðºðè ¹} íبð� êئôº í´ ò»� .۾ òëبئردا êôئë òp َان  وòïº اåڱ َ
ò»� ظðà¾è.  

÷ êwð} ئشwðj¦ êô} òp êwð} ð�ôº ،òو آھÅº òرا�ðÀ ھ� 
òو آھÂëðھ äبÄھs ئنôº نÅº òرا�ðÀ ئ . وڏنó ئديôìب òp ھòھëا

òآھ äÍ³ ½ئóئدßي اÄµôº نÅº òرا�ðÀ ي ۽ وڏنÄéائÄj . ئشwðj
òîآ ðڳðº ³ôéئل وڏي اھéÚµÇ۾ ا äÎß òº ڻ�� ðº . ئشwðj

 êxôئر�è òÙزر ò»ëئÇد اðºðè ۾ ä�Ê òº Æxاڊ�Äj ÞæµÁè ۾
òîآ .ðß وري ò� í´ ä�Ê òº ئڻ� vاڊ�Äj ò�ôå يÄkÇا Äòº 

êد آھðºðè íرت ۾ بðÍ. اÇئìè ðº ئشwðj òp ئرنsآبئد ò»ëئÇا 
 òºÄھs ڻÄ� ئلéÚµÇار  اÂãèí´ ۽ Äµïب êئôº اوارÂôj ئريôÚè äÍئ½ 

êھtÇ يÄ�. 
 : آھò ؟یwðjئش �ÄÐ ðور

 ئwðjçôÊ äÎß اوارÂôj òºè ۽ Úئرôòآھ çبڻئئڳ ۾ اھ Äµïب òp . 
 ð� òئئ�ë دارÄ� çار وڌائڳ ۾ اھÂãè ڙيð´ ئرôÚè ðº êڻ� ۾ داڻ�. 
 اðÈëئp ئش �ڻ�wðj¦ ن ۽ðôè ھ�وڪº êæÎß êô} êôئ�� òº 

³èئÈºð� òوڌائ ðã۽ ذائ . 
  ئó ڳpظ رðà¾è êôئئ´ òÍÄÙ �óوڌ òp نðôèÞæôÊ òp Þئ÷ 

òîئر آsدÂè ڳj ڳ ۾pار رÄâÄب. 
 Çðè ³ÁÇ ،òº êwð} ³ÚßاÂè تðâ ڳ ÷۽óڏ êھìè òp êµåئ½ òé

ð� òوڌائ . 
  ç×ìè ³óھئë ðº ڻÄ� Âìڳ ۽ بæp òº  ئxôèðxÇ۾ ا êìj òº êwð}

 �óوڌ  òp ÅÈô�ìÇðwðß ئó äéÙ òº ھڳz ئڌيp ،يÂì� ³ÈوبÂìب
ð� يÄ� Åô´ ئل ۽Úß. 

  ڳj ç� ðº ئڏيs ھ� ðھ í´ òآھ íب ðاھ ç� çاھ ðô} ðº ئشwðj
ð� يÄ�. اÅº òرا�ðÀ yôھ êھìº  êôئئ´ �ìھ äبÄھs ۾ êwð}

ð� òئئnھj. 
  Â½ اÇئìè Ââ ðº êwð} ðاھ í´ òآھ í³ اھئ بôÍئÀ ھ� òº ئشwðj

ð� òڳ رو�j òp  ئن وڌڻp. 
  راڪðÀ ³âو òp êئ داڻó ê»} ن  ۽ðôè ،رð} ئó êæs ،êìj ئشwðj

ð� يÄ� ئôھè. 
 êôè۾ ز êìj òئئnھj �ìورت واري ھÄÐ  òڻp اÅº òرا�ðÀ ئنè 

ڻê ۾ ھ� ئò و³â ۽ ھ� Äµôºو ó �sئ zھÂìڙ pئڌو ðôèن ۽ دا
òاري آھðôèذ òº ئشwðj ڳj ڳpد رðºðè. 

 ð� وڌي òي ئÄ� òº çôÊئwðj ڳj ئڻ{è  ۽ ðãن ۾  ذائðôè. 
 �ڻ� ۾ در�ئر ذائôÚè ، ðãئر ۽ وڌ�ó ا³j ½ئæÔèí´ äÍا 

 . wðjئش s ðºھÄبÂãè äار اéÚµÇئل �Äڻ ëھئÄÐ ³óوري آھÄ�¦òڻ ÷
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  :)�ìô�)ady FingerL/ Okraي 
³âو ðº ھòpðj :êôئرچ ´ئئè ئنp Äبèðë  

 pئن Äsðæ� 10ام ۽ ëئڙي ÷¦ p 5ئن Âãè ðº ¹}:  ò´ êóÄp4ار
12��óا òß امÄsðæ� .  

ôºئÙ í´ êئم ðÓر ´ÂóÄÀ òار �ðó�nن ۽ Äëم �ðó�ìôن  :ðëٽ
 p 25ئن 20ان �Äي �ò زÂìôèار . ÂóÄÀڻ ê� ÂìÈj òp �ئ

� êôwئïs يÄ� òº êïìº ،ئ� êó¹ ڏ} ��óا òß ðæ� ئنè êó�ìô
 ¦÷ òÔئبÐ òº êµôº ۾ êó�ìô� êôwئïs ¦ðj Äj ð� òæè ئلè وÄîا

  .Àئص Ââم pڻڻئ ðjن �ئ
ðãóÄÓ ðº ھòpðj:ئڙيë ئ ۽óÄp   

ðæÍئàè:ٽðß í} ئنp �óئڙيھ ÷¦ ڏë ٽ ۽ðß òw ئنp òاڍائ ¦÷ êóÄp .  
 {ðري اÆó او òj ۽ اڌ ð} 1ري ڊي اي ôéô�: 1 ½  ،òjئئò �ئڻ

 òpðjھ و³â ڏð)8:23:18( ،òºرðóن زرð}3}  ÅôÀري ðóرóئ óئ 
 ð} �î2ري ðóرóئ Ä�ë êæsڻ و³â ۽ p �îئن ڏð} �óري ðóرóئ 

  . �ëðmا �Äڻ بÂÚ ڏóڳ p3êºÄïsئن 
òئڻj: êïìóڏ êô�ðm êôئw ò´ òwئ} äs ۽ òµàî òµàî وع ۾ÄÊ 
òºڏ.  

  :)Äè)Chilliesچ 
³âو ðº ھòpðj :ڻÄ� ئرô´ ئرو»ô}: نðº ئرچ ۽è ،وريÄبôß 

¦÷ðº.  
ðبëرو:vÈsآ ¦÷ðº ۽ äóÄjئرچ اè   

  .اڌ �òß ðæ اÂãè ðº ¹}: ��óار
ðãóÄÓ ðº ھòpðj:کðj ئóÄp .  

ðæÍئàè: ðæÍئàè ðº òóÄp ئنp òóÄp 3 ðæÍئàè ðº êwð} ٽ ۽ðß 
  .ڏðß �óٽ

 {ðرðóن ðóرóئ اڌ {ðري ۽ اÆó 2 ڊي اي òj ڏp �óئن :�ôéôئئò �ئڻ
 ÅôÀئ زرó ريð} �î òj ن  )8:23:18(اوðº3نðóرð}  ��óا òß 

òpðjھ و³â، اڌ {ðري ðóرóئ Ä�ë äsڻ ´ò، اڌ {ðري ðóرóئ �ðóÄن 
òºڏ ÂÚن ب�ëðm ê} Äî ��óا òß ئóرðó ريð} اڌ ¦ðj ۽ ò´ ڻÄ�ë.  

òئڻj:áئبÔè جÄïs ئó ئنÇ òàâو òº �óڏ òµàî .  
  :) Egg plant/ Brinjal(واڱڳ 

³âو ðº ھòpðj: ðبëوريھ ۾، ۽ روÄبôß ئرو»ô} ðº êÈìº êôïsڊ 

Äjا ¦÷ðº ðبëن ۽ روðº òئè ئرو»ô} ðº êÈìº لðs ۽ ò»� ۾ äó
ò»� ۾ vÈsآ.  

  .  Äsام òß اô} ��ó«ئري ÷¦p 250ئن Âãè ðº ¹}: 200ار
ðãóÄÓ ðº ھòpðj:ئóÄp .  

ðæÍئàè: ðæÍئàè ðº êóÄp 3 ðæÍئàè ðº êwð} ٽ ۽ðß 2 ٽðß 
ò»pر.  

ð}  Æرðóن، ðóرóئ اڌ {ðري ۽ ا2ó ڊي اي òj ڏp �óئن :�ôéôئئò �ئڻ
òpðjھ و³â ۽ ) ð} )8:23:18رðóن زرÅôÀ  3او ð} �î òjري óئ 

بئðÇ òâا {ðري ðóرóئ Ä�ë äsڻ ´ò ۽ ðÇا {ðري ðóرóئ èئل åڳڳ 
òºڏ ò´.  

òئڻj: äÎß ۽ çÇðè ۾ ÂÚ۽ ب êïìóڏ êô�ðm êôئw òئڻj نðóÄïj 
 ڏòº êïìó وÇ òàâئن p 10ئن òº8 ½ئÄ×ë òp ³å ۾ رÂìpي 

òºÄïs ڳóڏ.  
  :)ðs)Cluster beanار 

³âو ðº ھòpðj:vÈsئن آp ¦÷ðº ئرچ ۽è ئنp وريÄبôß .  
  . �Äsðæام òß اp 3��óئن Âãè ðº ¹} :2ار

ðãóÄÓ ðº ھòpðj:ئóÄp ئڙي ۽ë .  
ðæÍئàè: ðæÍئàè ðº òئÄp ئنp òئÄp ئر ۽Ôâ ئنp ئرÔâ 3ٽðß .  

 {ðرðóن، ðóرóئ ð} �îري ۽ 2 ڊي اي p �î òjئن :�ôéôئئò �ئڻ
 ÅôÀئ زرó ريð} �î ئشwðj)8:23:18 ( نðº3 òß نðóرð} 

 êôîرÂìj ئÚßد í} ئóرðó ريð} �î òâ³، بئâھ وòpðj ��óا
òºڏ êïìóڏ êôîرÂìj.  

òئڻj: 10 ئنp 15òºڏ áئبÔè جÄïs ئó ئنÇ òàâو òº êïìóڏ .  
 :)ïôè)Indian Squashئ 

³âو ðº ھòpðj:  vÈsئن آp ¦÷ðº ئرچ ۽è ئنp وريÄبôß  
 .òß ا��ó ڏp í} òºئن اڍائÄs ðæ� òام :{Âãè ðº ¹ار

ðãóÄÓ ðº ھòpðj:   êóÄp نÄ�óو)ê{ب ( ¦÷ êïìº ò»� ò´4 
´ôئر �«ê ۽  {àè ðº êwðئðæÍ ) ب}ئ( ðßٽ وÄ�óا óÄpئ p6ئن 

  . ðßٽ ر2ò»pڏp �óئن 
 ۽ ðó  �îرóئ  ڊي اي òj، اڌ {ðري ڏð} �óري :�ôéôئئò �ئڻ 

òß اð} )8:23:18  ( ��óرðóن زرð}3 ÅôÀري اÆó او ó òjئ 
³âھ وòpðj ريð} اڌ اڌ òâ۽ بئ ò´ ڳmا  êæs  ئóرðó ريð} اڌ òâبئ ،
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 ðڏب áئبÔè ورتÄÐ ÂÚن ب�ëðm êئm ئنp êw Äî ��óا òß ئóرðó
ò»îر.  

òئڻj:  òºڏ áئبÔè جÄïs ئó ئنÇ òàâو òº �óڏ òµàî.  
 øóÄ�)Bitter gourd(: 

³âو ðº ھòpðj:  ئرچ ۽è ئنp وريÄبôß ¦÷ðº ئنp نðº  
  . �Äs ðæام òß ا��ó ڏp  3òºئن Çئڍا Âãè ðº ¹}: 3ار

ðãóÄÓ ðº ھòpðj:   êóÄp نÄ�óو)ê{ب ( ¦÷ êïìº ò»� ò´
ò»pٽ رðß �óئن ڏp �î ðæÍئàè.  

 ڊي اي p �î òjئن ڏð} �óري ðóرóئ اڌ {ðري ۽ :�ôéôئئò �ئڻ 
òß اð} )8:23:18 ( ��óرðóن زرÅôÀ 3اÆó او ð} �î òjري óئ 

î ۽ ò´ ڳmا äs  ئóرðó ريð} �î òâ³، بئâھ وòpðj ريð} �
òºÄïs ڳóڏ ÂÚن ب�ëðm êw Äî ئóرðó.  

òئڻj:  òºڏ áئبÔè جÄïs ئó ئنÇ òàâو òº �óڏ òµàî.  
  :)Ridged gourd(دð´ òÈóري   

  :) ïôs)Luffa gourdئ ´ðري   
³âو ðº ھòpðj:  ئرچ ۽è ئنp وريÄبôß ¦÷ðº ئنp نðº  

  .  {p íئن اڍائÄs ðæ� òام òß ا��ó ڏóڳ Âãè ðº ¹} :òºÄïsار
º ھòpðjðãóÄÓ ð: 6 ئنp8 ئóÄp اÄ�óئ وº êwðß )ê{ئر ) بô´

 ðæÍئàè ðº êwð} يÄ�2ò»pٽ رðß  .  
اÆó او ð} �î òjري ۽ اڌ .  ڊي اي òj ڏð} �óري:�ôéôئئò �ئڻ 

{ðري ðóرóئ òß اòpðj ��óھ و³â، بئòâ اڌ {ðري ðóرóئ  äs اmڳ 
 áئبÔè ورتÄÐÂÚن ب�ëðm êw ئنp ê} Äî ئóرðó ۾ ÂÚ۽ ب òºڏ ò´

òºÄïs ڳóڏ.  
òئڻj:òºڏ áئبÔè جÄïs ئó ئنÇ òàâو òº �óڏ òµàî   

 :)Â�)Bottle gourdو 
³âو ðº ھòpðj: ئرچè ئنp Äبèðë    

   �Äsðæام òß اp 2 ½ ��óئن Âãè ðº ¹} :  2ار
ðãóÄÓ ðº ھòpðj:  êóÄp نÄ�óو)ê{ب (ò´.   

ðæÍئàè:  ðæÍئàè ðº êóÄp8 ئنp 12 ðæÍئàè ðº êwð} ٽ ۽ðß 2 
  .ðßٽ

 pئن {ð} íرðóن، ðóرóئ اڌ {ðري  اي òj ڏð} �óري ڊي:�ôéôئئò �ئڻ 
òß اòpðj ��óھ و³â بئð} �î òâري  اÆó او ð} �î òjري ۽ 

  Ä�ë êڻ و³â ۽ ðôèو ïzڳ و³â ڏóڳ ðóæsòºÄïsرóئ 
òئڻj: òµàî  òµàîòºڏ áئبÔè جÄïs ئó ئنÇ òàâو òº  

 :)Âs)Musk melonرو  
³âو ðº ھòpðj:  وري ۽Äبôß ئنp ريðìº¦÷ðº ئنp نðº   

  . �Äs ðæام òß ا��ó ڏÂãè ðº ¹} :2òºار
ðãóÄÓ ðº ھòpðj:   êóÄp نÄ�óو)ê{ب (ò´.  

ðæÍئàè:  6 ئóÄp اÄ�óٽ وðß )ئ{ئن ) بp �óڏ ðæÍئàè ðº êwð} ۽
  .{ðß íٽ

 ڊي اي p �î òjئن {ð} íرðóن، ðóرóئ ôéô�:   �îئئò �ئڻ 
ð} )8:23:18 ( òßرðóن زرð}3 ÅôÀري ۽ wðjئش ð} �îري óئ 

 و³â بئð} �î òâري ðóرóئ {í دÚßئ Âìjرêôî اòpðj ��óھ
òºڏ êïìóڏ êôîرÂìj.  

òئڻj:  10 ئنp 15òºئن ڏÇ òàâو òº êïìóڏ . 
  :)Water melon(�ئðôïëن 

³âو ðº ھòpðj:¦÷ðº ئنp وريÄبôß .  
  . �Äsðæام òß اÂãè ðº ¹}: 2��óار

ðãóÄÓ ðº ھòpðj: êóÄp نÄ�óو )ê{ب (ò´.  
ðæÍئàè :6 ئóÄp اÄ�óٽ وðß )ئ{ئن )بp �óڏ ðæÍئàè ðº êwð} 2 ۽ 

  .ðßٽ
 ڊي اي p �î òjئن {ð} íرðóن، ðóرóئ ð} �îري ۽ :�ôéôئئò �ئڻ

òß اð} )8:23:18 ( ��óرðóن زرwðj3 ÅôÀئش ð} �îري óئ 
 êôîرÂìj êôîرÂìj ئÚßد í} ئóرðó ريð} �î òâ³ بئâھ وòpðj

òºڏ êïìóڏ.  
òئڻj :10 ئنp 15òºڏ áئبÔè جÄïs ئó ئنÇ òàâو òº êïìóڏ .  

  :)Äôp)Cucumberا 
³âو ðº ھòpðj:¦÷ðº ئنp نðº ئرچ ۽è ئنp وريھÄبôß .  

  . �Äsðæام òß اÂãè ðº ¹}: 2��óار
ðãóÄÓ ðº ھòpðj: ئóÄp )ê{ب (ò´.  

ðæÍئàè : ðæÍئàè ðº êóÄp2 ئنp 2 ½   ðº êwð} ۽ Äxôè 
  .àèئðß �î ðæÍٽ

  ڊي اي òj ڏð} �óري، ðóرóئ اڌ {ðري ۽ اÆó او ôéô�:òjئئò �ئڻ
òß اòpðj ��óھ وð} )8:23:18 ( ³âرðóن زرð} �î3 ÅôÀري óئ 

 Äî ريð} òìè òìè ئóرðó òâ۽ بئ ò´ ڻÄ�ë äs ئóرðó ريð} �î ُ۽ ُ
òºڏ ÂÚي ب�ëðm.  

òئڻj:òºڏ áئبÔè جÄïs ئó ئنÇ òàâو òº �óڏ òµàî .  
 Ä»s ريðî÷)Sweet Potato(:  
³âو ðº ھòpðj:vÈsئن آp ¦÷ðº ۽ òئè ئنp äóÄjا .  

 ðº ¹}ارÂãè: 6 اÄ�w ئº êôåو òº lë5 ا��óا òß ڳè .  
ðãóÄÓ ðº ھòpðj: êóÄp )ê{ب (ò´.  

ðæÍئàè: ðóÄp ئنp òóÄp 2 اڌ ðwð} ئنp òwð} ٽ ۽ðß òئن اڍائp 
  .pُئن ðß ðìèٽ

 ڊي اي p �î òjئن {ð} íرðóن، ðóرóئ ð} �îري ۽ :�ôéôئئò �ئڻ
òß اð} )8:23:18 ( ��óرðóن زرwðj3 ÅôÀئش ð} �îري óئ 

òpðj êôîرÂìj êôîرÂìj ئÚßد í} ئóرðó ريð} �î òâ³ بئâھ و
òºڏ êïìóڏ.  

òئڻj: ورتÄÐ  êïìóڏ ،êôî۾ ڏ ÂÚا، ب��´ òئڻj òw í} ئنóÄïj 
áئبÔè.  
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 òæóÂت ۽ ´بÂº  ³ ۾Ùدؤر ۾ زرا òÈìئئÇ êî òº íïæا��
 ÆìئئÇ ÂóÂº äÎß ئ»ìïìj ئنÇا êئôº í´ ،òîورت آÄÐ òº

� äÍاوار ½ئÂôj Äµïب òpðj ۾ òìÊرو òº ن ۽ انðïtÇ يÄ
 ³Öئà½ íب òº يÅôÀزر òº ò´ڌر òëن ورðÇ ò»ìïìj �s ئنÇ
 ÅبÇÄÇ ،ÅôÀزر §òïëا äÈë ڙÂìóئ اº ئنÇا êئôº í´ ،نðîا رÂì�

êïtÇ يÄ� äÍو ½ئÂئئß ئنè êôèئداب زÊ ۽ . òئ êî�´ ðîا
 Øèئº کðj òº êæÎß ئنÇا êî�º ،ð� òïtÇ ò� ê�éè

êôÇاÂì� ³¾´ يÂìر�ئب .æÎß ۾ êåðÍا çîا êïëا òº ê
òîئڻ آj vè ð»ìïìj íب Äôوار�.  

 çîا òº ³âده وðºðè ð�ôº ،òîآ äéÙ و�îا �î òî
òîئ آÐئã´ . ڳpðj äÎß ئôئڳÇ ڳئ´ئرå ۾ êôèز òئڳÇ í´ ئ�ئڻ�

 òm۾ واڌ ا êóئرéô۽ ب êµôº ،ò� òو� ò� ورÅé� êôèئن زÇ
 êô� اÂôj øئÈè �ôëئ اô} ۽ ð� òئ� ðßئÐ۾ ا êîئsÂìs ۽ ò� òو�

ðåðÇ ðº êº ،َ�ئ َòîآ Äô� وار òº êæÎß ä½ ئنÇ۽ آ .  
òº êæÎß وار�Ä� Äôڻ Çئن زòº êôè زرÅôÀي ب¾ئل 

ò� ò»ïtÇ òpر . òîوري آÄÐ ¦÷ ڳpي ب¾ئل رÅôÀزر òº êôèز
 êڌاڳ ¦ðkëئp êæÎß ئڙن وارنj êïëاو í´ُ / äÎß ئڙن واراj êïìÇ

êئ و�ôpðj . Øôئ ربó ڻ�� ¦ðkëئp äÎß òº êئڻëر ووðÓ ئل¸è
êïìº ¹} òæô´ ئºêºÄïs ڳpðj اڙيðj ،òÈåا ،ðóرð´ ،êïëÄÇ ۾ .  

 ò»� کðj òº êæÎß êóوار êóÄ� ¦÷ Äôوار� òº êæÎß
Äµìº ۽ ðsار وÄôÜه اêïìº “ òm ۾ mڻئ، óðÇ ،�è ،ÄxèئبÇðå ،êôڳ

. ائÄ� êôڻ Çئن êæÎß ۽ زô} òp êôèڻß ðئئÂو �ئð� ò. و�ê �ئ
 êïëن، اðô� êïz نðôîڙðئڙن ۾ ڳj òº êæÎß وارن êóÄ� í´ ð�ُ ۾

 äãµìè ۾ êôèي زÄ� ðئبâ êºوÄxئئë ئنè اðî ئóÄx�ôڙ بÂìîر
ð� òئ� ðæ� íب äÎß ڙÂìóن اðئë ðô} ئ ۽� ê�.  

òº êæÎß وار�Äô ۾ Çئئò �ئڻ وارا �ïº äÎßوڪ؛ ðsار، 
اòp êïë زêôè ۾ . Çðå ،Äµìºِڳ، بÇ ،çôÇÄڻò وÄôÜه اòm و�ê �ئ

ò� ي وڌيÅôÀزر òº êôèئن زÇ ر د{ئئڳðÓ ئڻ� òئئÇ.  
 òº êæÎß òئڻj çÈâ òº êôèا، زðïآب ،òãئøÙ ¦÷ Äôوار�

ò»p۾ ر Ä×ë òp vôئر�è òÙ³ ۽ زرåðïÇ òº . ³¾´ ھòïëِا
ò»� يÂìک ÷¦ ر�ئبðj òº êæÎß.  

 êôèئن زÇ êïìº ،ò»� �ëðm òº êæÎß ن�îا ¦÷ Äôوار�

òئ� äÍئ½ ò{Ç íب òëÂèئن آè êïë۽ ا òîب¾ئل ر íي بÅôÀزر òº .
Ç ð{Ç کðj òº êôان ÷¦ �ئ�òîا . آڻ  آ�î۾ ا Äôوار� òº êæÎß

 êôèڳ ÷¦ زpðj äÎß íôqè ÄÇ ³âئن وè êº êئ و�ôpðj äÎßُ
 äéÙ òÙرا زرðéÇ ،¦÷ òpðj �sو�s ئنÇ ۽ ان òو� ò� يÂëوا

êïtÇ ò� äé�è ÄÇ ³âو . òئ òئڳÇ ۾ Äôوار� òº êæÎß
�ìxا وارا ê»pðj íë ÅsÄî äÎß، �ئ�ئڻ ´í ائÄ� êôڻ Çئن 

  .è ðôئ½ðل ð� òæè ۽ اêïë ۾ واڌ �ئêµôºò� ò ۽ بéôئرÇ òp êóئڳ
íï»� . êïìº آبئدsئر �ئئÄ بئر بئر Çئڳôئ êôpðj äÎß �ئ

Çئن ب×ئíï»� í´ Äî بð�ë Ä×ë í اòº áôã¾´ Äj ،òm روòìÊ ۾ 
. اðî ·ئبðô� ³ آí´ òî ا´³ôº ò، بéôئرðóن ۽ sÂìsئíî وڌن �ئ

ò� òئ� ä�� ور ۽Åé� êôèز .ò� ò»xïs يÅôÀزر òº êôèز .
éôئرêó ۽ وائÄس À òºئ´ð´ø�Ëè ¦÷ òéن درêµôº Éôj ۽ ب
Çئڳè òئ½ðل ۾ اòî وڌ�ó وڌن وêï»ó �ئ ۽ ´éئم . اðô� êmن

ان ÷¦ òº êæÎß وار�Äô وارو äéÙ اïs . ðº êïëڻÎãë ðئن �ê �ئ
ð� ڙيðè رخ ðº سÄ۽ وائ êóئرéôب ،êµôº ،ð� ڙيðw äÈæÈ´ُ . êôèز

 ä�Ëè ڻ�� òåئÀ دور ۾ êî ئ�ôº ،ò� òæè òîئÇ òpòîآ .
َزòº êôè �� ۽ �Åéوري çµÀ �ئò� ò ۽ زòº êôè زرÅôÀي 

ò� òب¾ئل �ئ.  
 çîئ اº Äô� وار íï»� yôî ¦÷ òئئéìîر òº نÄئر �ئئsآبئد

  .ëðéëئ ê»� Éôj �ئ
  .داðôåن/  ´òæô {¹ – ووëئڳ –�ڻ� 

  . ربº Øôئ ´òæô {¹– �ڻ� –ووëئڳ 
 Âìé�– ¹– �ڻ�} òæô´ .  

Äôوار� ¦÷ �ìÇ Ä´ا:  
  . Çئرðóن–Ç–ô´  ¹} òæئرðóن 
  . Çئرðóن– ربðº Øôن داðôåن -Çئرðóن 
  . Çئرðóن– mئري وارا sئÇ– íîئرðóن 
 Âìé�– ¹ – �ڻ�} òæô´ –Âìé�   

Äô� وار ¦÷ �ìÇ ڳpڏ:  
  . ´Ç–¹} òæôئرðóن 
  . �Âìé– ربðº Øôن داðôåن –Çئرðóن 

  . Äèچ– بÄè– ÄÎچ 
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 �æè ò�Ç ÄÎب òآھ äÎß ـôqè ðº ¼ôرب òº êôئ�� ÄÎ۾ب 
ôpðjð� òو� ð. vô� òº êبðÍ êô} ۾ òبðÍ �ìÇ ۾ íک بðj òº ÄÎب 

ò� òئ� ò´ òëئéôj وڏي. 
åاو Ä´ئ اôËóوچ ا êÓو äÍا ðº ÄÎبíï ئنµÈëئÝßئن اµÇÂìھ 

 . {ôئ اåھÂìي وارا øÙئãئ اòm و�ê �ئ۽º êôëðó ³óðÇئ ´ئ�º ارب� 
بäÎß ð{Ç ðº ÄÎ ½ئÄ� äÍڻ ÷ء ��æئرا  :بðº ÄÎن ðÈìºن

 òزون آھðè Æìº .ان ò�wðھs وهøÙ ئنp ڳ ۽j Æìº ريðjÄÎë 
òآھ Äµبھ. 

³âو ðº ۽ ÷بئري òبëرو ،òpðj òº ÄÎب: 
�ìÇ Äjا: 

 èðëبÄ/ آ�ðxبô}: Ä«ئرو
ðبëرو: ÄبéÇري/  ڊðìº 
 ðºن/èئè /òئرچ:÷بئرو
�ìÇ Äئðå: 

 ðº÷ء/ ðºن: {ô«ئرو
ðبëرو :vÈsء آ÷ðº  
 èðëبÄ/ آ�ðxبÄ: ÷بئرو

م òß اÈ½ òº ��óئب  �Äs ðæا2بÂãè ðº ¹}:  ¹} ðº ÄÎار
òºÄھs ڻÄ� ئلéÚµÇئن اÇ 

�ëðm òº ¹}:  ò{Ç êóÄھj ئنp �Ç ڻ ÷ءÄ� äÍئ½ ÄÎب ò{Ç
 òºÄھs ڻÄ� ئلéÚµÇا ðº ¹}۽ò»ئف ھÍ ئڪj ئنp êóئرéô¹ ب} ، 

 äxw۽ë ¹} ورÅé� íò»¹ . ھ} êî��ôº äó�Ç äóÄ۽  ڳ êóئرéô۾ب 
 sھj  vئÂاوار۽ ان Çئن jئÂاوار ´s òھڻð ا·ðj Äي �í ðور´ä ھÂëðو ´

´ ò»ھ äµ�ë ي {¹ ´ئزوÂìھåíòآھ Äµبھ ðاھ . 
�ëðm òº êôèز: ÷ äÎß òº ÄÎب¦ êôèز ò�ôm òÇئxå ò�æھ 

 رº ¹óھæڳ Ó òºئìè ³âئÇا ھ«Äj ò� ò بÄÎ ۾بھÄµ آھò ان 
 êôèز òzاÄæب۾� í ð� òئن 6.0 �ئp 7.0 pH ÄÎب êôèل واري زðôå 

òآھ òæ� ء÷ äÎß òº. òº Äæ�  ¼ÔÇ 1.2-sd Ece/m  ئنp3 
´ئئêô ھÂëðي ´j íئÂاوار Âìô� ò{Çي ان pئن وڌÄæ� �ó واري ھÂëðي 

  .´j íئÂاوار sھå vھÂìي
 زòº êôè .بpðj ÄÎڳ ºئ ðpڙ Çئرا ãóÄÓئ آھê :زô´ òº êôèئري

 í بòpðj òº ÄÎ ÷ء ÄÐوري آھò ´. ان ºðèا �Äڻðj òي �ô´íòئري ب
ò»� �ëðm òº êìôèواري ز êôھëئ�è،´ ئ�ئڻ� í êôèواري ز ò�è 

�ëðm ئنÇ òëðéë òھÇ ئل�ôë ðº هÄôÜو òئڻj òº ئتÇÄئن بÇ ڻÄ� 
 زòp êôè اوëھئ ھÄ ڏئÎãë äÎß . Äµ� òئن pئن بtÇ ònھÂìو۽�Âìôو 

 pئن ò20 �ئڻ ðºن  º و�ئڻ ۾ �Äي ان ðìÇت��m òڱÇ òëðéë òئن 
25  ò»ئøè ئنÇ دÂè òº Äھ òھºئن وÇ ئبÈ½ òº ��óا òß نðóئڏs

÷ðº¦ ۾º êwðß êw ئنp òئ اڍائóÄp ê»ئھz ò´ òæÍئàè ò. ئنp ڳpðj 
 êóÄp ۾اڳ òº êóÄp ò´ òæÍئàè òº ênëا êئm êw ي�� òئڻj 

ò»� ðبëرو ò´ êÇئj òھì}.  
 ۽ بòº ¹} ÄÎ ذرòÚó {ئرí êóھÇ òãóÄÓ êئن ب :{Ç ¹ئن pðjڳ

 êôqj۾òآھ ðبpðj .òئڻj òâ۽ �ئڻ ، بئòآھ ðôئڳÇ ئر�ôãóÄÓ ðô} . êھ 
 ھê ۾Âìو آھè  �ìÇ òھðìô وڌå �óڳò وó۾Ç òãóÄÓئن nj äÎßڳ 

ë ÄÎئن بÇ òãóÄÓíòآھ ðبpðj . rëðµÈè ئنµÈmðæئن بÇ òãóÄÓ êھ 
 دôëئ êô} òº ۽ آ�óÄèئ . ðôpðj وÂìóو آھò۾ {êô �ئøÙ òßئêã ۽

 ê�æè òئ êھڻsí۾ بòو آھÂìóو ðô� اÂôj ÄÎئن بÇ òãóÄÓ êھ .  
ðãóÄÓ ðº ڻÄ� ئرô´ يÄÇÄë òº ÄÎي ÷ء  :بÄÇÄë òº ÄÎب

wئء واº êôھëئ�è êïì� ئó رسð� ÄÊ ڳئئڳå ئنÇ i� òº ئخ
´ òºÄھsíò»ھtÇ يÄ� ئل�ôë òp هÄôÜو òئڻj òßئÐا êئôº . 

÷ òº يÄÇÄë¦ھ»éÇ Äµبھ òp êôèز òÇئxå ôð� òو� ð. òp êôèز 
 ðºن {ئرðóن zئھò {ئرj òº êóئp êÇئن m4×6ڱÄÓ òح ´ôئر �Äي 

 êن و�ðôئھz نðôåئë نðº ئل�ôë òº òئڻjت ۽ðìÇ òp êóآڻڳ ۾ {ئر 
òºÄھs. 

 êó۾{ئرo� ئن اڳp ڳpðj ¹} ،ئs ä�Ç íî òھºو êj ئó 
´ êºئڙÇí êôèز êئôº ۾ êي و�Äè ڙاðôº ڙÂì۽ رھ êæÇ ئڙ واري ۾Ç 

 �øڪ p 9ئن x� ¹} 8ڳ pئن jھtÇ ò� . êóÄھòھبéôئري pئن بnئ
 òئڻj òp ¹} ۾ðj ئنp ان òºÄھs ئئڳÈj ¦ 125 ئري} òß امÄs 4×6 

 òºÄھs ڳpðj ¹} ئنÇ ئبÈ½ òº ئري۽} òß ام 20 ۾Äs DAP ئڻ� 
ò»ئøè. ئنÇ ھئريð� ³âو òº ئمÊ ئó ئمÊ ¼بÍ ðëروزا òp êóئر} 

òºÄھs ڳóڏ òئڻj.  
 òºÄھs ڻÄ� ðëئ� ò�æئن ھÇ êëئ� o� ئن�è òº êóئر}

´íòھtÇ ònئرو ب»ô} ئنp Ék´ ò´ ¹Ç êئôº . 15ðj ئنp êïìóڏ ¦ Äھ 
 ôºئøÇ ê ´��ي Äs íام ðóرóئ �ئڻ �p 60´ ò»� vئن  50 ۾{ئري 

 Íئف �íî ðô {ئرè êóئن روزاðë ھ�Ç êئن sÂìsئ۽ �íï êڌ وó«او
òئرو .و�»ô} 35 ئنp 45 êھìó۾ ڏð� òو� ò� ئرô´ . ³âڳ وxj ئرو»ô} 

´ òºÄھs ڳóڏ òئڻj  ð�æھí òmا ò»xj ئنÇ òئ÷ðÇ ئرو»ô} êئôº ۽ 
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 . �ئÎãë ð� íòئن ëíëئزڪ jئڙن òp ب
òئڻj: ðj ئنp ڳpðj òp äÎß òº ÄÎب¦òئڻj òw ئنóÄھj  òµàھ òµàھ 

êºÄھs ڳóئن ڏÇ òàâو òº،òºÄھs ڳóڏ áئبÔè ورتÄÐ òâبئ .  
� ُ s.� ��ڻ sھÄô� òw ُòºÄا ísبÄÎن è äÎß òºئن { :s Âìsíئھ

 ò� òم �ئÄë êôèئن زÇ ئن ۽��ڻÇ ھڳ�m ò´ ئڙنj òº نÄÎب òxè 
 sھڻò ھئڳ �Äي s Âìs íî äÎßئíڳz �ìھڳ م Âèد ò� òæè �ئ�ئڻ ´

 ð� òئن �ئÎãë ò´ اوارÂئj òº³ ب۽ôº ís ئ� ê� ðæé½ �óوڌ ُ �
åڻ دوران ھ� ڳئ��íï´ òºÄھs ڻÄ� ئلôÀ ئصÀ ðº í òº ÄÎب 

ë ðjÄp òp �ìsí´ ð� òڳå í ò� ابÄÀ Âæº ÄÎي بÄ� òº ڳڳå v� 
åڳئ òئ} ð� òو�íï´ í ۽ �ئڻs òئڻj ُòºÄھs ڳóڏ ÂÚڻ ب�� �.  

 ز�m òº êôèئس �Äائڳ p �Çíئن jھôéô�: ´ êóÄئئò �ئڻ
´ òºÄھsíھ� òp êôèز ´ òورت آھÄÐ òº ي �ئڻ�í ئڻ� áئبÔè ان 

òºÄھs ڳóڏ. 
} ³âو òpðj ÄÎبí vôàÇئß ÄkÇ ätìÇ نðóرð} ري ۽ð} ھ� 

òºÄھs ڳóڏ ��óا òß vôàæÇ çôëðèا. ðìôھè ئن ھ�p ڳpðj äÎß 
òºÄھs ڳóڏ ��óا òß ئóرðó ريð} ھ� ÂÚن ،بðº ÄÎب êھ�º وري 

´ êô� وعÄÊ ھڳz نðó�ìڳí ��óا òß vôàæÇ çôëðèري اð} ڳ  ھ�óڏ
òºÄھs. 

 ³ôº ئº ÄÎن۽بðóئرéôب : »óواڌ و òº äÎß òº ÄÎبíï دوران 
 ھð�æ ۾ Èºئðæé½ ðº ³ôº ³è �ئð�ôº ð� ò ڙي ëئÄ� òÇ۽�ئري 

ð� òو �ئ�ôھ. êìj ð�ôº ò³ آھôº ڳ واروÇðm رس òان ۾ ھ ð� òڳå 
÷ òº ¦ ðº ڊ دواÄjðæا��ôèئراîð�òºÄھs ڻÄ�  . ئétß Þôå۽ 

  ó ÄÈóÄwئ lôè دوا ðº ۽�ð ان å ÷ òºڳtÇ òھí òھ�ô� Æ�ðôæôو ب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�Äڻ ðËèرو  �Äڻ sھó òºÄئ وري زرè òÙئھÄن Çئن øÍح �îðئرو
òºÄھs. 

 sھڻðôن ئå òڳðô� êن بí òº ÄÎ بéôئرðóن ب۾بÄÎن  :بéôئرðóن
 {ðڙي ۾ دوا êïì� òp ¹} í Fungicide ب۾{ô«ئري pðjڳ pئن اڳ 

ðj¦´ òºÄھs ڳpðj í êôئئ´ Â½ òßئ �ئnئن بp êóئرéôب§ð� òھtÇ ò� . 
 ھò بÂëðm . ÄÎا آھíêڊائðó�æè òëð ھòp ê �ئرÂóار ðìôÇر ب

 òي آھÂìڳå ò´ êìj òº۽ êïìº êا آھÂìóو ò� ئº rëر ò�� êj 
åð� òº �ìڳ òº ÄÎي بÄ� òºíïب ò´ íòو آھÂëðj Ä·ان ÷  ا¦ äèو�óر 

 ðº دوا �åðsئروîð�òºÄھs ڻÄ� .  
بóÄã´ ÄÎبÇ êئڍن  :xj ðãóÄÓ ðºڳ ۽بnj ÄÎڳ ðºن Ëëئðôëن 

 êìôھè êw۾ð� òو� ò� ئرô´ . êj í´ êóÄھj نðôëئËë نðº ڳnj ÄÎب 
 ä�Ç نðôwðm۽êن آھðóÂìóا Ä×ë äô��å yôھ . òو� ò� ئرô´ ÄÎب 

´íڳº ئفÍ êïì� ئن ��يè êôèز òp ان íï ئنp ي انÄ� �s ò´ 
ðj¦ ئڙنj ۽ òºÄھs ئن وڍڻ�è ئنp �ìڳ lëھ� ا òp êìj ۽ òp ÄÎب 

15p  اس 20ئن êھìó۾ ڏòºÄھs ئئڳ�Ç . êô�è òº ÄÎئن بÇ ان 
 بòp ÄÎ رpڳ ۽�è äpئن ÄÐ ÄôÜوري sھç وÄôÜه sھò� v وÂìóي 

 ³ôÍئÀ ي۾واريÂìóو òmواڌ ا . 
بj òº ÄÎئÂاوار ÞæµÁè �ئ��ôº ò� òھÇ êئئð بj:  ÄÎئÂاوار
´ ð� ò»xjí´ ي �ئ�ئڻÂìھå vھs ئنp ÄÎب ä�Ç اوارÂئj òº ان í 

è ê} ئنp �óڏ ðاھð� òھå ÂÚب êìôھ. Æìº ي ۽ وريÅôÀزر òº êôèز 
 p 250ئن ðjÄÎë 200ري j . ÆìºئÂاوار ´ò ا·ðj Äي �Ä� òºíðي ب

ò� òھå ��óا òß ڳè، Æìº ئرا�æ� 250 ئنp 300 ��óا òß ڳè 
 äÎß ð{Ç Äj ò� òھå400ب êôڳ ´ئئè íð� òھå .  
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�ìÇ òبðÍ ئن وٽÇئن اp ئظ¾å òº اðïآب òº ۽ ان òãئøÙ نðôè ÞæµÁè ۾ 
êîا آÂìóئ وô� ئرô´ ئ بئغº . êô»p ۾ òxj واري ÄqÇ ر ۽ðjÄôÀ وڪ؛�ïº

êîا آÂìóئ وô� ئرô´ ئنÇ قðÊ ئ بئغ وڏيº . ئمé´ ئ بئغº êëðµó۾ ز òڙ�ئڻ÷
ا�îي ر³ó وري ½Âôرآبئد، �ìwو اôïåئر ۽ ðjÄôèرÀئص ïs . òºڻئ �êô �ئ

ð اðîئðÀ òاب Âëðîو Äî زÂìôèار øÙ .ºئêã ۾ وري اëا ۽ {ïs Äôڻئ �êô �ئ
ò»� ئرô´ بئغ ðº يðôè êïì� íë êïì� ۾ êôèز ò»ìïìj í´ òîآ . êî�º

´ð� íبðôè íي ðº بئغ ´ôئر �Äڻ ÷¦ ´éئم ïsڻðÎìè ³ì¾è òبئبÂìي ۽ �ئڻ 
ð� ò»î وريÄÐ ڳ»î ðº . ئîا òº ارÂìôèئر ۽ زsآبئد Ä¸ا� òº ئنÇِا

j ن �ئðôîئm ڻÄ� ئرô´ اب بئغðë êôÇا í´ ò� ò»î ³óئ�Ê نðº ئنÇا Ä
اڄ اÇئن ðéÑè êîن وòæôÇ اðî . رðô�m äôpن Ðئò� Øó و�ðô� êن

ÂìqÇاÄ� äéÙ ò´ êôæéÙ ³é�½ êó�ï� í´ êôÇڻ Çئن ðëاب بئغ ´ôئر 
  .�Äي ðïtÇن �ئ

p �Çئن êóÄïj اÇئن í´ òºÄïs òp اÇئن  :ز�m òº êôèئس. 1
ò»ìïìj زÄ� ðóÅ»´ ðº êôèاðóن ´í اÇئن òº زêôè ۾ واòÚâ بئغ ´ôئر �Äڻ 
 êìôèز òº êôèئن زÇا íïæا�� í´ ئ�ئڻ� íë ئó òîد آðºðè ³ô½øÍ òº

òو� ðôj وÂìô� çµÀ ئنÇ يÅô´ ئدوè ò´ئôèئë ئنè.  
2 .�ëðm òº Âìèُ:  òìÚó ئرïان بئغ بðë ارÂìôèز Ä¸ئن وٽ ا�Çا

ôßبÄوري، èئرچ òìôïè ۾ ۽ �«íï آبئدsئر وري ðº÷¦ آp vÈsئن وÂìóي 
í´ êî�º �ئòß ذا´Ä»´ òبè êئن اðæÚè ðîم . èðëبÄ ´ئئðë êôان بئغ åڳئئêô �ئ

òîآ ò� ³ئب· Äµïب Âìè òº ئرïف بÄÍ ف ۽ÄÍ ¦÷ ڳpان بئغ رðë í´ òîآ ðô�ُ .
 p 100ئن Ç í´ êî�º90ئðëڻòº ò بÇÄئ´p êئن ðj¦ رðô�m äôpن 

��ôÇو ´ئئïs êôڻj òئڻò، زøôÇ òº êôèب ۽ ÄÇ ³ÁÇدي Ä� òºي 
  Ðئò� Øó و�ðô� êن، 

3 .j ئنp êóئرéôبê»� ÂóÄÀ نðô�m Âìéµ¾Í ئن  :ئڪÇا
 òÚóارن ذرÂé� ئó òËìè ò»ìïìj ارÂìôèوڏا ز Ä¸ا� í´ òîآ êôو ائÂìô� وٽ
 í´ êîا آÂìÇڏ íë íب ä�æب ðîار اÂé� ۽ êîا آÂì� ÂóÄÀ نðô�m

 Vegetating)ا�¸Ä اëبðô�m . êóÄÇÄë òº êن Âìéµ¾Í آó êîئ بéôئر
malformation)وڻ ðî ئ�ôº òîي آÂëðî ئريéôب òº  ¦ðkëئp ڳô� ئرô´ 

òîي آÂìîر �s ÄéÙ ò�Ç íب.  
4 .ê»� íë ÅsÄî نðô�m ئنè êóÄÇÄë واري ðëان بئغ  :َ�ئðë

�ئôèئبÇ òئن ´ôئر �Äڻ ÷¦ òî اçî ۽ ÄïëðÇي اðÍل آðô�m í´ òîن 
íËôéî اÂôè äôæp ò�ôº ê»� ÂóÄÀ òîان ۾ بê»î ä{ô، �ئòåðë وارðóن 

 ۾ Ä� äãìèڻ pئðô�m ¦ðkëن òº ¹Ç روp òìÊئن Ä¾èوم î«ڳ �Äي بئغ
êو� ðô� çµÀ ò»ئئèð� ۾ êïìóڏ òئ íï»�.  

5 .òºÄïs ڳ»î يÄµô� ÄéÙ òº ò�m:  انðë Ä¸ئن وٽ ا�Çا
êîا آÂì� Äïs òº êô�m êóار وڏÂìôèڙ زÂìpُبئغ ر . ò»ìïìj í´ êî�º

ِذا´Ëè òئÂîي èئن اðnë ðîڙ ½ئðô� äÍ آÇ �î ÄéÙ òº ò�m í´ òîئل 

ºÄïs ئڳî وچ ۾ òº ئلÇ �óئن ڏpò..  
6 .ê»� ئرô´ êئô� ا�p:  Ä¸ا�

î êô�mڻڳ وارا Åèدور òp êô�m رڳðj ðري 
êîا آÂìóئ وôæî . Äµïب òº êô�m í´ êî�º

واڌوÄÐ ¦÷ íï»óوري آò�m í´ òî رpڳ pئن 
 vïs ۾ vïs10 ئنp 15 ا�p اٽðاڳ êïìóڏ 

îُڻôº í´ êº�� òئ�p êي òp اس åڳò ۽ Ä� òº òèÄsي Îãëئ�ëئر 
 êي و�Äè çô·اÄº ڙاðôº yôî ۾ êôèو زÄµóا òp ò�m وهøÙ ئنp ۽ ان

 vïs ۾ vïs ðº ò»pئن 3رp 4 òºرðj ۾ êôèڳ زj ي�ëڏا òº ò�m lëا 
ِو�ò ۽ {p �Ç òئن اçî ڳئíïå اîئ ´ò�m í´ êî�º í ز�p òìÚó êôèي ۾ 
ó íïå ðº ò�m í´ ò»î÷ yôîئ êïìè ڏpڳ ÄÓف �«ò ۽ ان pئن øÙوه 

 ¦ðj ئنp ڳî÷ ي ۾�p ò�m5 ئنp 10 ðæ�  êôÚó òxè ي واريÄ´ òº Äwوا
 êئôº í´ ò»ئن د{ئئÇ êڳ òº òبëر òëðéë ò{Ç òp òxè ۽ ان ò»ïº³ وóر

òïôب òæïº ئڻj ئنÇ òÓðبÑè ۾ êôèز ò�m.  
ð{Ç بئغ ´ôئر �Äڻ ÷¦ òß اÂÚ´ ðº êô�m ��óاد �Äµôو . 7

ò»pر:  ðãóÄÓ نðئë ðº ڳpان بئغ رðë �æè اÄ³ ۾ اڳ�Ùزرا òìÚó íµßئó òâÄ´
óاÄ� ئرفÚµè êôÇا òp êïìº òîآ ðSTS òìÚó Small Tree System  

 �ئp 120 òwð} òìÚó ð� òئن êïìº100 ۾ òß اÂÚ´ ðº êô�m ��óاد . mئðن �ئ
 òwð} ئنp10 ئرÔâ ئنp ئرÔâ ۽ vß 12ð� òو� ðôpر ðæÍئàè ðº vß  . í  ́òو� ðzڏ

 òèئم ÷زé´ رÃs ðº اðî ۽ òìÊرو òº ¹Ç ¦÷ íï»óورش ۽ واڌ وÄj Äµïب òº وڻ
 àè vßئò´ òæÍ رôpئ وÂìóا îئئ 40اÇئن وٽ Äjاڻò زèئòë ۾ اëبðº ê بئغ . òîآ

ðôë íن .  Âëðîو p 42ðîئن òß òìÚó40 ا��ó وڻÂÚ´ ðº êاد  Äj بÄµï اðî رÂìîو́ 
 àè òº vßئò´ òæÍ رê»p ۽ vïs ۾ òß vïs اðô�m25 ðº êô�m ��óن 

ðرóئ �ئڻ pئن  î«ڳ òºÄïs ۽ {ò اçî ڳئí´ íïå ´ئزêó رÂÚ´70ó òp êô�m äôpاد 
ðó íرóئ �ئڻ Ç òp êô�m êôëئڙي ��ي �ð ۽ ôÇئري  بä�æ بnئئ«ò �ئ�ئڻ́ 
Âìè òºُ ۾ j òp êô�mئري ۽ òÇ ³ÁÇھ pئن بnئئڳ Àئw òº çë ÄÓئرÇ êóئن 

òºÄïs ڻÄ� ئروîð� ðº êm ð�æî ò  ́êìj ۽ òºÄïs ُڍ�ڳ.  
8 .ò»ائÄ� êî�� çæâ òp êô�m:  ðîا ðº نÄîئè òÙزر Ä¸ا�

 òîو آÂëðî ðóرا äô� çæâ اٽðئن اڳè يÄÇÄë ¦÷ ڻÄ� ئرô´ ان بئغðë í´
ðô�mن ôº í´ ê»� ÂóÄÀئÂæº êي بئغ ´ôئر �ئëÄÔÀ �î ð�ôº òئڪ 

òîآ äéÙ . òìÚó ò�m òÈóد ò�m äô� çæâ اٽðي ۾ اڳÄÇÄë í´ �î
 çæâ اٽðي ۾ اڳÄÇÄë íïåڳئ ò} ۽ ò� يðj òtëئïè ئنp ò�m äô� çæâ ÄôÝب

µìè ي بئغ ۾Ä� ڳ»î ورÅé� ò�m äô� ò»ìïìj ڻ دورانÄ� äã
 êô۾ ائ ê×àå êô} ئó òو� ðóÄè òئ Âæº ۽ ò� ي�� òو�ئئ íïtÇ òëئéÈº
 ÄôÝب òìÚó òÈó۾ د vô� òº ò�m äô� çæâ اٽðي ۾ اڳÄÇÄë í´ ò»ئm òڻp

òîي آÂëðî رðµâئÓ ط ۽ðبÑè òڻïs ئمé´ ò�m äô� çæâ  . ن �ئðmا òئڻî ۽
ò»ائÄ� ۾ ÄéÙ يÄµô� çæâ òp ò�m äôpر òÈóد í´.  

sئر ۽ زÂìôèار �ئئÄن òº �ئڻ ÀئÄÙ ÄÓض �«í´ ð� ò دòÈó آبئد
 vïs ۾ vïs ¦ðkëئp ڻÄ� äãµìè بئغ ۾ òp ò�m3 çæâ ¦ðj ئلÇ 

ò»ائÄ� íë çæâ ÅsÄî òp ò�m òn� ۽ ò»ائÄ� . ò�m íب êî�º
 çæâ ۽ ò»ائÄ� çæâ ¦ðj í´ òئ� ÄابÄب òئرائ� òº êïëئ} íïåð� òº �� òº

äô� çæâ vïs ۾ vïs ¦ðkëئp ائڳÄ� òº ò�m 3 òèز÷ òئئàÍ ئÚßد 
ò»ائÄ�.  
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òxè ئ� òî؟ آ: 
òxè ò´ڌر ðº ðîا çîن اðïëئ�è ï´í òîآ êïìº ò´ ئنÇا 

ÞæµÁè êéÈâ ئº ،äÎß اðôè ن ۽ðôن �ئ�ðôpðj ۾ ان .�ئ �î 
 بئôâئت ëئôèئ´ðÓ ò´ òر Ùئم Åºا ºئ رë rëئó òÇئ ڳئڙðî �ئرو،

 .òîآ Âëðîو ا�ðº Äè ڙنذر Ä�j òº ۽ òxè اðî .آ�Ç êîبئ
ò´ڌر ðº îاð íôqè Åº ÅôÀزر òxè òîئ �ئ ۽ آîا òxè çµÀ ò� 
òîر òîئ �ئ  ؟آîا òxè هÂëز òîا  ؟ آu ئڪj ò»ìïìj ئڪj 

 í´ ðî آòî ب�î òî í ۾ Ëëئòº êôë ان " ´èÄß ð� íئئò ۾ �µئب
êëئéÇئن آè êïìôè òئئÇو ð� êïìº ئنÇ äئè êôèز òp هÂëز 

 ò�ôº آð êîنËëئðâ ÷¦ ôëم اòïë ۾ êî بÄ� ð� .�Ëôي
»éÇïí اÂìpر êîآ".òاڳئ òëئè۾  زðîر اðÎ´ ðô� وÂìóو ðî í´ 

ò�ôº نðôÊ òéïs يÄ� ۽ ÄjÄm يÄ� êïtÇ ن�ðô òîا �Ç 
. ðî وÂìóو �ðÎ´ ðôر èئêî�º í´ êô} êôÊ òp ä آêî زÂëه
êïë۾ ا ،êوڻ êwð} ۽ òxè òp íب äئè رðÎ´ ðô� وÂìóو ðî. êî�º 

ÆìئئÇ òâÄ´ ò۽ �ئ áôã¾´ ئنp ðj¦ îئا åڳئïí ØÐوا ò� í´ êº 
êôÊ òp ئ اڳº ðïئڻè äئè رðÎ´ اÂì� ئئî òÇ ³ãôã½ ۾ òîا 
�Ç نðôÊ هÂëز êîآ. 

 ؟ آêî �ئ  ºئÂëار ðÀرد
ò´ڌر ò´ دðºðè òxè òº هÂëڳ ز»î ðº تðب· ðîا òîآ í´ 

êî�º ئنÇا �î �î يÄ� òxè êôÇاÂìڻp ۽ ðj ¦ ان òxè ðº 
òÈìئئÇ ئدنôìب ò´ ðóÅ»´ êôÇاÂì� í´ ئنÇا òp مðæÚè وÂìô� 

í´ ان òxè ئن 8 ۾p 10 êôæڙا ارب ب�ìë ڙا�ìë ارÂëئº اÂëðî êîآ. 
 ´ÂÚاد º ðºئÂëارن �ìëڙن �ìëڙن ðºðèد ۾ �î �î äóÄ� òxè ان

êî ò´ڌر ò´ دðºðè êëئÈëا òº ئريéËèئن ادp íب �óوڌ òîآ. 
êº òp ئنÇئم اÙ ئن اکÇ òÇڏ íئ ب�ë نðïtÇ òîا òxè د ۾ðºðè 

êîاآÂëðî ۽ ÞæµÁè êéÈâ ئº ç� ÄÇ ئم»ëا êóئ ڏ�. òîڙا ا�ìë 
 mئðëر، �ڻ�،؛ �ïºوڪ {º ÞæµÁè êéÈâ òº êwðئÂëار

òئ�è هÄôÜو òp ئڌوp çîاÄß ڻÄ� اوار ۽Âôj ۾ وڌائڳ ð»ìïìj 
 ڌر´Ä� êî òي º òºئÂëارن �ìëڙن ئò اêïë . �ئ�ê ادا �Äدار

ðº ðÀÄm òæî ðôîر òî۽.آ  òîا òڙا ئ�ìë ارÂëئº òxè òº 
 �ðm ðڻÇ ðئن اðÈßس ê. Äjآî ·بðت î ðº«ڳ ئÄيºô ۽ زرÅôÀي

 ÇئئÂÈìان ºئ دôëئ. آêî رôîئ Äèي ºئÂëار �ìëڙا اòî اڄ ´ðj íي
òïëا åڳئïí ò´ èµáà êîآ í´ òî ò´ئن 45 ڌرp 50 êåئÇ êôئئ´ 

³Ùزرا òº äئبâ òو� ònب òîئن ان. آp ðj¦ êî ò´ڌر òº 
 ۽ وÂìóا �ÄÎìÙ çµÀ ò وارا ÃÜائ�Ç ³ô اòî ۾ òxè زرÅôÀي

 واïí ØÐڳئå اîئ èئن ´¾áôã  .رÂìîي â íëئبòº ä زراxèò ³Ù اîئ
ò� òîآ í´ Äî ئلÇ 27 ڙا�ìëارÅî ڙا�ìë ارÂëئº يÄè ئôîر êîان .آ 
ðº اæÔè ðîا ðô� í´ ئنÇا êî ò´ڌر ò´ 30 ئنp 40 êåئÇ êôئئ´ 

 زرòº ÅôÀ ڌر´êî ò اÇئن êî��ôº . �ئ ðïtÇن �Äي ðjک
òxè òp ڳ وريîئz íن بðôîئm í´ íب íë ئ �ئzòî ،نðïtÇ ð� í´ êî 

ò´ڌر ò´ �î òxìôÇ Äxôè ÅôÀزر òxè ڳïz واري äéÙ ۾ êبóÄã´ 
�î ارÅî êåئÇ ðº ðÍÄÙ وÂìڳå . êî�º í´ ان ÅôÀزر òxè òp 
çµÀ ڻÄ� ۾ Òãß �î øڪ� òßئ� òîآ .�î ازÂëي ا

áئبÔè êî��ôº ئنÇا òئڳÇ êôèز òº òxè òp ÅôÀزر òxè 
 p 200ئن óÄã´ 150بê ¦÷ اòïë بÃs í´ íارðóن èئن z òº äéÙئîڳ
êåئÇ ðº ðÍÄÙ òڳå òïtÇ ،ð� êïìº òº ٰòìÚè òîت آðè . ð� 

í´ ئنÇئن 150 اp 200 êåئÇ êôئئ´ ÄôÝئڌي بp òº òîر íë 
êôÇاÂìïtÇ . �î ازيÂëا áئبÔè 2050 êôئ ´ئئôëد òº آبئدي 

êبóÄã´ 9 ðÇ ارب êôئئ´ ònïj يÂìóئڌو ۽ وp 30 و��ôÇ 
êôئئ´ ò»xïs وÂìóئڌي ان .وp ÇاðºئلÚéµ 1.5 و��ôÇ êôئئ´ 

 òº�qj بÂ½ئòå ۽ بo ۾ دôëئ �Äي êïìº òº وÂìóو وڌي
 èئڻêw êï رڳè ðئن èئڻêï ڏêî ۾ آدéËèئري اÄµóي ð� ðº وÂìóي

òp ئڌوp ÄÈôè وÂëðî êî�º í´ êµÇ êïئڻè òp ðôqب ðڻîو رÂëðj. 
òxè òº يÅôÀزر çµÀ ڳô� ئº íôqè ئرڻ� yôî ئنôب ê»� ئ�. 

òxè òº يÅôÀزر çµÀ ڳô� ئº باÇ: 
òxè òº يÅôÀزر çµÀ ڳô� òº íôqè ببÇê ۾ êî ò´ئن ڌر´ 

ê۽ وڻ êæô} ðº çµÀ ڳô� íب òîآ ð� í´ ê۽ وڻ êæô} òº çµÀ ڳô� 
òº يÄ� ò´ڌر òº òåðs ò´ òèÄs Âj ئم ۾é´ ðڻïs ðßئÐ۽ ا Åô´ 
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ê´ئÇÄب òº ڻðj òº يÄ� ئ�ôº ÅôÀزر òxèآ òî ئîئت اÇÄب 
òº òئڻj ئنÇ �s òîو ØóئÐ ò� òو� �ò. وڻê ۽ êæô} òº íë 

 ا·Ä� òèÄs ðº Äي òº اÐئòß ۾ Ä� òèÄs Âjي î òº«ڳ
 µèئ·ïs Äڻé´ ðئم بòp í �ئ�êô ۽ ðôèن òº äôpðj ،êæÎß اÇئن

 �ôڳ Àئرج è òºئدن زêæóÄî ۽ ڻºò ÷Âs �ئرÀئÄ� ð�. êëي
òº يÄ� òxè òº يÅôÀزر çµÀ ò� òو� ò�. ئن انp øÙاڳ وه 

 Âìôpðjا äÎß وارا Äن�ô ۽ îئئ �Âìا �Äô وار è êæÎß òºئڻðï ۾
 ïzڳ ÃÜا³ó ۾ ان ۽ îئÂìæè òي بÇ íئòp òî زÇ êôèئن î êïìºئئ

 Âôj òºاوار وڌî �óئڻðî. êî�º í´ ò رÂìîو ºئري بäéÙ í وارو
÷lå ۾ �óوڌ äÎß ئئڳjا òº يÄ� êôèز pò òîئÇ íë ò� òæè 
 .آòî رçµÀ ò� òîڏðïìóن ڏêïìó  زرÅôÀي òº زêôè ۽

êôè۽ ز òxè òº ÷Âsڻ ðº îاç ئرڻ�  ðîا íب òîآ í´ ئنÇا 
ò»ìïìj êæÎß ò´ ÄôÜ وريÄÐ òÙن زرÄî۽ ز òئئôéô� êئڻ� 

ðº ÚµÇاéئل òوڌائ ðó�� òîآ. ð� í´ êïëا òº ئمé´ òڻïs 
ÚµÇاéئن ئلÇ òxè òº يÅôÀزر Ä·ئµè òئ� ò� Äj ئن انÇ و�s �s 
òîڙا ا�ìë ðôº íي بÄè ئôîر êîآ ò�ôº êôèز òº يÅôÀزر 

 ن�ìëڙ{wðئ p ð»ìïìjئڌو ا�ð í´  êïë .آs êîئر Âèد ۾ وڌائڳ
 ´í آÄÐ òîوري ÷¦ ان .�ئ �ê ½ئäÍ ئÇ òئن Âèد òº نºئÂëار

êî ò´ڌر ò´ ئن وڌp ن وڻ وڌðôpðj. 
êëئÀئن �ئرè ئرجÀ ڙÂìô� êæóÄîئدن زè òº اجÄÀا òp 

 òº �ئ�êô ۽ ðôèن êºÄïs .ò»ìïìj ،êæÎß وzڳ §اjئ ÷¦ رو�ڳ
 Çئن ان .òºÄïs ڏóڳ Çئòp òî زêôè ۽ Ä� òºÄïsڻ �Äô وار
�s êóÄ� وارا äÎß ڳpðj êºÄïs êïìº ئنÇ êôèز òp òîئÇ íب 

òæè ò� ۽ êôèز òº يÅôÀ۾ زر íب ðßئÐا òئ� ð�.   
êôèز òº يÅôÀو�ئڻ ¦÷ وڌائڳ زر ðº äóÄڳ äó�Ç ئڻ� ðº 

ÚµÇاéڻ ئلÄ� òºÄïs êïìº ئنÇ êôèز òº يÅôÀ۾ زر ðßئÐا 
 بڻئئê زرòp ÅôÀ زº ò�ôº êôèئÂëار �ìëڙا �ìëڙا اòî ۽ �Âìôو

 .�Âìôو ئÐðßا jڳ ۾ اêïë �ئ
ÄôÜ وريÄÐ òÙن زرÄî۽ ز òئئôéô� êئڻ� òº òڻïs 

µÇاÚéئن ئلp ðÇئj ڻÄ� òºÄïs. 
ò´ڌر òº ÷Âsئئڳ ڻxïs ۽ êôèز òº يÅôÀوڌائڳ زر ¦÷ 

 �ÇاÇئن  ðm ا.Ä� òºÄïsڻ �òì�Ç òp òº�s ÉÊð اÇئن
òº�s ò»ìïìj ئس آسj òº لð½ئè òp ئفÍ وÄ�Ç ۾ بڻئئڳ 

ð»ìïìj دارÄ� ن اداðô� ۽ êî ئمÝôj òp ئمÙ نðô�.  
  
  

 زراp ³Ùئ´ðº ò اçî ادارو آÄÇ ÄxìÇ � òîوس rìwìôÇ رðjر�Äاپ
ôºð�÷ ئنÇ ۽ ان êæÎß äôjڳئ ØóئÊ Äpا rëي اÄ�Çا ÞæµÁè �ôx 
åðîئ �رنôïè òp ي ۽ ادارنÄ� ð� .îي، �ياÂìبئبðÎìè  ادارو òî ³óر 
 rìw رðjر�Äاپ. ð ذرðÚó آÄÈòîچ ÷¦ آÇئÄj óº òëائÆô ۽ ر�èvôئر

 �ÄيرòÙ اrë اôïè Äpئ ز jئبÂìي Çئن �ðº òîôº ð وا½Â ادارو آ�µÈئنjئ
ð� .اپÄر�ðjر rìwó۾ ر ò´ئp ³Ùزرا íî�î òº ي� òp³ رôéîي اÄµôº ð�. 

 آÄw òî رðjر�Äاپ ðº بôìئدي ÄÇ Äx Åºوس rìwìôÇ رðjر�Äاپ
ôºð�æôß ۾ و� ò� ويÄÇ يÄ�ôïÇ Äpا rëئ اº êæÎß ي� ð� . òº êھ

Çا ¦÷ òئئéìî۽ ر áóÂÎ´ä�ôxÈxôxôº òîو آÂëðî ÄÈôßآ ð� òãæÚ´ 
 ò´ لðôåç� وÂì�òîآ  .ÈÇئرج اnëا òÚæÐ ¦ðkëئp انvìx Äx�óÄ۽ ڊائ 

ÇاêËôxÈxôxôº êîا آÂëðî ò�Ç ò� ðº òÚæÐ ارðìîئرو� êôئøî ،ئ� 
è òº êïëئنا�Çا ò´ ê»óر êËôxôxôº òîو آÂëðî ð� òº نÄÈôßآ òÚæÐ 

ôëئèrëÄx وÂì�òآھ  . ÄÈôßبئ÷ آ ðº ò´ئpÄx�óÄڊائôº òîآ ð�Ç ò� 
ìÇ�òîو آÂëðئرج ھnëا ðº  .Äx�óÄڊائôÇ ي وريÄxóÄ�óÄtóا Änæ� òp 

 òº اîئ ÀئÂëðî ³ôÍي آðî í´ òî ڳðاڻ اçî ا�î . آÂì�òîو ٽرðjر
Ç ئنÇ ³ôæئبâ ۽ êµô½øÍ ò»ìïìjòì�s òp �p òوک ڻ òº êïëا ،òæî 

 òئئéìîر ò´ يوکÄ�íب êïìº وا ۽ òº çô×ì´ ئó ڳ اداريìÇ òåئ� òº ان 
 .ڙي ðµjڻøßح ۽ بïبðد ÷¦ jئ

 ادارو �À xÈxôxôäئÌå اÄÇ Äxî �Çوس rìwìôÇ رðjر�Äاپ
 ðº êïìº òîآç�ôïÇ òp نÄpا rëا òڻ، ئ� êïë۽ ا êËôåðôèئرß òº êھëا 

 ØóئÊ òpڻÄ�òîآ  . ðº سðÈßا ÄjاپÄر�ðjر rìwڄ ۾ اôº êôئئ´ ò� 
 íزبÄx�óÄڊائ êîئ آóآ Çا ðº êïëاÆ�xÈxôx ئنÇ êî�� íë òئ ðÔÇوا 

Ç ۽ ðî ðôjòز �ئÄx�óÄڊائ êô}î ¦اðÇ ئئî äóئن آè êtëو � Äx�óÄڊائ 
ïs ئمé´ íو بÂè ðº ان Äj òºvðî  . ئîا òp ò´ئp êî ðº òîبا آÇ òئ ðîا

ôº òïtÇ òæè íë ئاوج�æè ئڳî òºÄïs ! 
Äjئî òڻî ئ�º Âôèا òڳ òæÙ ازÄßÄÇ ðº òîآ ðx� اپÄر�ðjر ìwr 

ìôÇ وسÄÇÄx òº Äx�óÄڊائìÇ ئرجm رðÓ òåئ�òîآ  . òæÙ ازÄßÄÇðx� 
îان ا�ðºðë ئر ۽ôÊðî ،êôîذ ،äئبâ اڻðاڳ êïìº êîڳ آ ò»ìïìj ò۾ ئ 

ç�óÄtóض اðôÙ êµô½øÍ ۽ Änæ� vìéwئرjڊÇ ۾ ò{ äÍئري ½ئmئèئë 
òا�ئ ê� . òæÙ ازÄßÄÇðx�Çئè òº سÄxÇا Æ�xÈxôx ۾ äô�s òîو آ� 

sا� êô۽ ب òèðâ êôp óا òèاðâ÷زرðkÈ�òîآ íئ.  بjئن ڻè êôm )GIS ( òº
 íب äß çóا ò´ Æóيآ¦ اÄ�óÄèآ í´ êîئ آóئ آ�î íئن بè � òº òìôïè 

rììóÄw äôا� ،ê�s �sئ�وj ئنµÈ�åور í۾ ب �ìôب ،� êôËóا vìôékåڊو 
ìôب،�ðß ڊóÄtóل ۽ اÄnæ�ËóÅôئئìsآر ê ئنÇ ادران ÞæµÁè ³ôéÇ ç� 

 ÂóÂº ڻî òئÄÇ Äxوس ðrìwìôÇر رÄ�jاپ .�Ä»´ ðº êبð بí ا�Äڻ
òº÷ئì�ôwïº ر�وڪðè۽ ٽ ر rìÈìôÇ GISف وÄÓ ò� ان ۾ òîآ ðôîر 

 . آî �òîڏو ðº و�ðxبÄßÄÇ íاز 
 . èÄÇئÂëðî ðóا آêîڏو p Äîئ´ò ÷¦ وڊائðºðë Äx�óÄان ۽ ذêôî ا�îا

 Âôèا ò»� ò� í´ اپÄر�ðjر rìwìôÇ وسÄÇ ÄxìÇ � êî íب 
Ç êïìºئن Âì�  , íëي ´òâÄ ڌ�ó و pئðkë¦ڳ òº اmڊائðºðëÄx�óÄان 

ìÇ òبðÍ فÄÍئ�j Äj ئنµÈب� òº يهÂìô�  òâÄ´ .  
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 ³èð�½ ð´ئp ³Ùڳ ÷¦ زراóڏ ò�î òp êóئرî òº òبðÍ �ìÇِ
 �ìÇ”ئري �ئرڊî Äô×ìôب “ ،òîآ ðôìp مÂâ يÄïëðÇ ðº ئحµµßا ðº

îئري ðéÇرن وµ� òp êæôÇا / òº êïìº وº �ìÇ òæôÇئ آبئدsئر 
 104 {¹، �ئڻ، وóئج pئن ðÇا¦ Äâض Âè òº ۾ آڻÂìïtÇ òا، êïìº ۾

بî Äô×ìôئري �ئرڊ î òº �ìÇ êôæè . ðºئرòp êó رÙئ³ó ڏòë وÂìóي
ÂÎãè آj òîئ�µÈئن، Àئص �Äي òº �ìÇ زرòÙ آòëÂè وڌائڳ ۾ 

êî �ئرڊ وè òæôÇئÂè òåد òº اêtë اÄpن ÷¦ . Âèدsئر ·ئبÂìô� ³و
óÂÎ´ ڪÄxôè ðóئرڊ، بئ� çóا òw اي ،vëðا�ئئ �ì³ بئåðïÇ ۽ á

Äj êîوÄsام . وÂìzڙ �Ç òºئڻðº iن ðµåðïÇن ðºðèد ðóÂëðîن
Ç êïìºئن . وòæôÇ زرا³Ù ۾ Âºت ë òºئêô دور ÄÊ òºوÙئت �Âìôي

  .زراç�¾µÈè ³Ù ۽ xºئدار �Âìôي ۽ آبئدsئرن ß òpئئÂو رÂìÇو
 í´ ðôm زرداري ðx� ولøب êôèÄئôm òº òwئرj Åækôj ئنµÈئ�j

Úµèئرف �Äي رòî آòî، “ �ئرڊبî Äô×ìôئري ”î ³èð�½ �ìÇئڻ 
òîآ ÄôبÚ´ ðº ابðÀ òº ðx� Äô×ìôب ÂôïÊ íèÄµ¾è ð�ôº . ¦÷ êïìº
òوئ òئ� ÂãÚìè اóÄã´ ئرâوÄj �î س ۾ðئئî ٰòæÙاÄóوز . ðº êïìº

ðî زرداري ðx� ولøئن بéïè ئصÀ . òæÙ ادÄè ÂôÇ Äóوڏو وز ðº �ìÇ
íîئÊ،æÙ çئئâ ÂôÇ اڻðاڳ ÄئôìôÇ ðº òwئرj Åækôj ئنµÈئ�j  ،íîئÊ ò

ækôj ئنµÈئ�j ،Äkåئw ئلóÄß íèÄµ¾è Âé½ئر ا¸ë رÂÍ ðº �ìÇ òwئرj Å
ïp ئº ئìôئب� �ìÇ ۽ Äïè ئنÀ ÉÁب Âé¾è Äó³ وارو وزÙزرا �ìÇ ،و�

  .وزÄó، آÄÈôß، پ پ ºئ اڳðاڻ ۽ îئرº êóئ éëئئÂìا ô� �óÄÊئ
 òº ئري �ئرڊî Äô×ìôب í´ ðóو ðóدوران {�ا rìàóÄا ۾ بóÄã´

 ارب رôjئ رôpئ وóئ آêî ۽ òæ½Äè êóÄïj ۾ 8 ۾ ÷¦ Âìæîڙ èئÇ òåئل
ðÍبÂã½ oå �î òº òار îئرòp êó بî Äô×ìôئري �ئرد ºئري 

بî Äô×ìôئري �ئرڊ òº ذرíë òÚó رڳî ðئرè òº êóئô� . òåئ وÂìóا
 êµéôâ òµôئئÙئن رÇ دÂè òº ئري ان �ئرڊî í�æي بÂìóو òد �ئÂè

´ êÔÈâ ئنÇآ �s ئنÇ ڻÄ� اريÂóÄÀ òº ئنèئÇ òÙزر ò´ ضÄâ ò
òº �ìÇ ò´ òÚâðè êî وزÄóاÄè ÂôÇ ٰòæÙاد . بí ½ئÄ� äÍي ÂìïtÇا

Ê òæÙئíî ۽ òº �ìÇ زرا³Ù واري وزÂé¾è Äó بÀ ÉÁئن �ìÇ ،Äïè ۾ 
  .زراÚÊ òº ³Ùبò ۾ �äô اڳ�Äائò´ ò روòìÊ وڌي

 Åækôj ئنµÈئ�j í  ́ðôm ز رداريðx� ولøئن بéïè ئصÀ òº اóÄã´
اÇئن ðÙام ÂìÇ òpن ½ôìp  . áئ آjêîئرóÄÜ íËôéî òwبê ÷¦ اøãëبÂâ òم

÷ òئø� òº êبóÄÜ ،ðóبڻئ �åئè ðº êôèز òp ê´رðÙ ئريî ،ئëڏ Äô×ìôب ¦
ðëام ڏÄsوÄj رٽðkÇ ç�ëا . Äô×ìôب íèÄµ¾è ÂôïÊ í  ́ðôm زرداري ðx� ولøب

�î ðxئرß òp êóئئÂي ڏóڳ ÞæµÁè ¦÷ òº اÂìômðÇ ¦÷ êéô�Çي رÂìîي 
òئî .»ìïìè í  ́òئî ÉîاðÀ نÂìÇ ۽ òïéÇ íë vôj òåئÀ ئريî ðº Æóد ò

ðô� ç� ئنÇ يÄôåئن ۽ دóڌ òڻïs êî ¦÷ òº ÂÎãè زرداري . ان ðx� ولøب
 ò´ارÂÍ وÄô� نðóÄïj òº ئن زرداريھÀ òæÙ ÞÍر آÂÍ í  ́ ðôm �óوڌ
Îìèا �ìÇئåڳ و³â اêôÇ زرðôÊ òÙن {ئÄîئè ê�æè êôئن ÄïsائÂìôا 

ì¾è ò»ìïìj ئريî ðº ئنÇي اÄ� êïìº ،êôÇئئî òÐئوÚè Åئئº òº ³
pئن Ä¾èوم ۽ ڳڻðº òµڳò ½ئ�Ê ðº ³åئر ÂÍ Äj ،ðîر آÀ òæÙ ÞÍئن 
ÄÀ òچ   ́ å òڳÂìڙ Äjڏë òïóئڻãè òp òئî òèئريھ  ́ êÈìº òÙزرداري زر
 ³åوÂب òº بøãë³ اÇئري دوî ر زرداري انÂÍ ۽ ðô� ðæÎôß ðº ڻÄ�

ðµ�ë ðîا ð»ôµë ðº êïìº ،نðô� ن آبئدðìôèئن زÇ ³ì¾è ريðj êóئرîِ í  ́
ó�ïº ر، �ڻ�ðëئm ،�ìpê اÂìôائÄïs ئنè ê�æè êóÄîئ} òp êôÊ 

êôÇئئî . òÍÄÙ واري vïs ئنp vïs òº ئلÇ �î ئنµÈئ�j ۾ ò»ôµë
 í�æب ðóو ò� äôà� دðÀ ðرڳ íë ۾ òëÂèآ òº êÈìº ئج ۽ë۾ ا

ðóو ò� äئبâ òº ڻÄ� رٽðkÈ�óئن . اµÈئ�j اڄ í  ́ðôm زرداري ðµ� ولøب
Ê ðº تø�Ëè ئãبÓ راðéÇ ۾êîئن . �ئر آè تø�Ëè ان êôp Äj

òîآ ðڻ�� . ÂìèÄ�ß ¦÷ òº êóئرî يÄ� ئصÀ ¦÷ äÈë ò»ìïìj ¨آ
Ç يÄ� òº òæóÂب  ́ òº êéÇðè ðº ئن �ئ�ئڻôîآ �ì ئنp �Ç ۽ 

òîآ ðôîر ò»ئj ò í وڏا . وڌ�ó ا·î Äئري́   ́òïtÇ ò� ð� íë êôائ í  ́ðôm êî
  .èòئڻê� ÉôÙ ðï ۽ óÄÜبø�Ëè òº êت ðó�� íë ä½ ðº و�

 òp نÄóوز ò»ìïìj ¦÷ ھòâÄ´ òº òبÚÊ òÙزرداري زر ðx� ولøب
Úبò ۾ Ê´ئ�Âì� Âôي í´ ðôm زراÑè òp ³Ùبðط �Äڻ òº ÷¦ ان 

 ÂóÂº òp ان �s ئنÇ òéîاÄß òº ³ëئوÚè òåئè ئري ۽�ôئئèÄÇ
îئري òp ا�îو {ôïè ¹ئ . زرÄ� äãµìè ò´ �ì�ôw òÙڻÂëðj ðو
ðº òëÂè۾ آ Âìè Äî ð�ôº ،وÂëðj ðڻÄ�òïtÇ ò»بڻ ðÚóول .  ذرøب

�x Äj íë vôåðôtóڊي ر òp òبÚÊ òÙزر í´ ðô� ¼Ðزرداري وا ð
êî وڌÄî ³èð�½ �ìÇ í´ ðôm �ó . رÄ� vôåðôtóڻÂëðj ðو

òîآ ðëئٿ ڏÇ ðº ئريھî ò»ìïìj ³ ۾âو ä�Ëè . íËôéî پ پ پ
òîآ ò{ôب �s ئنÇ êóئرî . ڙÂìnïj òp äÎß ۾ êµßآ ò´رÂâ í´ ðôm êî

º òßø´ òº ئنÎãë ðبðÎìè ðº ÆëرðËëاپ اÄ� òº äÎß ¦÷ ò
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îئڳ òºÄïs ۽ اôéÇðè êôÇئ´ò ´بp êôæóÂئن بnڳ ðºن ´ôئرðóن 
�ðóÄن ۽ ان òº ÂÎãè ÷¦ اÇئن òp êæÎß رÂìÇڙ Îãëئp êëئن 

 êóئرîòp دÂè òåئè òÚóئري �ئرڊ ذرî Äô×ìôب ¦÷ òº ڳóڏ Õà¾´ 
 �ðóÄن ôjئ ۽ jئ�µÈئن j ÅækôjئرðËìè òº ³èð�½ �ìÇ òº òwر

 òîآ ðó�� يÄ� روðj ۾ òÍÄÙ ريð� òº ئلÇ �î وÂÙوا äô� ۾
بî Äô×ìôئري .  Âã½ òºار آòîبئدè ³èð�½ �ìÇ ò´ êïìºبئر�

 ðº ان uئ اËëا Äj ،نðôîئ آôîي رÄ� وعÄÊ ئنp �ìÇ êôÇا òp ئرڊ�
دائÄو �æè ò�Ç ۾ �øïئÂìôاôº í´ êôÇئº �æè ò�Ç êئ îئري 

بøول �ðx زرداري . êïtÇبî Äô×ìôئري �ئرڊ èئن ßئئÂو ½ئÄ� äÍي 
�ìß ÄÓئÀ òº دÂè òº êóئرî í´ ðômر سÅôئøôwÄß áæÚµè يÂئئß òº 

ربÇ òº êب�Èي òp رو�ðô و�ò ۽ اðîئò ا�Âìæè òp êôìkéڙ 
òو� ðëڏ òp êóئرî òÚóذر òº ئري �ئرڊî Äô×ìôب ðÈئj.  

îئري �ئرڊ اي òw اçó واÄtë ئÄ� ç� òي ÂìïtÇو ۽ îئري 
 òp ر”�ئرڊ òº òâÄ´ �ìÇنÅèئs ò´ íîا “òو� ðôj ðëڳ ڏj ازÅÙا ðº .

�ئ�ئڻ ´�ìë íا آبئدsئر ۽ îئري ان �ئرڊ Âè òºد Çئن �ÄÇئري 
ا�îي ÄÓح ðïéºري . Âìæè ò´ ¼ÔÇڙ ðµåðïÇن ½ئÄ� äÍي ÂìïtÇا

 ò»ïtÇ òبڻئئ ê�éè òp ڳº�s òº êóئرî ن�ìë êïë³ ۾ اèð�½
ð� . ئري �ئرڊî Äô×ìôب Åôئøxôº۽ ڊ äô� ئرô´ ۾ êôڊزائ ÂóÂº êôئë

دور ۾ îئرêó ۽ آبئدsئرن é´ òpئم بðµåðïÇ êóÄµïن ÄßاÂì� çîو، ان 
 vïs نðدوائ òÙئر زرsئن آبئدÇ دÂè òº ئري �ئرڊî Äô×ìôا¦ بðÇ ئنp

بî Äô×ìôئري �ئرڊ آڻڳ بøول �³éôâ . ðx ۾ Ä� ÂóÄÀي ÂìïtÇا
 êóئرî ئنÇ êïìº ،òîم آÂâ êóÄµïب ðº زرداري òº ،دðبïح و بøß ¹}

îئري Â¾è �îود . ري ۾ jڳ ðµåðïÇن ðóÂìô� ÄÈôèن�ئڻ ÂóÄÀ òºا
òîآ ðãبÓ ڙÂìpر øôÇئن . وÇ دÂè òº ئري �ئردî Äô×ìôئري بî ðîا

ô} òµº ò´و اÂì� äÍا ½ئÂئئß òåئè ي ئÄ� ڳj ³nب íï»� ðî
óا òp ان çâئ ر�ôº وÂìïtÇيÂì� ئôïè òëئÇآ ¦÷ êæÎß ڙÂì .

�î Äô×ìô ò� êئري �ئرڊ Çئن �ìÇ ۾ �î اøãëب آڻڳ بéè íب
  .ÂìïtÇو ۽ òâÄ´ �ìÇ ڏاs êïëئÅèن �Âìôي

ان pئن اڳ وزÄóاÄè ÂôÇ �ìÇ ٰòæÙاد Ê òæÙئÂÍ òº íîارت 
ðô� ÂãÚìè سøºا äó�s ðº ê´ئp òÊئk³ ۽ آبÙزرا yôî . òÚâðè ان

 í´ ðî ڻðm ðº íîئÊ òæÙ ادÄè ÂôÇ يÂìôئئïåڳئ ò´2022 ڏð} ع  واري
 º Þð äÎß ا��ó اÄóاòÐھ ´ò بoåóÄÀ ä{ô 36دوران �ìÇ ۾ 

óو ò� íîر ´بئðÓ äé�èð . باÇ ڏð}421ðô� ئنÎãë ðº êôjارب رو  .
ا�îي ðÍر´¾ئل ۾ �ÄÇ �ìÇئر ò»ìïìj ذðôèاري ðÈ¾èس �Âìي 

êîن آðóن وðô� Åô´ ÉÊð� ¦÷ òåب¾ئ òº òبÚÊ òÙزر . Äô×ìôب
òîي آ�� çîا òº òæÈæÇ ان ðæÎôß ðº ڻÄ� ئريº ئري �ئرڊî.  

  
  

 êïì� í´ òîا òڻðm رðïËè ئîئن اÇ ئن اڳ انp ڳóرا¦ ڏ ¦÷
ò»Çي ڏÄ� ئرjئ وري واó ò»Çي ڏÄ� ÄàÇ �s . êïìº ن اڄðآئ

ðº ³ôÎÁÊ ذ�Âì� Äس èئن ان Çئن ÄàÇ �s بðô� í آòî ۽ 
òîآ ðô� íب ç� ò� ³¾´ئè نÂìÇ . بئنÄïè ئمé´ òp êôئئÇ نðè

ðzرد  ڏÂéî ۽ . òîآ ð¾éå ðîا ðº يÄ�ðë ئري�ÄÇ íب vìôèÄئئwر
. ن ðº êµèÂÀ ò»ìïìj اµµÀئم �Äي �â �î êî�ºðئبä اÈëئ

آÄÈôß ÷¦ اîئ وڏي ðÇڀ Âëðîي آÂìÇ êî�º òîس èئ´¾³ ۽ ادارو 
òpئد رó ي ۽Ä� ò�ôë . �î íئ½ا بÍ ئڻ{j Âé½ار اðëم اÄµ¾è

êî³ آôÎÁÊ ي�îا . òÙئز زرÜآ ðº يÄ�ðë ò»ìïìj êôئئÇ
 �óÄs ۾ 19آðÓ ÄÈôßر �ðô ۽ ڊائvÇðj òº rììóÄw Äx�óÄ ´ئن 

ان دوران ò´  . ÞæµÁè رwئئÄڊ �ò رôîئ آôß 2025êîبÄوري 13
ÂìÇن Àئص �êÚæÐ . ç ۾ ۽ ÂïÙ ÞæµÁèن ´Âì� ç� òا رôîئ

ðôî۾ ر v�ôºوÄj çóا òj ¦ئن . آÇ òئðº ³ ۽ دلì¾è êïìº òµº
ðô� ç� .òîئد آó òp ئرنsآبئد íاڄ ب ðîا . ðÚâðè ٰòåئÚ´ uا òqëðè

ðô� ç� òº�s ئنÇ êôئئÇ í´ ðëئ½. ڏÍ ارðë³ اâا ان و
ان . ڊائrììóÄw Äx�óÄ واري ÂïÙي ´Ä� ç� òي رôîئ îئئ

 �æôß ۽ �ëÄ�Ç ،ÄqÇ ،ا آبئد�ôº �s ئنÇ êôئئÇ نðè ۾ òÍÄÙ
ðô� ÄàÇ òßڻ . ۾ �ئÄ� ç� ³ ۽ì¾è òº êôئئÇ ان دوران

ò»î Æº òp òبÃº 2022-23. واري rë�æب òxÈôkô� ۾ 
ðô� وعÄÊ ðæÈæÇ ðº êtììóÄw . ðîبا اÇ ڳ»î vïs ³âو

Ç ðº êtììóÄwðî ä�Ëè òئئïµëڻ اÄ� äé�è ðæÈæ . êôئئÇ
 äé�è òp v�ôºوÄj ي انÄ� �î رات êïìóئ½ا ڏÍ ارðëا

ðô� . ،ئم×µëا ðº òµôj ئڌيp òº نÄÈôßآ rììóÄw ان دوران
 Änæ�óÄtóائڳ ۽ اÄïs òp نÄîئè òÙئم، زر×µëا ðº Éئئîر
آÄÈôßن، �æôß اòº vìxÈÇ ½ئÄÐي òìôãó òp بڻئئڳ ´éئم 

ðî ä�Ëè .ò»ìïìj êôئئÇ نðtììóÄw òئ�Ç ئنÇ ³ì¾è ³ ۽ëئîذ 
  .Äãèر و³â ۾ Ä� äé�èي ڏqóئرðóن

Çئئò»ìïìj íËôéî êô اxÇئف Çئن دوòµÇ ۽ �ôå ò{Ç �îر 
ðôpر ðóوارو رو . ð�ôº äÎß ðº ئداريß³ ۽ وì¾è êïìº نÂìÇ

اÇئن ÂìÇن . زرÚÊ òÙبò ۾ ðôpðj آòî اÂÇ ðîائó êôئد رÂìîو
 òîل آðéëا ðîا òîآ ðôqÇ ð�ôº yôî ئدتôâوÂìîئد رó Äئìôî .

اj uئڪ Äî êôp . اÇئن ÂìÇن ÊðÀ¾ئل زòsÂë ÷¦ دÙئڳð آðôîن
ڏôpئئp êôئن ðà¾èظ رÍ òp¾³ ۽ êôÊðÀ واري زÔÙ òsÂëئ 

  .�Äي
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 ،êwð} ن�ìë ³ôéÇ ³ôåðéÊ òº ê³ ۾ وڻÙي زراÄxÈóئرßوÄtóا
êæÎß ۽ �ئ�ðj äó�s òº êôک، �ôºئ زòp êôè ڍ�ò ��ي، º êïìºئ 

  . ê»î �ئ، اòp òïë اÄtóو ßئرÄxÈóي mئ«Äµô�ð� òائß äó�s òئئÂا 
  :èئ½ôåðئ´ß òئئÂا .1
 ðرائðj ðº ³¾Í òº êôèئ ۽ :ز� ê� ðرائðj ðº يÅôÀزر òº êôèوڻ ز 

ëئئÄxوôïè êºئ �ê �ئ، ëئôèئ´è òئدو Êئê� äè �ئ، êïìº ۾ w،êjئرðóن، 
ðó�qèن، äs ۽ �ڻðôè äôا وÄôÜه ۽ وڻ زp òìôèئڌ òp رو�ڳ ۾ Âèد sئر 

êîئ آô� ³ئب·.   
 ۾ واڌارو íîئs íîئìj òº تðôº: íîئs íîئìj ۽ íîئs آرام ¦÷ êôqj وڻ òîا 

xèئل . ôïèئ �ê �ئ ۽ {ôئ �Äµôائðôº òت ºئ j çÈâڳ ا´ìj òئíî وêz �ئ
º òætìïºئðëر، رðôî�óن jئئÂìôڙ Çئ�ëا، ڳðîðن، بøئðن، {ðôæن ۽ : ðÓر

  .�ðئئ، ðëرóئ�ا وÄôÜه
 بÃº ئنè لð½ئè òp �ôئئÈي �ئربئن ڊا¦ آ�Ä� êïìº ،ئ� ê� 

êîئ آô� ³ئر ·ئبsدÂè ئئڳ ۾xھs òp نÄ·ا òº òæóÂب´ òéÇðè .  
 ئم �ئري×µëا òº òئڻj: òº êôèئ زó و�ڳ òïå yôî ۾ êôèز òئڻj 

 òئڻj êôèز Äóئن زÇ êïìº ،ئ� êôئئxھs òp ڳèاڏا ò� ئرÁئن بp يÄئ��è
ò� ò³ �ئnب òº .ئ� êô� ئرsدÂè ڻ ۾Ä� §ئnڳ بj ¦÷ êwð} وڻ . 

  :ي ßئئÂااÎµâئد .2
 ڙڻðè رخ ðº êæôÇئدي وÎôâا: êôئئé� ðئڻë ئنè ئٺ� òº êن وڻðïئڻè 

وڻè êئن Âìæèڙ ðôèو و�Äو �Äي ëئڻé� ðئئêô �ئ ۽ �î êïì� ðî . �ئ
êóئ �ئڙ�ë ò´ äÎß .  

 اوار ۾ واڌاروÂôj òº êæÎß: ي وڌڻÅôÀرڻ ۽ زر�Ç ³¾Í òº êôèز  
 ð� òئ� ðßئÐاوار ۾ اÂôj òº êæÎß يÄ�  

 ÷ ڙÂìóا ò´ êæÎßòئئôxھs ۽ :ڳ³ ۾ òtëروا òرا�ðÀ ò´رÂâ
îئ��ôئرن ´Ð òئبî ðÔئڳ �Äي آبئدsئرن s òpھôéô� vئئò �ئڻ ۽ 

ò� يðj جÄھs òº نÄîز òÙزر . 
  :éÇئß òºئئÂا .3
 Õà¾´ òرا�ðÀ: ،ò� òæè ò�î اوار ۾Âôj يÄ� ئڳî òº êæÎß ÞæµÁè

 ê�xïº ò´ئôéÇðè ۽ ð� òراڪ ۾ واڌارو �ئðÀ يÄ� يÄxÈóئرß وÄtóا
  .ÄÇدي ۽ ðº òèÄs وڌڻ وÄôÜه: بnئ§ �ئ�ïº ،ð� òوڪاmڳ pئkëڳ 

 ڳmا ðº òåئ¾ÊðÀ : ڙÂìîاڙي ۾ رÄï} ئنÇ êïìº ،وڌن �ئ øôÇئ وº òëÂèآ
ð� وڌي íئر بôÚè ðº ڳîر òº êëاÂëئÀ .  

 رÂâ òµßئã·: ئڌن ۾p ¹ë òº اڙيÄï} رÂâ êïì� يÄ� òº ê۽ وڻ êæô} 
qè êïëÄÇ ،íïôsڳ ۽ èئðº òp وڌڻ، دòÈå ،òî، : واڌارو �ئ�ïº ،ð� òوڪ

 .Ç ðºئڳ، mڻòæj òº ê، دðº ،��� òÈóئÄ ۽ {ئÄïº وÄôÜه
  :òéÇðè ا·Äن xjئÂëر Ãsارڻ .4
 ئھnئن بp نÄ·ا òéÇðè: وÄ� وچ òp Âj òèÄs ،ئ� êóرو ڏðë۾ �ئ òèÄs وڻ 

وڻ ôéÇðèئ´ò . رêp �ئ، êæÎß ð�ôº ۽ ºئðëرن ÷¦ ßئئÂي وارو �ðj ðôي
ئòp ê رو�ڳ �Äي ßðÓئêë ۽ ´ðî Äôا: ÂÊت òp رو�êô �ئ، �ïºوڪ

 òو� ònئن بp ڻÄ� äÎß ä{ô۽ ب ð� òئ� ðئڻ� vھs ðº وðôè ئنè êوڻ
  . �ئ

 ڻÄ� Éئئîر رÂëئxj تÂÊ ò´ئôéÇðè: ۾ òµÊÄÇ òº يÄxÈóئرßوÄtóا 
òîي آÂëðî دðºðè íïtÇ òº ڳåئ�ìÇ òp تÂÊ íب êïì� . òåئÇ �ËÀ

 òp êرت ۾ وڻðÍ òº êÊبئر �ó۽ وڌ òو� ðôæè ئروm ¦÷ ئلè ئنè ê۾ وڻ
ë òº òsدðºðè òº òئڻj êôئئ´ òÍÄÙ íï»� òîا ،ò�ïj ð�ë ئنÎã

 ðôæè íîئìj ò´ ¦ئº êôïëئ�è ئرو ۽m òp ئلè ئنè êوڻ òµº ،ئ� êpر iïÇ
 òئئôpڳ ۾ ڏîئz Äk� ¦÷ ئلè ن ۽ðôz۾ {ئرڻ ÷¦ �ئ çÇðè òº ئريôÇ ،òو�

òئ� ò�ë .  
  :ÄtóوßئرÄxÈóي ۾ ��ïا ðôè ،äÎßا ۽ �ئ�ðôن ê»pðjا

 ۾ �Äµôن ئº çÈâ òئ äÎß، �ئ�ðôن ۽ ðôèن ºئ وڻ {wðئ اÄtóوßئرÄxÈóي
اøÙ òp êïëئçÇðè òº òã آj . òpðj Äîئp êÇئن åڳئئtÇ òھ«ê �ئ

tÇھ«�s ،ð� òو�s زòìôè ½ئêµå ۽ اÄtóوßئرÄxÈóي ÂÎãè òº òµÊÄÇ ۽ 
ð� òºڏ yôî äôÎà´ ðº êïìº ،òîآ ÄÎ¾ìè ò´ êµåئ½ .  

1. äÎß :  
 äÎß ئج واراëا: ،Äئðº ،ðئº ،òئ�è ،ه،  �ڻ�ÄôÜر وðëئm ۽ Äïºئ}

 òº êôèوڻ ز òµº ،ئ� ê»ïtÇ òpðj رðÓ òpðj äó�s ئنÇ êوڻ ò�ôº
  . زرÅôÀي وڌائêô �ئ

 نðôåدا: êïëا ،êîآ �ëðm êóÄµïب �î هÄôÜئن وïëرا ،Äxè ،رðÈè ،اÄìئðm 
ò� وڌي êºوÄxئئë ئنÇ.  

 äÎß ئڙن واراj: ê»ھtÇ òآڻ yôî òpðj íه بÄôÜئ وwئxj ۽ Ä»s ريðî÷ 
  .�ئ

 ئري واmäÎß را: íîئs ئô} و ۽Ä} ،íîئs ئٽè ،نðئئÇ ،íï»ìÇ ،ڳÇðå ،çôÇÄب 
jðm ò�ôºئئè òئل ÷¦ ê»pðj �ئ، ا�îا äÎß وڻò�æî òº ê �ئðëري ۾ 

  .بðâ òº iïÇ íت رêp �ئ
 نðôن �ئ�ðóوار êìj: ò�æî ڳj اÄìئðmوارا êóÄ� êóئÇ ،دøÇ ،�åئj

êو� ðô� ري ۾ðëئ�.  
 نðôن �ئ�ðóڳ وار»pðj ري ۾ðëئ،: �ئwئéw êóÄ� ò�ôº  چ، واڱڳÄè ئرا� 

  . Âìôæïºڙ وڻj òº êئp êÇئن �ئôèئبÇ òئن ê»ïtÇ òpðj �ئ
 نðôن �ئ�ðóوار êæs: اÇئìè ¦÷ ڳpðj ò�ôº òæو�Äب ،òبðs Âìب ،òبðs

êîن. آðô� ê»ھtÇ òpðj íئر ۾ ب��� òº يÄxÈóئرßوÄtóا ò�ôº . 
  : ðôèا. 2
 اðôè مÄs çôë م ۽Äs: اðôè ئxp ،ðµôkj ،ðæô� ،اëا )ëهÄôÜئ وéôå ،نðôtëئر (

ò�ôº اÄtóوßئرÄxÈóي òµÊÄÇ òº اÂëر بÇ òëðéë Äµïئن Ä� Âëðmي 
  . ê»ïtÇ òpðj �ئ

 اðôè وارا çÇðè ۾ : ��ي êãئøÙ رک وارن ��نðs òp آڙو ،òµkÊئë ،فðÍ
ð� ò»ïtÇ òpðj. 

  : �ئٺ وارا وڻ .3
 ð� òæè ئن ´��و �ئٺè êº ئ وڻô} ۽ Æjئر�ðëð� ،Æxkæ�ðó.  
 ë ئنè êº وڻ òîاò� òæè êºوÄxئئ: êº ،òïåئw و ۽�»ëئïÇ ،êïëÄÇ ،Ä~} 

ð� òæè íئرو بm ¦÷ ئلè ئن {ئرڻ وارو �ئٺ ۽è.   
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 ¦÷ êëئÈë۽ ا êwð} ð�ôº òîآ ÄÎìÙ òائÃÜ çîا �î �ëز
òîآ çîو ا�ï»�î . áئبÔè يÂìب íºدر òº نÄÎìÙ òائÃÜ òº êwð}

 äبÄïs vïs òp �ëز)vìóÄwðôë وÄئئ�è( ðôï»éÇ ÄÎìÙ òائÃÜ 
óٽ وðp òº ان Äj òîي آÂëðî vïs í´ ارÂãè äبÄïs òº êïìº ،òîو آÂì

ò� òïtÇ ي�� Ä·وڏو ا ò´ اوارÂôj ۽ íï»óواڌ و òº êwð} . òº �ìÇ
 �ëک ۾ زðj òº êæÎß ò»ìïìj êôئر ا�ئ ´ئئsآبئد òائÄµô� ³ ۾Ùزرا

ê� ئôj íë äéÙ ò´ ئلéÚµÇا òº . باÇ òائÄµô� ئº ر´¾ئلðÍ ان
. Ùئم ۽ اÇ çîبا آsئðp òº òîٽ آòîآÄj ،êî اè êïëئن p �Çئن 

 òائÃÜ وÄئئ�è و�ïº �ëز í´ òîود آÂ¾è ئ �ئڻîا êôئرن ۾ ا�ئ ´ئئsآبئد
ÄÎìÙ بòº êæÎß í واڌ وíï»ó ۽ Âôjاوار ۾ اÄ� çîدار ادا �Äي 

ð�. ò´ ،çôÊئwðj رس، ۽ðàÇئß ،êºوÄxئئë وڪ�ïº ،êئڻ� òائÃÜ وÄ�ôè
éÚµÇا ðº êïëا í´ ئ�ئڻ� ،ð� òو� ðëئن ڏóڌ �óوڌ òئ ڏئ»ôµë ¼Ðئل وا

ðßئÐري اðß اوار ۾Âôj واڌ ۽ Åô´ òº êæÎß وڪ�ïº ،ð� . �ëز í´ êî�º
 Ä·ا ðº êïëا Äj ،êîوري آÄÐ �ôڻðµôº ،ÄÎìÙ òائÃÜ وÄئئ�è ا�ïº

ð� òئ� ÄîئÖ ت ۾Âè òïsي ڊÄ� ðڻïs . ئرsآبئد ðº òîبا آÇ òئ ðîا
èئئ�Äو ÃÜائÄÎìÙ òن Ä×ë òpاÂëاز �Âìا آêî ۽ اÄÀ ò´ êïëچ �Äڻ 

pêîا آÂìï»éÇ çîا vïs ò. اوار ۾Âôj òº êæÎß êôÇن ۾ اðéÑè êî
êôÇاÂì� ¶¾ب òæôÎà´ ò´ ³ôéîا òº �ëئن ان بئب³  .زÇا

ان  .ڳئïåئئÂìôاí´ êôÇ زðp òº �ëٽ ºئ òµèøÙ ا·ô� ÄئÖ êئêô� Äî �ئ
 ¼ô¾Í òº ئڻ� �ëز í´ êôÇاÂì� ³½ئÐڳ وj ڳj ðîئن اÇوه، اøÙ ئنp

ôj òº êæÎß ðرڳ íë ئنÇ ئلéÚµÇان ا Äj ،ð� òئ� Äµïئر بôÚè òائÃÜ اوار ۽Â
ðéÑè òîن آبئدsئرن ÷¦ . ºئ �Çا ßئئÂا اÈëئò´ ³¾Í òë بÖ íئêô� Äî �ئ

 òº ان òzئن وp ³ôéîا òº �ë۾ ز êïìº ،وÂëðî òئئéìîر äé�è �î
 .اéÚµÇئل êãóÄÓ òæéÙ òº ´ئئèðæÚè �Ç êôئت ôïèئ �ئò وÂìóي

êw ۾ �Äµôائð} ò زÂôj òº êæÎß: �ëاوار ۾ زÄ� ðº �ëدار
اÄ� çîدار ادا �Äي �òº êwð} ò�ôº ،ð واڌ وíï»ó ۽ Âôjاوار ÷¦ 

êîوري آÄÐ . دار اداÄ� çîڻ ۾ اÄ� ðåئm òp ÅéائÅëا òن ئÄµô� �ëز
êîوري آÄÐ ¦÷ êæéÙ ò´ئô´ئô½ ÞæµÁè ۾ êwð} ò�ôº ،ð� يÄ� . òîا

اÅëائÄj Åéوïz òº êôwڳ، �ئربîðئئ�ôرxôè òº vóئبÅåðم، ۽ 
xôw�ôئئÈئآ�� êóد ڏÂè ۾ êæéÙ ðô.  òº اي êóاي ۽ آر ا êóڊي ا �ëز

ïzڳ ÷¦ ÄÐوري آäôÇ ð�ôº ،òî ڊوÅóن ۽ òº äôÇ واڌ ۾ اÄ� çîدار 
ð� يÄ� ادا . ò� Ä·ئµè äéÙ ðº واڌ òº äôÇ ۾ êwð} ئنÇ ٽðp òº ان

ð� òïtÇ .نðèئرî òìôÈآ� �ëز (Auxin)  يÄ� دÂè اوار ۾Âôj òº
زÊ . �ëئïz òº êÀڳ ÷¦ ÄÐوري آòº êwð} ð�ôº ،ð�òî واڌ وíï»ó ۽ 

 êwð} ئنÇ êïìº ،ò� ò»xïs ¼ÔÇ òº نðèئرî òìôÈئن آ�Ç ٽðp òº
ò� òئ� Ä·ئµè واڌ òº . À òº ئجëا �ë۾ ز êæÎß òº ئجëا ò´ رðÓ ئص

 ÂìéóÂئئß ¦÷ ³¾Í òëئÈëاوار ۾ واڌارو آڻڳ، ۽ اÂôj ،بڻئئڳ Äµïب òp ئرôÚè
ð� يÄ� دار اداÄ� çî۾ ا òéîاÄß òº نÄÎìÙ . òئئµxھs òº �ëز

Çئن íë رڳð اëئج ÄÓ ¼ô¾Íح Çئن Âìô� íë ðµÁjو آÄj ،òî اëئج اÂëر 
 Ä·ا òàìè ò´ ³¾Í òëئÈëئن اÇ êïìº ،ò� òو� ò»xïs íر بÂâ òائÃÜ

ð� يðj . ðº êïìº ،òîو آÂìô� ابÄÀ ئó òåئÀ ئجëا Ä¸³ ۾ ا�åي ½ئ�îا
Âôj òÙðé»è ð»ôµëاوار µxïs òºئئò ۽ ÚèئÎãë òÊئن ðÍ òºرت ۾ 

ëð� يÄ� . òº äÎß ڻÄ� ئôïè ارÂãè اÇئìè òº �ëي زÄ� êïì´
òîوري آÄÐ òئئïµëا ¦÷ Õà¾´ òائÃÜ اوار ۽Âôj رðjÄ�. 

زðp òº �ëٽ Çبا  :êæÎß ۾ زðp òº �ëٽ ðºن ðµèøÙن
{òº êwð واڌ وµè íï»óئ·Ä �ئÂâ ³èøÙ íôqè ðº êïìº ،ò� ò ۾ µxïsئئò ۽ 

òîرو�«ڳ آ ðº ڳ. واڌnj ا ۽�ìë êj �s ئنÇ ان ،òîي آÂìô� Äó۾ د 
ò� òïºو Ä·ا òàìè ò´ ئرôÚè اوار ۽Âôj òÙðé»è ئ�ôº . �ëز ÄÇ ³âو

ð� ò»ïtÇ ònئن بp ئنÎãë ئن انÇ òéîاÄß òº. باÇ ٽðp òº �ëز 
ëئm ò´ رðÓ ئصÀ ð�ôº ،ئ� êڳå ڳô� ðæôj ئwð}رð ڳ ۾ �ڻ� ۽Ç۾ ڏ 

ð� òmا .¦ðj ئ، ۽� êو� ò� ðæôj ئÎ½ ئº نÄÇ ئº êìj òº ئwð} ،ئنóÄïj 
ÈآھíµÈآھ íµð� òو� ò� ðæôj ðwð} ð�Ç .êóئرÇ باÇ ٽðp òº �ë۾ ز 

 ò´ êìjòÇئë ò�ôº ،نðô� êڳå ڳmا Ä×ë نðµèøÙ رت ۾ðÍ òº êÜدا 
òî داغ Ùئم ðÓر ´ò´ êìj ò وچ .  �ðôن ڏíïêóڏqóا�¸�Ç Äي و�ڳ �ïºو 

۾ ۽ �ìئرن ´Ö òئÂìô� Äîا آêî ۽ وÇ ³âئن �s اêïë داðº êÜ ا·Ä وڌي 
ïìº ،òîو آÂìóوð� òïtÇ ò� Ä·ئµè ðwð} ئنÇ ê.  

 ئ زêìôè ۾ زðp òº �ëٽ ۽ زjòº º �ëئ�µÈئن
òئئôéô� ئڻ�:  ¦÷ êìôèز òÙزر ò´ ¼ÔÇ òéåئÙ ٽðp òº �ëز

 اëئج ò�ôº زðìôèن،  ��ôÇو�î50 اm çîئ¹ìôæ آóÄã´ òµº ،òîبئً 
òº êæÎß òº کðj ¦÷ ئلéÚµÇا êô� ،نðô� �ëز òº ٽðp ðº ئر�Ê 

êîئن. آµÈئ�j ئ ۾îر´¾ئل اðÍ �óوڌ òµڳڻ òڳðº ،òîآ  òµº70 
Ùئم ðÓر ´ðºðè . ،òدآðp òîٽ òº ز�ë ۾ زêìôè وڌp �óئن ��ôÇو

òxèھ ۾ زÂãè ä� òº �ëار �ئÂëðî òßي آÄj ،òî اÄÎìÙ ðî ا�îي 
òîي آÂëðî íë ئبôµÇد ¦÷ êwð} ئ�ôº ،òîو آÂëðî دðºðè ۾ ä�Ê .

ðº ھòxè باÇ ئديôìئ بº òئبôµÇد vھs òº �ëھ ۾ زòxè òj �óوڌ 
اë ،¼ÔÇ �óئôèئ´è òئدو µxïs òºئئò، ۽ �ئربòº Æxôëð بÂãè Âìæار 

êîآ . òº ڳóئن ڏóئص ڌÀ ò´ ڳô� ðڳ÷ òº �ëھ ۾ زòxè ،۾ êµåئ½ êó�îا
òïtÇ ò»ئب بڻôµÇد �ëز ¦÷ êwð} êئôº í´ òîورت آÄÐ. رت ۾ðÍ ò}

زðp òº �ëٽ ò»ôµë òº ۾ Âôj òº êæÎßاوار Îãë ³ÁÇ òpئن 
زÄÐ òº �ëور´ðj òp êرو �Äڻ ÷¦ Ùئم ðÓر ´Âìô�. òº êæÎß òو

òئئôéô� êîا آÂìóئ وô� ئلéÚµÇئڻ ا� . òº �ëد زðºðè ۾ vôئر�è
òئئôéô� yôî ئڻ� êîآ äëڏ 
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زvôàæÇ �ë دôëئ ۾ p �Çئن وڌ�ó اéÚµÇئل : زvôàæÇ �ë �ئڻ
�Âìôڙ ز�ë �ئڻ آÂæº ¦÷ êwð} ð�ôº ،òî ا·Äائðµ ۽ jئڻò ۾ آÇئòëھ Çئن 

Ç ڳ»î ڙÂìô� ä½òîآ Âèئم �ئرآé´ ¦÷ ئرنs۾ . با آبئد òxè òp ان
ð� ò»ïtÇ يÄ� ئلéÚµÇرت ۾ اðÍ òº يÄkÇا Äئôåðß ئó òئøè .ز �ë

ð� òm۾ ا êåðèئرß ÞæµÁè ê} vôàæÇ :�ëز ðëðè vôàæÇ 
vóر�ôئئî(ZnSO₄·H₂O) vôàæÇ �ë۽ ز  vóر�ôئئîئxkôî 

(ZnSO₄·7H₂O) .  ۾ vóر�ôئئî ðëðè vôàæÇ �ëو 33 ز��ôÇ 
ðî �ëزvkôî vôàæÇ �ë۽ ز òîو آÂë  ۾ ۾ vóر�ôئئî27 و��ôÇ 

òîو آÂëðî �ëز .òھì}ًبئóÄã´ òµائÄ·³ ۽ اôåðæ¾è òº êéÈâ  òئڳÇ 
،òîآ Äj �ëز ðº ادðè ÞæµÁè ڳ»î باÇ Äî �î òº ئلéÚµÇا òº 

 ۽ òèðâ ئêóÄµô� ò ۾ jئ�µÈئن. �Äß ò� òïtÇ ðق ۾ ³éôâ ۽ Âãèار
òxæè äìËôë êôìké� ئنßÄÓ �ëز vôàæÇ ئº }òئ çÈâ vôئر�è ۾ 

 ðÓ ò´ äôqåر واôå ò´ ¼ÐبÇ äئôéô� ³Àئئòº ò اêïë ۽ آðºðè ،êîد
 ´íآھò  آبئدsئرن ÷¦ اøÍ çîح .آÂëðî òîي

��êî بí زÄ� ÂóÄÀ vôàæÇ �ëڻ pئن اڳ ôåبÄÐ äور îð´ í´ ðî�jئن 
ðôîئ آôîي رÄ� ÂóÄÀ vôàæÇ �ëز ðº çÈâ ي�ï� í´ òئj ÄبÀ òp .

ìô� ازوÂëا òp ئنîð´ ئنÇ ي انÄµô� áئبÔè ورتÄÐ òº êæÎß í´ وÂ
òîآ òڻÄ� ðار ÷ڳÂãè . òº ئنîð´ ðرڳ íë ئنÇ ڻ�ëðm ئڻ� �ëز ¼ô¾Í

 .Âôjاوار وڌÂëي، ÄÀ Äjچ بs íھÂìô� vو
�ëز �xôæôm : وريÄÐ ۾ êº ،êîئ �ئڻ آº çÈâ ئصÀ ئڻ� äô� vôæôm

ë òpئôèئ´è òئÇ Ååðô�ôåئن ) èئئ�Äو ÃÜ)ÆxìóÄwðôëائÅº òن 
 ðó�ìر ڳðÓ ä�ôéô�òîآ ðئبm vì»óا rìxôæôm òp êº ،ð� òو� .

، äô� vôæôm EDTA ز�ë ۾ زº �ëئ آئrìxôæôm Åì ا�ïº Æxì»óوڪ
DTPAئó ، EDDHA  ھòxè òp êïëا ò�ôº ،êîا آÂëðî äó�ìئن ڳÇ

ðÓ ò»ôµëر، . ó çôËæô� òºئ {ÄÎìÙ êôن Çئن º�sڳ pئن بnئئêô �ئ
 ان Ãº òpب زòº �ë دôµÇئبò بÄâÄار رÂìîي آòî ۽ {wðئ آÇئòëھ Çئن

äô� vôæôm ز�ë �ئڻðµéôâ òº êن زÄ�. òº vôàæÇ �ëي êïtÇ �ئ
�vô ۾ ´éئم ïsڻðôن ðóÂëðîن آí´ ð� ،êî اô´ òº êïëئري ۾ اéÚµÇئل �Âìôڙ 

êîا آÂëðî ئtëئïè Æxì»óا rìxôæôm.  �óا òj òµº ،êôxè òº ئنµÈئ�j
 �î ئڻ� �ëز äô� vôæôm ،òîئم آÙ ٽðp òº �ë۽ ز òîآ �óوڌ

Áµëا êóÄµïبòîئب آ .êî��ôº  ئنp vôàæÇ �ë³ زéôâ òº êئڻ� êïëا
òٰæÙا òº êïëا Äj ،òîآ �óوڌ òsدÄ۽ �ئر� êæÎß ò´ ³ب¸è نÄ·ا 

 اòxè òº òj �óھ òµº زðìôèن اðó�îن. �ðôن بڻ«³éôâ Ä·ðè ê اÇ òîبا
 Äß òpاòº òéî ز�ë ا´ò آÈè ،êîئº øئ �ôڳ بÅº òº Âìن ÃÜائò ۽

òìôãó بڻئئڳ ¦÷ vôæôm äô� �ëز �êئڻ ðº ئلéÚµÇا òèبڻئئڳ ÷ز òºÄïs. 
�ëز ðãóÄÓ ¼ô¾Í ðº ئلéÚµÇا òº ئڻ� : òº ئنµÈئ�j

�óوڌ ðæئÈè ئصÀ ðº ھòxè òj �óا �ë۾ ز òxè باÇ êïìº ،òîآ  òº
ò� òو� ò� vïs ئمé´ òئبôµÇد. �óوڌ  �ëھ ۾ زòxè واري �óا òj

 Ä·آè ÄôÜ Ä¸ئل ا�éÚµÇھ ۾ اòxè ðº êئڻ� �ëز òµóروا êô} ئó vôàæÇ
ð� òئب³ �ئ· .�ëز �ôxæôm ۾ êµåئ½ êó�îا  ä½ êóÄµïئل بéÚµÇا ðº

آí´ ð� ،òî اðî زòxè òp �ëھ ۾ بô� Âìڳ pئن بnئئêwð} ò ÷¦ آÇئن 
ð� òبڻئئ . ��óا òß òÚóذر òxè ¦÷ ê»ôµë Äµïئري بî2 �ôxæôm ðæ� 

î êî��ôºئري �ôxæôm ز�ë ÂóÄÀ �ëئ  .ز�ë ÷ڳÄ� ðي êïtÇ �ئ
í´ Äsا í´ êïtÇ يÄ� ä½ ðµائÄ·ا �î ڳj ئلéÚµÇا ðº vôàæÇ �ëز 

òîرت ۾، . آðÍ ي�î3-2ا ðô� äèئÊ ھ ۾òxè vôàæÇ �ëام زÄsðæ� 
òو� ðô� ڳj يÄkÇا Äئôåðß �î �s ئنÇ ۽ ان òي ÷¦، . و�ÄkÇ3-2ا 

 j Äxôåئڻò ۾ �ôxæôm ðæ� 600 زÄsðæ�1 òp �ëام زó vôàæÇ �ëئ 
ô� يÄkÇا ò´ ھòÐاÄóا òº ��óا �î ۽ òو� ðóøèòو� ð . يÄkÇا

�Äڻ pئن اڳ، زرè òÙئÄîن pئن ìèئÇا رéìîئئò ½ئÄ� äÍڻ ÄÐوري 
òºÄïs ڻÄ� ³âو òº ئمÊ يÄkÇا ¦÷ ê»ôµë Äµï۽ ب ،òîئري ÷¦ .آî

�î بòæéÙ ³é�½ êóÄµï اîئ آí´ òî زðº vôàæÇ �ë اڌ Âãèار òxèھ 
ا�îي ÄÓح . ۾ øèئò، ۽ بئÂãè òâار òµµjھ ´ò اÄkÇي ذرòÚó ÷ڳÄ� ðي

º �ëز ò»بڻ Äµïازن بð´ òائÃÜ ۾ êæÎß ي ۽Âìô� ريðj Âæº ٽðp ò
 .وÂìóو، Ç êïìºئن Âôjاوار ۾ بÄµïي اÂìóي

ðé´ئÀ ðº òئئµxھs òº �ë۾ ز êëئÈëا òÚó³ ذرÙزرا: 
 ò�m ò»بڻ ðæئÈè ðº ³¾Í òéåئÙ êôtìÇ �î ٽðp òº �ëز
آðº êïìº ،òî ا·Ä اÈëئòº çÈº òë بôìئدي Í¾³ ۽ Âèا³Úß واري 

ð� òئ� ò´ ئم×ë. ڱ �ڱå òº ئôëد ،áئبÔè áôã¾´ 50 و آبئدي��ôÇ 
زðp òº �ëٽ Çئن µèئ·Ä آÀ ،òîئص ðÓر ´ò اøÙ êïëئêã ۾ òµº اëئج 

. �ïºوڪ mئðëر ۽ �ڻ� بôìئدي ðÀراڪ ðÓر اéÚµÇئل �ôئ و�ê �ئ
 ò´ رðÓ ئمÙ äÎß òîا í´ ð� ð� ò»بڻ ÂóÂÊ �óي وڌÄ� ان ðæئÈè

ìº ،êîا آÂìóئ وôpðj ۾ êôèٽ واري زðp òº �ëا ۾ زÃÜ ۾ ò»ôµë òº êï
ð� òو� ò»xھs ادðè ðº �ëئرن .ز} ò´ رðÓ ئصÀ Ä·ئ اº ٽðp òº �ëز

۾ وڌÂëڙ بéôئرÂè ،êóاs òº ³Úßھµxئئò، ۽ �ئڻڳ ³ô½øÍ òº ۾ 
ان Çئن xkëڳ ÷¦ ÇئئÂÈìاµxïs . �î êëئئðÍ òº òرت ۾ Öئêô� Äî �ئ

 ،òæéÙ ³é�½ ÂóÂºِêËô�àôwرðßðóبئòîآ òائÄ� ئرفÚµè ، . ئîا
 �ì�ôw òº ،�ëوڪ ز�ïº ،ÆxìóÄwðôë وÄئئ�è ۾ êæÎß òëردðÀ

ò� òئن ڏئóڌ ò´ وڌائڳ òp ارÂãè . ي�Ç òº �ë۾ ز êæÎß í´ ئó äéÙ ðîا
اéÚµÇئل ذرðô� òÚó و��ïº ،ð� òوڪ زرòÙ اÄkÇي óئ øôwÄßئÅôر، óئ 

òÚóذر òâÄ´ òº êæÎß ò´ئôìº ئلè ÷ئè ئنÇ �ëوري ز. 
ðÀ ئجëا êئôº ر ۽ �ڻ�ðëئm òµº ئن ۾µÈئ�j ئديôìئ بº راڪ

 Äîئè òÈìئئÇ òائÄµô� ¦÷ ئئڳxھs òp ٽðp òº �ëز ،êîآ ðÚóذر
êîل آðÝËè ۾ áôã¾´ . ۽ �ì�ôw êóÄµïب ÂÎãè ðº áôã¾´ òº êïëا

ê»î ئµائÄ·۽ ا äéÙ äئبâ ۾ êµåئ½ òèئãè ò�ôº òîڳ آåðئ ڳãóÄÓ . êïëا
 êËô�ôækóا �ëز ÂóÂº ي ۽Äµïب òº êæéÙ òÙ۾ زر êãóÄÓ

Ê واڌ òº òº÷ئì�ôw ³ ۾¾Í òëئÈëا ðرڳ íë ئنÇ êïìº ،òîآ äèئ
بÄµïي اðÀ Äj ،ò� òïtÇ òmراڪ ðô�ôÇ òºرôÚè òº òwئر j òpڳ 

ð� ò»ھtÇ òوڌائ. ðº ³¾Í ðرڳ ðæئÈè ðº ٽðp òº �ë³، زóي ر�îا
ëئÄj ،òî ان áæÚ´ ðº زراÃÜ ،³Ùا j òºئئÂôاري، ۽ Ç ³ËôÚè òèðâئن jڳ 

òîآ .ðبÄè ۽ äó�s �î ¦÷ ڻÄ� ä½ òp òæئÈè êî òº ÉÊð� ط
 ç� òº�s ئزÇ òÈôåئj ئن، ۽È� ،انÂÈìئئÇ ۾ êïìº ،òîورت آÄÐ

ê�.  
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 êî��ôº Äj òîک آðj ÉÁب ðÚßئìè ¹ë کðj òº بøs
øsب ðj òºک í´ ò»� ³ì¾è òï»éÇ ³ìÇ �î òp آبئدsئرن 

ð� òïtÇ ò� وÂئئß رðjÄïب òp . òëÂè۽ آ vïs چÄÀ ò´ äÎß êî
òîآ �óئر. وڌsڙ آبئدÂì� کðj ò{Ç òº بøs íïóڏÄj òp بøs 

êîئ آôîر òئئé� ðئڻë ð{Ç òæ�ðè . ¦اðÇ ئنp êæs òº بøs
 í´ òîط آÄÊ ،ئ� ê»ïtÇ òæ�ðè íïóڏÄj íب çæâ ئرô´ ن ۽ðô�m

êïå نðóرðj ò´ ئرôÚè ن انðô�m نðº بøs ب ۽øs . òº بøs
òîآ ò´ ³éôâ òº êô�m ارÂèدارو ðº چÄÀ ò´ کðj . �î

 ò´ ��óا �î áئبÔè ازيÂëئن 60اp 70 چÄÀ ��óا òß ارÅî 
 òæè êôئئ´ êqå òئن اڍائp í} ðئ�� ðº òëÂè۽ آ ð� òو� òmا

ð� òïtÇ . ò� وÂئئß òp ئرsآبئد ò´ ئدôìب òº ðëئروبئر ۾ روزا� êî
ð� òïtÇ . ÄÇ ³âو ðº êóئرéô۽ ب êµôº ¦÷ اوارÂôj ò{Ç òº بøs

øsب ´ò ا�Ä� ،oè òڙو، êj وðº ،ðî�óنھ ۽ . ´Âارڪ �ÄڻÂëðj ðو
òîُاڏòîو آÂìô� ðæé½ ðº ي، . ھ�ï�ðÇ ،رðìôÇ ò۾ ا� êóئرéôب

Ä�ìô�ُ ۽ p òwðmئن �Çڳ Äè ðºض وارðóن بéôئرðóن åڳðóÂìن 
. ò� çµÀ وðóÂìóن آÇêîئن آÂ´ Âæº ò�ôº êîارڪ �Äڻ 

 òºÄïs ڳzو وÅئئº ³óر òڱm ðº بئغ òº بøs ۾ çÇðè òåا�ïº
 òÙزر òº Â½ مÂ�î í´ êmا Ä×ë ³ôº ئó ضÄè êî��ôº

º êئر��ò»� ئروîð� ئنÇ ريðËè ò . ازاÂëئ اº بøsً200 
êîا آÂìóئ وôpðj çÈâ �óئن وڌp.  

çÈâ ئº بøs:  
  .ðæßرóب�ìا øsب .1
 ).øs Âëðôjب(îئئبÄڊ øs òwب  .2
 ).�ìëي Ââ وارو(øs Änôìèب  .3
 .ول وارو øsب .4
 .ïºڳòµ وارو øsب .5
 .jئڙن èئن Âôjا �øs äôب .6
  .äÈë دار øsب .7

�ëðm òº êôèز: çÇ ۽ Äæ� بøs  Äî ¦اðÇ ئنp êôèواري ز
�êïì زêôè ۾ �ئôèئبòھ Çئن Âôj ò{Ç Äj ،ð� ò»ïtÇ òpðjاوار، 

òîآ Äµïب êôèز òÇئxå ¦÷ ڻÄ� äÍئ½ äs دارðبÊðÀ ³ ۽ÇرÂì´.  
 øsب òº äÈë òº واڌ ïsڻÄ� ðي î çæâڻòº äÈë : ò واڌ

òîي آÂìóو òئ� . ،êîا آÂìóئ وôìî ۾ ÄÀآ òº ئريïëاو íËôéî çæâ

òx� çæâ êô اÂìóا آêî، اòìôïè �î êìôïè ê} òp êéæâ êïë ´ئئ
pئن ðj¦ اòïëھ ºڳpðj ò´ íïڳ p êóÄïj òµº òºÄïsئن زô´ êôèئر 

ò»î äô� . ئرô´ ðwð} ðº êÈìº òئڳÇ ھòïëا òڻî ðéËm ¦ðj
òºÄïs ڻÄ�.  

çÇðè:êîن آðéÇðè í} نðº ھòpðj òº بøs  . يÄÀآ �î
Äj بïئر )èئرچ- Äوريôßب(۽ بïئر Âìè òº ) éxkôÇبÄ- آvÈs(اوïëئرو 

ò� òو� òï»éÇ Äµïھ ÷¦ بòpðj òº بøs Âìè òº.  
 øsب ðj òºک ÷¦ {ðß íٽ وÄ�óو {ðß íٽ او�p: ðïëو ´ôئر �Äڻ

 ½Îئ واريھ �p2و wðpڳ òºÄïs، ان ۾ ðÎ½ �î ڳäó�Ç äóÄ �ئڻ 
òºÄïs ڻÄ�  و�p òئøè ئº . ³ôابÅô´ êئôº ،êºڏ òئڻj í} �î ¦ðj
´òp òwð} ò رpڳ ò� çµÀ êî��ôº Äj ،òºÄïs و�çÇðè ،ò اmڳ 

òîآ íë ورتÄÐ òº ڳwðp ن�p ¦ðj í´ òîآ òÇئxå ۽ ò{Ç êôèز.  
rëئ� òº بøs: ،òºÄïs ڻÄ� ئلÇ Äî rëئ� òº بøs 

ôºئë êئ�ïwð� êôي èئن وڌ�ó ۽ ´Âìرäs ³Ç ½ئÄ� äÍي 
 ðô� وعÄÊ ئ اڳ ۾ìôïè í} ئنp ڳmا êæs òp äéÙ ھòïëا ،ê»ïtÇ

òîو آÂìóو .æs ۾ Äبèðë وÂìóو ðô� äéÙ ðî۾ ا ÄبéxkôÇ ¦÷ ڳzو ê
òîآ.  

 èئل ðº �ئڻ �ئòº rë وò´ ³â وïºڳ òºÄïs، :ُ�ئڻ ۽ Ä� �sڻ
 ،òºÄïs ڳïºئڻ و� ¦ðj ي�� òxè ڌاريðm òº òwð} ¦÷ ھòïëا
 ðném �î í´ òوع �ئÄÊ و�ïwð� ب ۾øs êî�º ¦ðj ئنp rëئ�

 äéÙ ðîا ،òîآ òßئ� ¦÷ òwð} �î vôàæÇ çôëðè10اìóڏ  êï
òºÄïs ڻÄ� وري ¦ðkëئp . òº äs رðµâئÓ ۽ ò{Ç ð�ôº òئڻj ðô}

òîآ òßڻ ÷¦ �ئÄ� äÍئ½ . òº ڳæïº êó�qè òp vôàÇئß ÄkÇ
òºÄïs ڳïºو ò´ ³âوزن . و ðº ئن 1انp 2 ðîا ،òîئ آném 3-4 

اlë زòwðp êôè اÂëر وïºڳ øs ،òºÄïsب ðm òºڌاري �ðڏر Çئن 
óڏ òئڻj يÂæº òئڻ ڏئ� ،òºÄïs ڻ�� �sُòºÄïs ڳ . äéÙ òº �sُ

Çئن í´ �î زÄë êôèم �ò وÂìóي، {ðwð آÇئòëھ Çئن pئڌ ðÀراڪ 
  .½ئÄ� äÍي ÂìïtÇو

 ÄÇديھ واري çÇðè ۾ {êµàî ê ۾ �î دðÚß ۽ òèÄsھ :jئڻò ڏóڳ
òºÄïs ڳóڏ òئڻj ðÚßد �î ۾ òµàî ۾ çÇðè واري . ðº ئتÇÄب

òºڏ íë ڳïôب òئڻj .òºÄïs ڳóڏ ðº Âìï»ìè íËôéî òئڻj.  
êæs واري çÇðè ۾ jئڻðp òº òٽ Çئن Âôj òº êæsاوار ´ðë:  òٽ

ð� òïtÇ ò»ئj Ä·ا.  
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{�òº êóÄ وóئèڳ pئÄ� ¦ðkëن êïìè ،�ë òæïº òp ۽ 

òو� òëڪ ڏð� ۾ �ë òº êïëي اÄ� ئفÍ òp êôpا . ðº Ä�

 ،ò»x� ¦ðj òڳئئå �ìڳ ò´ òæÍئàè òº lëا �î ئنp ئڙ دنëُ ُ

�ò ۽ è ¦ðjئ§ x� òº«ڳ pئن ðj¦ ان Änìw òp آðóڊå êóڳئðó و

òïtÇ òxm òp Ä� §ئè êئôº í´ òkp ڳpئن رôاڳ.  

 êڻ� òïì} يÄ� ئفÍ íîئ �ڳ ۽ اوº يÄ�} ¦ðkëئp ڳèئóو

 òp نÄ� ¦ðj ئنp ان òائÄô� ò´ êôèئ زº Äôp ئîðs òw í} ئنè

òو� ðëڏ ðÚâðè ðº ئڳôj Äôp òæôÇو êڻ� . Ä� �î êî��ôº

ðó�� ن ۾ðëئ� êïì� Äôp äôî۾ ر êڻ� í´ ò»îòي .  و�ÂîئËè

ðÓر ڏÇڳ ۾ آðó آÄ�} í´ òîي ôºئê وڌvôj �ó ڏóئí´ ò� ò ان 

 òº íî۽ او çÈº òº ان �s ئنÇ³èئÈº íار ۾ بÂãè òº Äôp ۽ 

ò� òmواڌ ا . òw ئó í} Äsي اÄ�} ڳ واريèئóو ðÚßن دðóÄïjÄ� اÂôj 

�Äي ´í ان ۾ اÄµóو ð�ë Äôp �ئÄ� ò»ìïìj ðº òن Ä� vôj ðºي 

òïtÇ .»� ¦اðÈëئp ان òº ڻÄ� اÂôj Äôp ۾ êóÄ�} íï

òîي آÂëðî vïs í³ بô½øÍ . ڳ واراô� اÂôj òº ئن انÇ êïìº

 Äôp 130 ��ائڳ Ä� ÄéÙ òºا�îا . ُ{í وڌn} �óئ بôqئ رêî �ئ

vïs Äôp ðº êóÄ�} êº آòî، . ڏêïìó ´ئئênïj vïs êô �ئ

 Äôp ئنÇ ران واري واريÂئرڻ بôj Äôp �s òp ên} òº êïëا

� êî�º ،òو� ðóئرôj o� òº ان ðº òئôj Äôp وÄµóا ðn} íبðُ

òîآ ò�m ò� ريðj ورتÄÐ òº Äôp òº vôj íë . ي�îا

{�Äي ôî òº êïìº}ئن {ó íئ ê»î Ä� òw ۽ اÄè òîي وóئ ê»î ۽ 

{ò . بئÄ� �î òâ زÂëه í´ ò»î اÄ� ðî د�Ê ðº êµÇئر �Âëðj òو

ÄÓف اوíî ۾ بÄôp äôn اوíî ۽ �ڻðÇ òº êڄ Âôjا �Äڻ Çبا 

Âìóو ò� ئر�ôب òîي آÂìô� òº çÈâ ئڪëÄÔÀ ڄðÇ ئîا í´ ð� و

òو� ðô� ئر�Ê ðº تðè ò� øµبè ئر ۾Áن بðóÄ�} ئ . ۽îان ÷¦ ا

ذðôèاري Çئر�ìÇئل واري òº آò»ìïìj ðî í´ òî ڌڻ ۾ وóئèڳ 

واري {�Äي òº �ڻê ۾ ðºðèد �ï� òp Äôpي Ç òãóÄÓئن 

ð� يÄ� ئلéÚµÇا .óدي ۾ وÄÇ ¦÷ نÄ� òº يÄ�} ڳ واريèئ

òw í} ê ڏïs êïìóڻئ اÂëðî çîا آêî��ôº í´ ð� ،êî ئóÄïjôئ

 ڏئí´ ò� ò ا�ìÇ òp êïëئåڳ �Ä�}Äي رات òº وòÇ ³â§ ۾ 

 ،êîا آÂëðj ò� ئر�Ê ðº ئôëðéë Ä� òîا ¦ðj ي ۽ðj ðô� ä�Ëè

 éxkôÇبÄ ´ئئêô بÂì 15ان �Äي {�øôè ðº êóÄپ p ¦÷ðºئن 

 ،òو� ðôpرêî��ôº òئ� òي ڍ�Ä�} باÇ ئم×µëا Ìâئë 

»î ان ò»î ئن�èا ðº ڳèئóو òº يÄ�} رات êïìº ¦ðj í´ ò

 òp ۽ واڙي òو� òڳئئå òwðóئن ڊ�è واڙي òº ھðïئڻè êïì� رات

ò»� ڳj ئم×µëا ðº ڳpم رÄs . í´ ò»î òæ»واڙن ۾ ب Äs200ا 

ò»� ئم×µëا ðº êبæب êئm òº våوو.  

 p Äïs òpئن {ئÄî ��ڻ pئن êµàî ê} ¦ðj ´ئئèÄ� êôئ§ ۽ 

رðôp و�ò ۽ ان òÍÄÙ دوران �Äن òp واڙي اÂëر واڙي òº اÂëر 

ò»ئئnب íئن بp ڳxm êôµ� òº واڙي òp نÄ� ۽ òºڏ íë ئئڳp òxè .

 vïs í´ òºÄïs ڻÄ� êôËë êîل ذðÍا �î ورش ۾Äj òº نÄ�

 vïs 15۾òîر �s ئنÇ §ئè ò»ìïìj Ä� êôئئ´ êïìóڏ  . ÉائÂôj

 êôئÄïj òº15 í´ òو� ðô� òÈp òp نÄ� Äë òßئÐ۾ ا êïìóڏ 

Âìô� Äµïو m Ä� êî�ºئðº êìôïè ê �ئí´ ò ان Äôp òp ��ائÄë ò ب

òو� ðôpڌار ر òp نÄ� . ئنÇ ھòئڻj اw ئº òئڻj رÂëا òº واڙي

ê»î äóÄ�. 
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