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  ÇئئÂÇ çìôائ�Ç �ìÇ ò�è êóÄ� êôئر

 êóÄ� آبئد �Ç çåئÙ ارÂåئ د{è ³Çدو  
  

ê»î نðبئر�è òp ئنîن اوðº ئلÇ êôئë ðôئ�Ç ئرs³ . آبئدé½ر ¦÷ òì�Ç ئنÇئل اÇ òî í´ ئنÇ ئÙد êî

 ÅóÅÙ êÓ۽ و ò»بڻ êôائÂÇòئ� ÅبÇÄÇ ئل ۽¾ÊðÀ.  

ðôئ�Ç !ïè ðº ريðìºô äÎß òº ي �ڻ�Ä� ئصÀ ،òîآ çîئن وڏو اÇ òåاð½ òº ئر� ç� òÙزر ðì

j ò´ êæ½Äè وارن íï»óئل ۽ واڌ و�ìÇئرÇ Äµïب òº ٽðp òº òئڻj ۾ êæ½Äè واڌ وارن í´ ئ�ئڻ� ðîا رÂìóڏ òئڻ

بئòº êÜ روزاòº ðë بôìئد ´º òئòµº ðóÄ� lë بئêÜ ۾ ó ³ôºئ بéôئرº êóئ . Çبا Âôjاوار µèئ·Âìô� Äي

ðóÄ� ارڪÂ´ ðº ئن انÇ òئئéìîر òº êئر�� òÙزر òº Â½ مÂ�î ò´ا êmا Ä×ë ئڻ�îا . òº êôئ��

 êóئرéôي بÄ� òº �� ۽ çïs ۾ êæÎßòîورت آÄÐ òº íïºð´ ڳj فÄÓ ان ð� òïtÇ ò� ðæé½ ðº êµôº ۽ .  

 òp نÄ� ن �ئول�ìë يÄ� ئصÀ ðóÄ� ³Öئà½ ڳj òº ئلè òئئjðm ò»ìïìj ۾ êìôïè دي وارنÄÇ êî

êî³ رÇرÂì´ òîا êئôº í´ ðóاÄڳå ُ�ئw òµÖئà½ ۽ ðóئnئن بp §òÇ.  

آòî �ئ�ئڻ ´í ائò»ìïìj  êô واð�Äwرس àÍ òºئئò ۽ Ä� ò�jائڳ ÄÓف jڳ ´ÄÐ òº íïºðورت

  .�Äڻ Çئن jئڻòº ò بÂìô� ³nي ò´ êïìº وري {ôئ ê»ïtÇ òpðj äÎß �ئ

  
³èøÇ ئٿÇ  

òئڻéº Âé½ا Äôìè  
  ڊائÄìº Äx�óÄل

ð´ئp ³Ùزرا ØôÇð´ òÙزر  
 ³ِèð�½ �ìÇ  
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. �ڻ� è äÎß òºئن sÂìsئÀ ðº íîئ´Ä� ðéڻ òºÄïs :�ڻ�
�ïºوڪ؛ Ç �îئن Íئف �Äڻ óئ sئè íîئر زرòÙ زÄîن ðº اéÚµÇئل 

òºÄïs ڻÄ� . ¦ðkëئp ڳpðj ڻ  �8ڻ�Ä� ðé´ئÀ رÂëا òº êµàî
 í´ ð� òºÄïs6  ئنp8 òp íîئsÂìs وچ ۾ òº êµàî  çµÀ ئنÇ òëئÇآ

òîو آÂëðî ۾ òæ½Äè م واڌ واريÄë íîئsÂìs í´ ð� ð� ò»ïtÇ يÄ�.  
òºÄïs ڳóڏ òئڻj áئبÔè ورتÄÐ òp äÎß òº ڻ�� .

�ئ�ئڻ  ðº واڌوíï»ó وارن êæ½Äè ۾ jئڻðp òº òٽ Çبا �Äي 
ò� òئ� Ä·ئµè اوارÂôj .  

çôÇÄب:  
1.  áئبÔè جÄïs ۽ òºÄïs ڳæ�ðè vôئر�è äÎß ئرô´ ðº çôÇÄب

ðëڏ òئڻj òºڏ òئڻj òئڻ ڏئ� ¦ðkëئp ڀðå Äî ۽ òو�. 
ðå Äîڀ pئë ¦ðkëئئÄxوêº �ئڻ ڏóڳ Çئن äÎß ´��و واڌ �Äي  .2

ð�. 
اlë  10بm ðº çôÇÄئرو ´�å êîڻ«wð} êî�º òئ åڱ �ڱ  .3

ê»î وارا òئئmاو. 
pئن ڏ�ó اôº ò»� ò�è lëئðå1  äÎß êڀ íËôéî زp êôèئن  .4

 .وري ëئêô واڌ �Äي
 :ووëئڳ

 òëح ڏøÍ òp ئرنsک  آبئدðj òº êæÎß òº Øôرب í´ ò� òو�
ê� äé�è رÂë³ اâو äô� رÄãè.  

  ئنÇ ئبÈ½ òº êéÈâ ÞæµÁè ¦÷ ئلÇ ڙÂìó¹ ا} ðº êئڻëوو
 ò»ئئ�Ç ئنÇ حÄÓ ¼ô¾Í òp ۽ ان òو� ðô� وÄôÀئن  7(ذp

´ôº íئê بÄµï واڌ ÄÊ òºح ½ئ��ôÇ ( äÍو Â½ òº çïs اÂëر 10
ò»ïtÇ يÄ�.  

äÎß ئº ê»} òæô´: 
òqُè رجðÇُ: wآڳئòو� òئ� ò۽ ��ائ �ُsئن ڌڙè äÎß äôpðj ò .

æïº äُs òµº äÎßڳ óئ èئل æïºڳ واري ½ئ³å ۾ í´ ò»î �� ۽ 
òو� òور �ئÄÐ òÊئkئھ ÷¦ آبnئن بp ي�ôîð� . ئنp ئرïº òp äÎß

òو� ðóئnئن بp êµôº ڙÂìóئن ڏÎãë ۽.  
 ðóرð´ ۽ êïëÄÇ:   ئنÇ ئڻ� òÊئkآب ò} ،òîآ ò´ ڳæïº äs äÎß

òو� òئ� �s . äÎß òو� ðônëئº ò´ ئدôìب òº íëروزا òp
òو� òوع �ئÄÊ �ُsڌڙ í´ òmا Ä×ë íîئsÂìs êî��ôº . 

òp äÎß روزاº íëئÄïs òº äÎß ،ò»nëج Ôèئبá آبkئÄôî:  òÊڻ
êº�� ي�ëðm ڳئ� äô� ئرô´ ،ò»�.  

äÎß ۾ ��ائò �ئò و�ò، وارابÂìي pئن j êóÄïjئڻò ڏðj :  ðëاڙي
òو�.  

äÎß ðº Âìé� :  
 ôïè �î ئنp òوڍائ Âìب òÊئkآب òº äÎß äô� ئرô´ êóÄïj ðì

òو� òئ�. 
  òº äÎß äô� ئرô´وڍ  òº êôèئن زÇ ڌار واري اوزار Åô´ êïì�

òو� òئن �ئp ¼ÔÇ. 
 وڍ êن و�ðôæ�ðè يÂæº êïëڏا ÅæèÄtÊ نð{å نðº Âìé� äô�. 
  ڳæ�ðè êïëڏا êæè ÄtÊ نð{å نðº Âìé� äô� òوڍائ êî��ôº

 ò´ð� òp êïëا í´ ò»î Äóئن ڍ/ ۾ دÇ êjòو� ðô�. 
  òº äÎß äôpðj òº §ÄÇ15  òئ� òÊئkئن آبÇ òàâو òº êïìóڏ

òو�. 
  òîُا êئôº í´ êئ و�ô� çµÀ íîئsÂìs ئنè äÎß äôpðj êôئë

êô� íë ارÂôÎ½ ئنÇ هÄôÜو òìÊرو òº ¹Ç ،نÅº رðµâئÓ. 
òو� ðôp۾ ر Ä×ë òp òæé½ òº êµôº ۾ äÎß äôpðj êôئë.  

  :{òº êwð بéôئرÐ ò´ êóئبðÔ آڻڳ
êïëÄÇ: ÄÇ ۽ òæïè òµº ðÇڏ ònëئº ³óر òڱm òp äÎß òº êïë

Äé� vmي بÄ×ë ðæé½ ðº r اòm ا´ò زرè òÙئðËè òº Äîري Çئن 
 ðåðj ¦÷ òæïè500  يÄئئjرðæ� ¦÷ r۾ ۽ ب òئڻj Äxå òæè í} òÇ òÇ

  .j Äxå �î Äxå òæèئڻò ۾ ß5ئس ÷¦ 
òqèُ رجðÇ:  òº ðëروزا òp äÎß òº ê»} òæô´ êô} ۽ òqèُ رجðÇ

´º òئôº ðônëئêµôº ê ۽ بéôئرðº êó وÂ´ ò´ ³âارڪ �Äي بôìئد 
ò»ïtÇ.  

j Äxåئڻò ۾  Äs100ام  Â´ òº65ارڪ ÷¦ ðôxôëو  ا�ðìôÇ òر :اëا
øèئîð� òئرو �îð� �î ðóÄئرو p êæsئن êóÄïj ۽ {îð� ðôئرو ðôèو 

 ¦ðj ئنp ڳæïº.  
Äô}: رðìôÇ òول  ا�Åó125÷¦ ڊ  Äxå òæè120  òئøè ۾ òئڻj Äxå15 

óڏòºÄïs ڻÄ� ئروîð� ئنÇ òàâو òº êïì.  
ðاڻÂìî: رðìôÇ òول  ا�Åó125÷¦ ڊ  Äxå òæè120  ۾ òئڻj Äxå5  ئنp

7 ðóÄ� ئروîð� ئنÇ òàâو òº êïìóڏ. 
Äxè: رðìôÇ òا�  ¦÷(Saaf)  ئفÍ250  امÄs120  ئó ۾ òئڻj Äxå

(Cabriotop)  ئپwðóÄبô�400  امÄs100  ۾ òئڻj Äxå7  ئنp10 
 òàâو òº êïìóڏòو� ðô� ئروîð� ئنÇ. 

êïëÄÇ: رðìôÇ òا�  ¦÷(Saaf)  ئفÍ250  امÄs120  ئó ۾ òئڻj Äxå
(Cabriotop)  ئپwðóÄبô�400  امÄs100  ۾ òئڻj Äxå7  ئنp10 

òو� ðô� ئروîð� ئنÇ òàâو òº êïìóڏ. 
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òîآ äÎß ئج واروëا çîا ðº çÇðè òº Øôڻ� رب� .
ئðôwن ڊéÇبòº Ä آÄÀ ´ئئêô �ڻ� ðºن آڳئðôwن ´ðڙي jئ�

êîن آðô�m ò»pðj نðÈìº . ¦ðkëئp ھòpðj òئڻî ¦÷ ان
ð� òوع �ئÄÊ ðæ½Äè ðº ئل�ìÇئرÇ òº äÎß òº ڻ�� .

Çئر�ìÇئل واري òæ½Äè ۾ sÂìsئÀ ðº êîئ´ôéô� ،ðéئئò �ئڻ، 
jئڻò ۽ Äïëي jئڻòº ò بÂìي pئòp äÎß ¦ðkë د{ئ§ pئن بnئئڳ 

ن بé´ Äµïئم ïsڻð اçî آôº í´ ،òîئê اÇئن �ڻ� è äÎß òºئ
  .Âôjاوار ½ئÄ� äÍي ðïtÇن

ðé´ئÀ ðº íîئsÂìs:  
 ،êîئن آéïè ئôzð� اڻ íîئsÂìs ۾ äÎß òº ڻ��
 ò۾ �ئڱ êæéÙ òÙزر êô} راڪ ۽ðÀئڌp ،اُس ،òئڻj ،اðî ò�ôº

�ڻ� òº . �ئئðôار �êô �ئ، Ç äÎß íôqُèئن xmئ�ê� òxô �ئ
  .äÎß ۾ º êéÈâ ê} íôqُèئ sÂìsئêô� íî �ئ

1. íîئsÂìs وارا êìj êîڙðÇ ي، ڌڻ�ÄÎوڪ؛ ب�ïº/ òبèُد
êîآ äèئÊ هÄôÜي وðَºَ òætìïº ،íîئs.  

وÄ�óن êìj وارا sÂìsئ�ïº íîوڪ؛ ë ،�ëÄ�ُ ،äïºئڙو،  .2
 òmه اÄôÜو òwð} òæ} ،Äæå ،òï»ìÇ ،òìÇئ� ،�åئj òætìïº

  .اp êïëئن øÙوه دائsÂìs òéئÄ~� íî ۽ ڊڀ jڳ �êô �ئ. و�ê �ئ
òp êîئsÂìs دðºðè ۾ äÎß äôpðj òwآڳئ òº ڻ��  Äî

 í´ ئ�ئڻ� ،òºÄïs ڻÄ� çµÀ رت ۾ðÍ5  ئنp8  دوران êµàî
 òp ئ ۽ ان� ê� òxôئ�xm ³ÁÇ ئنÇ äÎß íôqُè íîئsÂìs

ان ÷¦ وÄ�óن êìj وارن sÂìsئÎãë . ¦÷ êîئن nïjئئêô �ئ
 ÄkÇ لÄxئن  300ب�p400  êìj ڳîڙðÇ ۽ ��óا òß Äxå òæè

 �jئw ¦÷ êîئsÂìs 100وارن Èâ òïì} ئó ��óا òß امÄs êé
 òxìôàóا ¦÷ êîئsÂìs نÄ�ó۽ و êîڙðÇ òº600  ئنp800 

 òÙزر òº Â½ ئ وريó òºÄïs ڻÄ� ئلéÚµÇا ��óا òß امÄs
ò»� ðé´ئÀ ðº êîئsÂìs òzرو وðËè حøÍ ئنÇ Äîئè . ي�îا

ò»آڻ ðé´ئÀ ðº êîئsÂìs ڳj ۾ äÎß òwئ�ئj حÄÓ.  

  :�ôéôئئò �ئڻ
�ڻ� j òºئ�ئäÎß òw ۾ رò»î وë äóئئÄxوßئس وارو 

Ùئم ðÓر ´ò �ڻ� . ڻ j êóÄïjئڻò´ ò ڏئ�ò»� äé�è òئ
 òºڏ òئڻj ئن�è òڏئ ÒÈâ òئw ئó òئ} òº ئ �ئڻóرðó ۾ äÎß òº

 vóÄxئئë çôëðèا çôËæئ وري �ئó)êô� (òºڏ ÒÈâ òº ئڻ�.  
  :jئڻòº ò بÂìي

jئڻòº ò بÂìي دوران �ڻ� òp äÎß òº د{ئ§ pئن 
 ò2 ۾ øèئj Äxå òئڻ Äsðæ�100ام ðóرóئ �ئڻ  p3ئن  2بnئئڳ ÷¦ 

ð�ôº �ڻ� ��ôÇ . òºو ڳئر ´ôئر �Äڻ p3 òºÄïsئن 
òºÄïs ڻÄ� ئروîð� ò´ äÎß . òp äÎß ئنÇ ڻÄ� êôائ

 ònئن بp ڳmد{ئ§ ا äÎß ئنÇ ڳڳå ئروîð� ðº òئڻj ۽ êºوÄxئئë
  .وÂìóو ۽ ان òß òº اÂôj ��óاوار ۾ اÐئÂìô� ðßو

jئڻò ڳóڏ:  
òºور ڏÄÐ òئڻj ۾ êæ½Äè ئسÈ½ òp äÎß òº ڻ�� .

ئòw �ڻ� ڍڍي ۽ Ä�ë rìÇڻ واري í´ ò»î ò´ òæ½Äè ان آڳ
òºÄïs ڻÄ� ³ÈوبÂìب ðº òئڻj ¦÷ . òwئ�ئj حÄÓ ي�îا

�ڻ� {ðڙي {�ڻ واري í´ ò»î ò´ òæ½Äè ان ÷¦ jڳ بÂìي pئن 
òºÄïs ڳóڏ òئڻj اڳ.  

  :³ôº ۽ بéôئرðóن
 òا� ،ðæïè ۾ êµåئ½ òéÇðè áßاðè ò´ äÎß òº ڻ��

ô� يÄ�Ëå ن ۽ðئìô� ê�óÄèآ ،oè êî�� êî�� نðئì
�ڻ� ۾ . ½ê� ðæé �ئ، ß ò´ êºئئÐ ³ôº ÂìéóÂئبðÔ آڻêô �ئ

ò»� ÅôîÄj ئنp ئريîð� òº êدوائ òÙزر êæóÄîئ . زãóÄÓ òÈóد
ê»ئئèآز . òº Â½ رت ۾ðÍ òº ئن�èا òº ئنÎãë �óوڌ

ò»� ðÔئن رابÇ نÄîئè òÙزر .ê»zرا وðËè حøÍ ي . ۽�îا
ðô� êن، ÄÓ êïìºح بéôئرêó ۾ ر´ò ۽ �ئڻðº òن بéôئرðóن åڳ

êºÄïs ڻÄ� òpðj نðÈìº ڙÂìp³ رÚßاÂè تðâ نðôë ¦÷.  
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 اëا �Äي ان .آھò ½ئäÍ اھ³ôé وڏي ۾ ðôèن òp òì�Ç اëا
òp نðôè ðº ئھÊبئد íب ðó�Ç òو� ð�. اëا ðº وðôè ò»ìïìj �æè òº 

ê´ورÄÐ ðº ðرائðj يÄ� ð� Äj ئن انÇ �s اëا òº يðôè ئنè 
 èئڻêïئÄµô�  òن �sوÇ �sئن ان . �ð و�é� òئj ðóڳ ëئڻð {ئھðóÄن

òº ئرsروز ðº óذرÚð ڳj آھò . ئôëا ۾ دëا اÂôj ڙÂì�  ê�æè òº 
vô� ئن ۾Çا òº ۾�æè êبëا òº اوارÂôj ئمé´ vïs òآھ. êبëا òº 

vïs اوارÂôj ڳïå ئº ÞæµÁè باÇ êآھ êïëا êببÇ ا ۾ëئ اº 
 اëا ۾ Îãë êµôºئ�ëئر اêïë . �ئ رêp اھ³ôé وڏي Îãë ³ôºئ�ëئر

 .�ئ ڏêº ھ³ôº yô ھئ��ôئر اھº çئ
 Îãëئن اھç ھ� ðº وڻ òº اëا ðº ðæïè اëا: ðº ðæïè اëا

 ھÂëðو ðºðèد ´ò اëا Çئل óÄã´ ð�Çبð�ôº ê .آھ³ôº ò وارو رÇئئڳ
òآھ .ê³ ھôº ðº Ûåبئ ò�æري ھð� ئó ي�ï»ëاÄôè rëر ðº وÂìô� 

 اëا ا�¸Ä� Äي êïìº òº .آھÂìô� êا òº çÈº ò´ Äj ھò . êآھ
òº وڻ òº ،�� êìj ۽ sآêm ò´ يÂìèاڏا Ä×ë وÂìóا òآھ . ê³ ھôº òº 
Ûåئدي بئè êبóÄã´ 150 ئنp 200 ئëآ ،êæs ênëðs م ۽Äë wêóئر ò´ 

 ھÂëðا ºئ ä�Ê بðÑôي ۽ رrë ا�ò ۾ ÄÊوع آëئ اھò . آھò ھÂìôي÷
êآھ ðj¦ òاھ òئئÇ rë۾ ر äóÂب´ ò� اÂìóو êآھ . êïëا êëئن آè êبóÄã´ 

 آn} êëئ ºئ òº òæïè اëا. آھÂëÄ�ë êا n} �òxئ ۾ ڏp 10 êïìóئن 7
 óÄã´ 2بn} êئ اھò . آھê ھÂëðا ºئ رòæôj rë ھÄ�ë äïè ò�æڻ èئن
 ðº زðº ðæïè ò»ìïìj òsÂë اëا . آھê وÂìóا �ò بئÛå ۾ ھp 4 êµàئن
 .�Âìوآھäé�è ò ۾ ڏêïìó 35 ئنóÄã´ 30 pبÄô� êو

 ðjء ئنÃs pارڻ ôÇ òº çÇðèئري èئدي بئòº òæïè òº Ûå اëا: Îãëئن
 ÄÊوع ھڳ÷ آëئ ´ò رêóئÄë wم ۽ òº ،ênëðs êæs اëا ۾ ôß òìôïèبÄوري
 وڻ òº اëا¦ p ðjئن Ä�ëڻ èئن آn} êëئ ºئ ³ôº ھê .آھÂì� òي

òº ،ênëðs êæs ء êìj ò´ رس ´ئن òÇðm ئنÎãë ئئڳÇوع رÄÊ اÂì� 
êآھ. ê³ ھôº òº ÂóÂÊ òæé½ òº يÄ� اëئ اº êj ئرا� ò� 

êاآھÂìóو. êïìº òº يÄ� }òwð ۾ òئئìÊا روô�Ä´ òÚóئڌو ذرp 
zئھڳ ðº äéÙ Ä·ئµè وÂìô� òاوار ۽ آھÂôj vïs يÂìïå òآھ. 

òæôè rب :òæôè rا بëا òº íôqè ئنÎãë ئئڳÇوارن ر êµôº ۾ 
 òº رrë بè øsòئدي بئòº Ûå بòº òæôè r اëا .�ð �ئéÊ òئر

 ھÂëðو ڍ�Ç äôئن ڊرؤjئ òº رrë ا�êïìº ðº çÈº ò .آھò ھÂëðي
ò۽ آھ çÈº ò´ Äj ð� íë اÂëðھ êآھ . ê³ ھôº òº Ûåئدي بئè 

êبóÄã´ 200 ئنp 300 ئëي÷ آÂìôھ ،òآھ òئ اھëآ Ûåئدي بئè òº 
çÈº òº êôئðj òÎ½ ۾ äôxïm êاآھÂëð۽ ھ òئ اھëآ êôè۾ ز 

 ºئ رrë بn} øsòئ اھò آھÂëÄ�ë êا {nئ èئن آðj¦ êë . آھò ھÂìôي÷

êاآھÂìô�. êëئن آè òx� ڻÄ�ë ئنp ðj ¦اëا òº �� òº دÂè ئنÇ اëا 
ò´ ò�è ھڳ�m وعÄÊ اÂì� êآھ . êھ�º اëا òº وڻ òº ،êóئرw 

sآênë ۽ êæs ò´ ònïj ئنÎãë ئئڳÇوع رÄÊ êاآھÂì� . òµº 
ò»ìïìj òsÂëز òº ðô} ن ۽ðôw ðæ½Äè ò´ا اÂìóارÃs êا ۽ آھëا òº 

 .آھÂìô êائرÇئ Îãëئن òp وڻ
 ۾ òìôïè آ�ðxبó Äئ éxkôÇبn} Äئ ºئ بòº òæôè r اëا: Îãëئن

êëئن آè ڻÄ�ë ئنp ðj¦ êôèا ´ئن زëا òº �� òº دÂè ئنÇ اëا òº 
 ۽ òº ،êæs ênëðs اëا {nئ اھò . آھÂì� êا ÄÊوع �mھڳ ´ò وڻ

êìj ò´ òxïm êاآھÂëðj ۽ êïëئن اè رس òÇðm ئنÎãë ئئڳÇوع رÄÊ 
êاآھÂì�. اëا òº òæôè rب òº ÂóÂÊ òæé½  òº رتðÍ ا ۾ëا 

òº ئ وڻº êj ئرا� ò� Âìóوêا ۽ اآھëئ اº äs ò�Ç òڻ� 
êاآھÂëðj. 

 ïsڻé´ ðئم ۽ اھç ھ� ðº اëا oè واري ðôèي: oè واري ðôèي
 رð� rëري ھò�æ بئ³ôº ðº Ûå ھê . آھ³ôº ò وارو رÇئئڳ Îãëئن

ðº òوآھÂìô� ن انðº نðtìw òæôj rëن رðº نðóÂìô� êا. آھëا òº 
 ºò اëا آëئ p 150ئن óÄã´ 100بè êئدي بئoè òº Ûå واري ðôèي
 ۾ ڏp 3 êïìóئن óÄã´ 2بè êئن êïìº . آھÂì� òي داäÀ اÂëر ۾  ðôèي

 {nئ ºئ oè واري ðôèي .êآھ ÂëÄ�ëا �òx اÂëر ۾ ðôèي òº اëا nئ{
 ¦÷ �ôڳ داäÀ ۾  òæ½Äè رياو p ðj¦ v}ðÇئن رÇئئڳ Îãëئن ðôè òpي
êôèر ۾ زÂëئ اôæھ êاآھÂìóئن .وµº êبóÄã´ 10 ئنp 15 êïìóئن ڏp ðj¦ 

Ûåبئ ò� Äا {ئھÂëÄ�ë êآھ. 
 ئò اÂëر ðôè òpي òº اëا ئئنó ô�ìئ {nئ ºئ oè رياو ðôèي: Îãëئن

 ðôèو ðº اëا �Äي êïìº òº آھê رÇئئÂìôا Îãëئن �Äي رھò اÂëر
 .آھò رھÂìو â íëئبp òº äئئڳ ۽ آھÂëðj òو �Äي èئن وڻ �ÄÀ òاب
 بئ³ôº ðº Ûå ھ³ôº :ê ئÂìôîڙtëÄÇïí z ۾ òº êìj اëا

ò�æري� ھð rëر ðº وÂëðھ òآھ. ê³ ھôº òº Ûåئدي بئè êبóÄã´ 8 
 p 5ئن óÄã´ 3بè êئن آêë اêïë . آھÂì� òي داäÀ ۾ êìj آëئ p 10ئن

êïìóئ ۾ ڏn} òx� êاآھÂëÄ�ë .òئ اھn} êëئن آè ڻÄ�ë ئنp ðj ¦ êìj ۾ 
tëÄÇïí ئھڳz وعÄÊ اÂì� êآھ . ê³ ھôº ðº ðn} êبóÄã´ 10 ئنp 

15êïìóڏ êôئئ´ êj ر ۾Âëو اÂìرھ òآھ .ïìºê ئنp ðj¦ v}ðÇ ڳô� ÷¦ 
êôè۾ ز ðôæو ھÂìóو òآھ . ò³ ھôº  ðºv}ðÇ وارو ðæ½Äè êبóÄã´ 5 

 .آھÂëÄ�ë òو {ئھò� Ä بئp ðj¦ Ûåئن êïìº .آھò ھÂëðو ðº ڏp 8 êïìóئن
 ۾ êìj ئðنz ³ôº ðº ô�ìئھÂìôڙ tëÄÇïí ۾ òº êìj اëا :Îãëئن

tëÄÇïí òئھz êìj د ۾ðºðè òئئÇ ئديè òp òئئp çµÀ يÄ� وÂìó�� 
òان. آھ òº يÄ� اëا ðº êj ò�Ç وÂìóو òآھ . êïìº ðº Ä·ا 
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êبëا òº اوارÂôj ò´ �ò۽ ئ ð� اوارÂôj vïs òïå �ò. 
 اëا pئن ÇئÃs ï»�í êåر³ôº ðº ðæé½ äó ھÄ� :êڙو ðº اëا

òº êÜ۾ بئ ðzڏ ðóو òآھ. ð�ôº اëا òº نðë êìj ئنè رس òÇðm 
 ðëن òº اëا èئدي بئ³ôº òº Ûå ھð�. ê رÇئئÎãë òئن òp اëا

sآênë ۽ êìj ò´ ئëي آÂìóڏ òآھ .òئ اھëآ òا� rëئ رº اÂëðھ êآھ 
êïìº ئنè êبóÄã´ 2 ئنp 3 êïìóئ ۾ ڏn} òx� êاآھÂëÄ�ë. òئ اھn} 

ò�æري ھð� rëئ رº êاآھÂëðھ ò�ôº êبóÄã´ 20 ئنp 25 êïìóڏ 
 ھÂëðا è òº çÈº ò´ Äjئدي بئ³ôº òº Ûå ھê . وÂìóاآھò� ê بئÛå ۾

êا .آھëا ðº ڙوÄ� ò»ìïìj òsÂëز ðº وÄô� êبóÄã´ 30 ئنp 35 
êïìóرو ۾ ڏðj òوآھÂì�. 

 òÇðm رس èئن òº êìj اëا بئð´ Ûåڙي {nئ ºئ ³ôº ھÎãë: êئن
 اëا ۾ ðÍرت ³ôº òº ÂóÂÊ òæé½ òº ھê . رÇئئÂìôاآھÎãë êئن

 êïìº .آھðóÂëðj êن �èي �ìئرðóن نðº اêïë ۽ �éë òئ mئÂëي º êjئ
òº يÄ� اëئ اº êj �Çوع ڳÄÊ êاآھÂì� ء ۽ðj ÄÀ۾ آ òڻ� 

êاآھÂëðj. 
 :´Âارڪ

 اëا òº êÜبئ òº òئئàÍ ðº ئصÀ ئلôÀ ðôpر òو�. 
  ئsÂìsíî  ئ۽ô} بئنÅôè ئwð} çµÀ ئô� êو�. 
 òڻïs òئڻj ئڻ ۽� òº µÇاÚéئن ئلp ðÇئj ò»�. 
 اëا òº ڌاريðm �s ئó ئïëاو Äھ êºڏ êئôº اëا òº òæôè rئ بº 

 .و�Äè êي Ä�ëي {ئھ�è ò´ Äئ�Äي {nئ
 اëا òº يðôè واري oè òº ارڪÂ´ ÷¦ ابÄÀ اðôè ي�ôè êïì� 

òïëاو �p ۾ êßي دÄ� êº��. 
 اëا òº يðôè واري oè òº ئنÎãë ئنp ئnھب ÷¦ òÈìº نÂì� ðº 

 .�«ò اÚéµÇئل
 يðôè واري oè òº ئnئ ¦÷ ھبïëاو Äھ êºڏ í´ êئôº يðôè واري oè 

 .بڻ«ê ئڄêôqj ðº p ۽ Ä�ëن ´�è òئ�Äي òº زn} êôèئ ºئ
ÄôÜ وريÄÐ òÙن زرÄزھ òº ئلÚéµÇئن اp ðÇئj ،ò»� íËôéھ 

òÙن زرÄزھ ðº µÇاÚéئل òÙن زرÄئھè òº ريðËè ئنÇ ò»� ئó 
yôھ äëڏ òÙن زرÄزھ ðº µÇاÚéئل ò»�.  

ðåئë ðº ³ôº  ðåئë ðº Äîز òÙزر  ��óا òß ارÂãè  

ðæïè ðº اëا  
  ڊائðôàôwðìôران

vئð�éôڊائ  
100  òß امÄs100 ۾ òئڻj Äxå  
300  òß Äxå òæè100 ۾ òئڻj Äxå  

rب òæôè ðº اëا  òwاÄ�  60  òß Äxå òæè100 ۾ òئڻj Äxå  
 òº يðôè òº اëا

oè  
�ÇðìôئئkÇا �xôxÇا  

  Äwائðæ�ôروßئم
120 ��óا òß امÄs  
250 ��óا òß امÄs  

اëا êìj òº ۾ 
³ôº ڙÂìôîئz íïtëÄÇ  

  j Äxåئڻò ۾ w  250  òß Äxå òæè100ئل اxÇئر

  j Äxåئڻò ۾ ìô  40  òß Äxå òæè100ئjئئðæ�Äروß  اëا Ä� ðºڙو

  
  

òîآ ò òº äÎß ð�ôº .زراðº ³Ù داروÂèار {ðj òº ¹ُِک́ 
òîآ ðæ½Äè نðóÄïj ðº ھòsÂëڳ ۾. زé� ¹} êî��ôº   ò� ئ�ئمë

 {òp ¹ بéôئرêó، آêµß ۽. ëئ�ئم �ئj äÎß  ð� òڳ ´�íئ ê �و
ð� يðj ðڻóڏ êھìè òp ê»ìôæئm òن ئÄµô� ³ôéÇ §د{ئ ò´ئôåð½ئè .

 ðئبâ ئڻj ò  ́ê»ôæئm ê»ìïìj ¹} òµº òئئjئ� êïtÇ  . òئبôèئ� ò´ا
ïtÇ òئن وڌائÇ يÄµïب òº ¹ُِ} ئن�èئ اº»ئ� ê . �î جøÙ ðº ¹}

òîآ ðãóÄÓ Ä·ðè .»óواڌ و òº ¹} ð�ôºíï  òp êïëڳ ۽ اóد ڏÂè ۾
{øÙ ðº ¹ج óئ {Èèð . ¹ئêæ ۾ ìèھê ڏóڳ ۾ اÄ� çîدار ادا �Äي �

m òp äéÙ ڳ انóڏ Äîز òp، ò´ئô´ئô½ ۾ êïìº êîا آÂëð   ۽ òئئôéô�
ð� òو� ðëڏ Õà¾´ òp ¹} يÄ� ئلéÚµÇا ðº òº÷ئì�ôw . ðº ¹}

 òp íï»óواڌ و òº êæÎß Âìéµ¾Í جøÙíب ð� òوڌائ . òº ¹} ð�ôº
ð� òوڌائ òp ³ÚßاÂè تðâ . òº òµÖئà½ òº êæÎß òµóروا òµº

ðÎÁè òº ¹} Äî جøÙ ðº ¹} ò´ا ،òîئم آãè ð»ìïìj ðº êãóÄÓ ص
ð� òp³ رô½øÍ òº ڻÄ� روðj òp ê´ورÄÐ . òp ¹} جøÙ ðº ¹}

ð� òط بڻئئðبÑè �óئئڳ ۾ وڌnئن بp د{ئ  ò´ئôåð½ئè.  ئó òئئôéô�
ïwð� òº ¹} جøÙ ò´ئô´ئô½ئ�� ê� çîاÄß Õà¾´ òئن اڳ ئp ي .

 �sو�s ئنÇ ان êµôº ،êéô·اÄº دðºðè ۾ òxèِ òp ¹} ò�ôº
Îãë òpئن ڏÂìóڙ ºئÂëارن {¹  .بnئئð� òن �êóÄµô ئò بéôئرp êóئ

 .اéÚµÇئل �«ðô� êن èئرè  ³ôºئر، ، èòtìßئر ÷¦ بóÄx�ôئ ھòp بnئ
ن اéÚµÇئل �Äي tÇھð ðزرè òÙئھj Äئران àÇئرش �äô دوائ îئناو
 ¦÷ ووëئڻÄs ðæ� òßêام �èئò ۽  Äsام  p12ئن  ó10ئ ëð�ìjئ . �ئ

 ،ðóÄ� ئلéÚµÇئ�ئاô،êóئرÇ ،ام �ڻ�Äs ðæ� òß امÄs òw امÄ 
êئ�p ،÷ ¹} òº òóرð´¦ ðóÄ� ئلéÚµÇا .ôåئxôè حÄÓ ي�îا� Æ6 
۽ �ئ�äÎß òº êô ÷ء اéÚµÇئل  ðÇ ¹} ðæ� òßرج Äs òqèام 

ðóÄ� . ðô� ئنÇ òãóÄÓ äëر ڏðÓ ئمÙ ¦÷ ڳóڏ Äîئ زó جøÙ  ðº ¹}
ð� òو� . áئبÔè òº لð½ئè ۽ êæÎß êóÄïj ئp اÇ ۾ êïìº òtì� 

 .اÁµëئب �è ðóÄئرóئ è  ³ôºئر 
ëڏ ðóøè ³óر òڱm ¹ ۾} ðæ� òß áئبÔè ارÂãè äí´  êئôº

ò{Ç Äîز òÙو زر òæè òëðéë�ò . ¦ðj ئنp ۾  ان ðëئ� òp ¹} äô� جøÙ
òîئر آô  ́ ي pئن òwð} ¦ðj ۾ بéôئرêïìº� ò´ êó ۾ �w ðھ .رðp ۽ {¹

ð� ò»tÇ òآڻ ðÔئبÐ ئنÇ òëئÇآ.  
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êîئ آóڻئ وڌي وïs ئمé´ چÄÀ ئº êôÊ êó³ ۾ ÷ڳ³ وارÙزرا .
À òÙڍل، زر ،òئڻj ،دوريÅè ³ôp ،ئڻ� òئئôéô� ،¹} ،لÅóڊ ،Äَîَ رðÓ ئص

òîآ òواڌ آئ òڻïs ئمé´ ۾ êôÊ êô} ۽ êدوائ êôæóÄîز . í´ êî�º
òئ� ð�ë ðßئÐا ÄÓئÀ اوار ۾Âôj òº êæÎß . êôÊ اواريÂôj وري òئ íë

ð� òئ� ðßئÐ۾ ا êïsا òº . ئmÄÀ ئº نÄئر �ئئsر´¾ئل ۾ آبئدðÍ ي�îا
À ¦÷ êïìºئص ðÓر ´�ìë òن ´ðڙي وڏن . وóئ آé´êîئم ïsڻئ وڌي 

آبئدsئرن òß òº êæÎß ðî í´ �î í´ òºÄïs òp اÂôj ��óاوار 
 òp ئر�ôãóÄÓ ڳ واريpðj äÎß äó�s ئx} í´ ðô} ،êóئن ڏóڌ ò´ وڌائڳ
 ³Ù۽ زرا òæè òëÂèآ íï»� íë íï»� ئنè äÎß Äî êئôº í´ êôئئìjا

Ç òîو روان دوان ر�ô} ðº نÄئر �ئئs۽ آبئدòït .  
òpðjھ çÇðè Äî òº ۾ ۽ øÙ ò»ìïìjئÈ½ òº òãئب Çئن {xئ 

ò»� ئتÙوÄÊ òº اô´Ä´ êôئë òº ڳpðj äÎß . òåئ¸è òßئ�
 äéÙ òÙھ زرòïëِئر اsآبئدêîئ آôîي رÄ� äÍو ½ئÂئئß ئنè .è رðÓ ئل¸

 �s ئنÇ Âìé� òîُا í´ òîآ ðڻpðj Âìé� ئر واروïب òp ئرنsآبئد êº
ðj íب äÎß وارو êڱè ò´ êóÄp ò� ئرô´ ۾ êìôïè òاڍائ ê} ð�ôº êôp

ا�îي ÄÓح . �Ç Âìéئن �s بÄÎ بÄ� òpðj íي ð� ò»ïtÇ. وÂìóو
ان Çئن òºÄïs . ò´ êì} �s ڳووëئڻÇ êئن Ä´ �sن å äÎß ðºڳئئ

ووëئڻÇ êئن óðÇ �sئبêô، ب�ìôs . ،�è òîðي ºئ ê»ïtÇ òpðj äs �ئ
ووëئڻÄxè ò´ êì} òº êي ۽ . ðºئÄ، {ئÄïºي jڳ êïtÇ òpðj �ئ

ò»� òpðj òåÂëئï»ëئè . Âìé� �s ئنÇ ڳئئڳ �ڻ�å êïëÄÇ ۽
òºÄïs .Èåئن اÇ ڻ��ò»� òpðj ÷ðìô� ،اڙيðj ،ò . ۾ êóئرÇ

òºÄïs ڳx� ¹} ðº Äµìº ئن اڳp رج . ÷بئريðÇ ،ڻئm ¦ðj ئنp êóئرÇ
  . ðj ،òqèُاڙي، Äxè، بçôÇÄ وÄôÜه ê»ïtÇ òpðj �ئ

{p íئن  ا�îي ÄÓح �ئ�êô ۾ òº çÈâ �î �ئ�pðj òڳ òº ب«ئ¦
 ،�åئj �s ئنÇ òwئéw ۾ çÇðè òº Øôرب ،êºÄïs ڳpðj نðôئ�� òw

êºÄïs ڳئئڳå ò�ôè ،ڌاڻئ . �s ئنÇ ،و�sðs ،Ä»s ،ريðè حÄÓ ي�îا
êºÄïs ڳئئڳå ڌاڻئ ò�ôè ،�åئj òÇئj òئ} òº òئÄp . ۽ ÄÎب í´ êî�º

�ðم Çئن j �sئò�ôè ،�å، ڌاڻðº êن ðôtëðmن îڻðô� ê»ïtÇ òن ۽ 
  .Ç òئن jڳ jئò�ôè ،�å، ڌاڻئ åڳئئê»ïtÇ ò �ئðs äsبò ۽ بðs Âìب

ا�îي ÄÓح çÇðè òº ÞóÄÀ ۾ وêôå وارêó �ئ��ïº êôوڪ، 
ïôè۽ òïëئ، �ئtëري، وð´ ،وÂ� ،øóÄ� ،رئÂsار  يðs ۽ êmÄè �s ئنÇ

 êôåن ۽ وðô� ê»ïtÇ òڻî نðôtëðm نðº êóڱ وارåن اðº êôئ��
  . اåڱ ðôxjن åڳئئðô� ê»ïtÇ òن

íôqèُ ¦اðÈëئp ھòïëا  ò´ êì} �s ئنÇ وڪ �ڻ��ïº êæÎß
j ،ò�ôèئ�å، ڌاڻئ، ðè ،Ä»sري ðºن ðôtëðmن îڻòº çÇðè ò ´ئزي 

ò� ò»ïtÇ يÄ� äÍئ½ òو، . �ئ�Â� ،ئïôè ۾ êئڻëح ووÄÓ يھ�îا
øóÄ� ئ� ê»ïtÇ òڳئئå .¦÷ íîئs Äئðº ئن  ۽Ç êì} نðº òئ�è

  .ðôtëðmن åڳئئðô� ê»ïtÇ òن
è êô} بئغ ۾ �î ئó ئ بئغx} ۾ êÜبئ òڳئئå ڳj òp êار وڻÂóðô

ðïtÇن �ئ �ïºوڪ؛ اëبòº ê بئغ òº بئڊر ۾ �ðéن، º ð�mئ وڻ 
ا�îي ÄÓح اëب�ì�ðm òº êي واري å . òº òpðjڳئئê»ïtÇ ò �ئ

ا�îي ÄÓح . çxÈÇ ۾ وچ ۾ ó ònِåئ �}º äئ وڻ åڳئئê»ïtÇ ò �ئ
êxp  ۽ Äô} ئ ۽� ê»ïtÇ òpðj ئرن ۾Ôâ ÞæµÁè çÈâ ÞæµÁè ئº نðôè

j �s òp ئرون�ð� ò»ïtÇ òpð.  
ðëن بئòº êÜ . اëبë òº êئêô بئغ ۾ µôkjئ jڳ åڳئئê»ïtÇ ò �ئ

êºÄïs ڳpðj äÎß ئx} ۾ êåئÇ ò´ئÙوÄÊ . ۾ ÞóÄÀ ۽ Øôان ÷¦ رب
Ä� �ëðm òº êæÎßي بئòº êÜ وچ واري Àئòå زêôè ۾ pðj äÎßڳ 

êºÄïs . بئغ äôpðj êôئë òº اëن ۽ اðôè êxp ،نðµóز ،òæô� ،ò»p
�ڻ�، بéw ،êïëÄÇ ،çôÇÄئj ،ðwئµj ،�åئئò ۾ ربçÇðè òº Øô ۾ 

ا�îي ÄÓح ðè ،Ä»s . ÞóÄÀري، �sðsو، ò�ôè ۽ ê»ïtÇ òpðj Äxè �ئ
çÇðè òº ۾ ðëن بئêÜ ۾ ووëئڳ، �èئÄè ،òچ، ïôèئ، ´ðري، �Âو، 

  .�øóÄ وÄôÜه ê»ïtÇ òpðj �ئ
êî�º بئغ ðôèو ڏóڳ ÄÊوع �ê ۽ اè êïëُئن ò{Ç آæè òëÂèڳ 

xئ pðj äÎßڳ بê»� Âì ۽ بئÄÊ òº êÜوع �ئðj í´ ò¦ بئêÜ ۾ {
Çئر�ìÇئل ´ò وڌ�ó ڌóئن ڏôº í´ òºئê بئغ بðôè Äµïو pڻêïtÇ ò ۽ 

òïtÇ òæè اوارÂôj ò{Ç ئنè êïëا.  
  :èئڊل ßئرم ´ôئر �Äڻ

ê� ئرô´ ئرمß ئڊلè òîا í´ òîح آøÍ òp ئرنsاُن ÷¦ . وڏن آبئد
 íï� ،ðëئôåئÇ ئنÇ êïìº êôئئî۾ ور ê�øح بÄÓ ي�îا òp êôèز

è òæè òëÂèآ êïìóڏ òئw òئ} Äî ار ۽ðôµàî ،ارðîئè ،òîئè íw ،òîئ
òïtÇ . ڱåئ اº êÜوارن بئ òëÂèآ ðëئôåئÇ êóÄïj ئنp �Ç ¦÷ ان

ê»îئz ڪøب .  
  :بئº êÜئ بøڪ. 1

òÍÄÙ . ¦÷ êïìº وارو Âóðôèار وڻ آòî/بئغ �î ڊÂè òïsي
ðïا، بxÇ Äµïئ§، ò{Ç زj ،êôèئڻðºðè òº òدòs، روڊ رµÇئ، ìèئÇا آب

òºÄïs ئڳî ³åðïÇ òº vôئر�è äبÄïs ۽ ðãئøÙ.  
اُ´êÚæÐ òº �ìÇ Ä ۾ ò»p، اëا، �øô، زðµóن، اÄxÇابÄôي 

ê»pðj هÄôÜو.  
وچ xp �ìÇئ ðôèا �ïºوڪ؛ Äß ióÄsوٽ، èئxåئ، éôåئن، اëا، 

ê»pðj هÄôÙو øô� ،رð»p . ،ð�m ،øô� ،اë۾ ا �ìÇ ڳpڏ í´ êî�º
j ،نðé� ،ئروا� ،Äô} ،ئنéôå ،نðµóز ä{� ر ۽ðtëت، اð´ ،ònôå ،ئµôk

ê»pðj هÄôÜو.  
òxz ،òmاÄ� êÚæÐ ا وارنðïي آب�ëðèئÇ í´ êî�º  ۾ êóÂ۽ ب

 mِ ،øô� ،ئµôkj ،äóئرëêºÄïs ڳpðj هÄôÜو äئم آئj ،Äô} ،ð� . ئزو´
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 äô´ ن واريðµó¹ ۾ زìóر äìËìôë Ä�Äôp ،ئنÀ ÷ðب ðئڻ� ،äî رکðs òئڻî
اÂôè آí´ òî اڳòºòî . òæî òµ بئêÜ وڻpðj êڳ ÷¦ ÄÇوي �ئò وئò آ

  .ان èئن Ç}ئ ôµë«ئ ÂëÄ�ëا
  :�ðº Âìé بøڪ. 2

òîآ äÎß وارو Âìè òïsڊ ðëئôåئÇ ڳj Âìé� . ڳj ðº äÎß êî
ò»pðj ڪ ۾øڱ بåواري ا Âìè òëئôåئÇ . Âìé� ئر واروïب í´ êî�º

ò»� äÍو ½ئÂئئß òpðj . òãóÄÓ ۽ ب� واري im êóÄïj ئنp òpðj
ò»� يÄÇÄë òÚóذر.  

3 .Øôڪ/ ربøب ¦÷ êæÎß وارن ÞóÄÀ:  
  çôÇÄ۾ ب êîئs اڙي ۽ðj ،ðóرð´ ،êïëÄÇ ،۾ �ڻ� Âìè òº Øôرب

êºÄïs ڳpðj ڳÇðå ۽ . ،Ä´ ،نðóئرÇ ،ئڳë۾ وو Âìèُ òº ÞóÄÀ í´ êî�º
ê»ڳئئå íîئs ئج ۽ëا Äïºئ} ،Äئðº ،Äµìº ۾ êîئs ۽ êôئبóðÇ ،ئ�ئp . òî

  .m äÎßئp êìôïè  ê»ìj ،êئن آòëÂè ڏóڳ ÄÊوع �ê �ئ
  :äÎß) بïئر ۽ ÄÇ§(ن وارا ðآڌائ. 4

ئò ۽ �ðÇèرج óðÇ ،òqèئبs ،�è ،êôئêî ۾  بïئر Âìè òº ۾
ê»ڳئئå هÄôÜو òئ�è ،òqè رجðÇ ۾ Âìè òº §ÄÇ حÄÓ ي�îا . òî

  .p ê} äÎßئن mئêìôïè ê ۾ Âôjاوار ڏêó �ئ
  :�ئ�êô وارن ðº êæÎß بøڪ. 5

ÄÀ ۾ Âìèُ òº òèÄs ن ۽ðôن �ئ�ðº Øô۾ رب çÇðè òº ديÄÇ Þó
ê»ڳئئå نðôن �ئ�ðº . Âìب ،òبðs äs ،ðwئéw ،مð� ،ÄÎ۾ ب Âìè òº Øôرب

m ،Äxè ،ðåئn� ،Ä»s ،ò�ôè ،ري، ڌاڻئðè ،و�sðs ،�åئj ،òبðsر ڻðÈè ،ئ
Îè  í´ êî�ºئê¾å ۾ ºئڻ، Äôºو، �ò»ëðæ، اÇ ،ÄtìkÇآÞë وÄôÜه 

  .اòm و�ê �ئ
ا�îي ÄÓح Âìèُ òº ÞóÄÀ ۾ Äèچ، ��ìôي، ðsار ۽ وêôå وارðóن 

ðôن �ïºوڪ؛ ´ðري، ïôèئ، �Âو، �Âs ،øóÄرا، �ئòïë، وtëئ ۽ �ئ�
êîآ äèئÊ ð{ôj.  

ò� òæè اوارÂôj êôئئ´ êìôïè êئm ئنp ê} ئنè êôئ�� . êî�º
 òëÂèواري آ êïìóڏ êôئw êôار ۽  {ئðôµàî نðô� êو� ò� ئرô´ نðôئ��

ð� òîو رÂìæî ðæÈæÇ ðº.  
ðwئ�ئ� ،ðwڻ ÷¦ آڳئÄ� äÍئ½ òëÂèآ ò{Ç ئنè êôئ��  òئ بó

ß äìwئرrìè ۾ ÄÊوع ۾ . äìw òéÇðè ذرê»ïtÇ òpðj äÎß òÚó �ئ
ð� يðj ðڻÄ� چÄÀ ðڻïs ¦÷ ائڳÄïz �ôÊ . òëÂèآ ò{Ç  ¦ðj ئنp اُن

ò� òæî.  
  :º êæُsئ بøڪ. 6

 òéÇðè ئô} و ۽�ìôs ،ب روزðôw ،òæôبìm ،ðô´ðè ،بøs ۾ êæs
ري {ðô} ،êì و. äs í´ �î اåڱ بê�ø ۾ åڳئئ«å äs .êڳئئêïtÇ ò �ئ

ê»ڳئئå ئنp òÇئjÄ� òº êó�xj . êôئ {ئó ðëروزا ¦ðkëئp ڳô� ئرô´ äs
ê»æ�ðè ۾ vôئر�è òxj äُs êïìóڏ êôئw . òº êæs حÄÓ ي�îا

ò� òو� ò� وعÄÊ òëÂèئن آè کðj.  
7 .äÎß وارا íîئs:  

 ،çôÇÄب ،òئ�è ۾ êïìº ،ê»ڳئئå äÎß وارا íîئs ۾ çÇðè Äî
ڳ è ò�ôº ،òºÄïsئل mئرو ۽ ðºئÄ، {ئè ،Äïºئٽ sئíî وÄôÜه åڳئئ

  .Âèدي آòëÂè ڏóڳ �ئ
  :ðó�îُن ۽ وڻ�ئر �Äڻ. 8

�óل ۽ اð½ئè ðº ئرمß ò»ìïìjئ Ä~} ¦÷ ئئڳìب Äµïئم ب×ë òº÷
ê»ڳئئå نðó�îُ نðº . بئÄ»´ òڳئئå äÎß ان وڻ ۽ðë انðë í´ ò»î قðÊ

ê»� . نðº êوڻ ò´ êôبئرڊر ÷ئ òº êôèز ò»ìïìj �s ئنÇ اُن
Äô} ۾ êïìº ئرونÔâ ي �ئٺÂæº ار ۽Âóðôè ÂìéóÂئئß êô} ۽ òïåئw ،

òºÄïs ڳئئڳå òp êڳ وارن وڻóڳ . ڏj ار وڻÂóðôè انðë �s ئنÇ ۽ ان
ê»ڳئئå.  

9 .Æôßئرم آß:  
ßئرم òº وچ j �îئß òÇئرم آÆôß ۽ اوÓئق، ßئرم ÄìôËèي ۽ 

êºÄïs ڳîئz äóب وðôw ÄåðÇ ئ واڙا ۽º ئلè . �s ئنÇ ان
ßئرم آÆôß ۾ زرòÙ . ئ¦ zئîò»îئرòº êó آرام ÷¦ اåڱ Âé�/ºار

 òº ئرمß ò´ نÄxÈºڙي رð´ Äwðôké� ð�ôº ò»pر Æxôئð»óÄs
òpي رÄ� ظðà¾è Äpا rëئ اº ئxóڊ . ðº ³jُڳ³ ۽ ا÷ òº ئرمß

½Èئب �µئب رòp ۽ �sوÚè ðº êæÎß �sئئðì، �ئڻ، jئڻò ۽ 
òڻp مÂâ ÄÇ ³âو ¦÷ òÔئبÐ ò´ êóئرéô۽ ب êµôº ،êîئsÂìs.  

. sئر اj ò´ vôëÄxëئڻ Çئن ڳ�ìي ð� òïtÇاðéÇ ðîرو ë×ئم آبئد
 äÍري �ئڻ ½ئðéÇ ò{óو Äïs ³بئب êæÎß äôpðj ئرم ۾ß حÄÓ ي�îا

ð� òïtÇ يÄ�.  
  اè ðº ��óئڊل ßئرم 50

øô�  
)5 ��óا(  

  )وار �Äô ۾(�ئروا  - µôkjئ

  اëبðº ê بئغ
)5 ��óا(  
-   äãµÈè-  

 Âìé�  
5 ��óا  
  )وار �Äô ۾(mڻئ 

 ووëئڳ
 �ڻ�

5 ��óا  
1  . ُè رجðÇòq/ êôئبóðÇ2 . �èُ

3 .Äµìº  
5 ��óا  

´ðت، Âóðôè ،ä{� ،ònôåار 
ëئóئب {wðئ/وڻ  

 ðëان Ä»´ äÎßبئ
 �îُي ðj òºک

  ربðº Øôن �ئ�ðôن
  بéw ،ÄÎئð� ،Ä»s ،ðwم

 ðº ÞóÄÀن �ئ�ðôن
وêôå وارðóن /Äèچ، ��ìôي

 �ئ�ðôن
  ðº ÞóÄÀن �ئ�ðôن
  وêôå وارðóن �ئ�ðôن

 ربðº Øôن �ئ�ðôن
ò�ôè ،òبðs ،�åئj 

Çðèäs ئº ç  
  ô´ðèئ ۽ ðôwب روز/øsب

íîئs 
çôÇÄ۽ ب Äµìº ،òئ�è 

øÙ Äîئòã ۽ اÄóاÈ½ òº òÐئب Çئن ا�îا èئڊل ßئرم ´ôئر  :ðëٽ
ê»�.  
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1. êî ³âو òwئ�ئj ÄÎب òº vj òæî ،òئj òïëھا ¦÷ êóÄp ò´ 
ä{ôب äÎß òp نÄôj ئنÇ ðóڙðè òو�. êôڻ ائÄ� ئنÇ ي�� 

çÇðè ۾ ÄÎب òº òµj ðº و�ïwð� ð� íë ìôو�Â. òµàî ئنp ¦ðj 
ÄÎب òp òxj êóÄp ò´ 3 ئنp 4 êïìóي ڏ�� òº۽ ڏ ¦ðj ÄÎب 

òº êôµj òp êìj ئنp êïì� òq´ ئن اوزارÇ اÂº ،ò»� 
ÄÎب òp �s يÄ� òì} رÂëن اðóرð} نðóÄ� ê۽ و� ¦ðj òïëا 

òp vôئر�è ðôæ�ðè òو�.  
2. êî��ôº òì} رÂëا ðئئÇ ÄÎئر بô´ ò»î í´ òïëا  òpجÄïs 

 .رò»î بè�ðæð ۾ èئر�ºðè vôا
3.  òîئر اsآبئد ò�ôº ÄÎب òº ¹} ئرô´ ڻÄ� ¦÷ òkÈnåد 

êpئ ر� òîا êóÄïj êô{Ç êÈìº òº نÄÎب òº �ëðm يÄ� 
 ڳ�ìن è Âìéµ¾Íئن اê�. ¦ðj êïë ½ئðô{ÇäÍن ڳðó�ìن 

)êôµj( òp 15 ÄبéÇئن ڊp êïëئ اº پðm òڳئئå êïtÇ ئ�. Äj 
¦òïëئن اp  

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

êóÄïj òÇئôxå ÅôÀزر èزêô òº �ëðm òئ� òو�. òïëھا òº 
ò{Ç òëðéë ئنÇ ئريô´ يÄ� êóÄïj ¹ìj ئري� ،òئøî ¦ðj   
äبðs ئنÇ Äïô} êôèز òp وÄ�Ä� Ä� ي í} ٽðß ئº اÄ�óئ وóÄôp 

 pئن �èئن óê ðºڳòº �ì بÄÎن .ڏj òºئڻðj ò¦ ۽ �«ô´ êئر
 j òºئڻß ò´ òئðß òº òæÍٽ �óڏ pئن ðôw ðÎ½ òk� �îن

�ôÇ ئ واريº¦ ò´ ðmئ پóڳئå و �ê. 
êµôº ئنp ئnب§ ¦÷ êjðm ئن�è ئر� )æ�ïئرô( òº �ì� ò»�. 

 :�ئڻ
NPK  ºنð í} نðóرð} êôèز òº ئريô´ äïè ،êºڏ 

çôËæئن 40 �ئp 60 امÄsðæ� òß ��óا òئڻj ڳ ۾óڏ ،òºÄïs 
 اéÚµÇئل ðº آئÄن ۽ �ئðó Äjرóئ، ز�ë، ۽ و�îð� �ôð òئرو óئ

êôèز òº ئس�m ئنp ¦ðj äôæè ئرشàÇ èاºð ئلéÚµÇا 
ò»�.  
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              òîن �ئ �ئ اðئئp íï»� ò�ôº ðëئن روزاÇا ðµÇدو
اوîئن . ÄÍف ذائÀ òãئp ÄÓئئðن �ئ óئ وري Ä� vôjڻ ÷¦ pئئðن �ئ

ò»ìïìj آس jئس ڏÂìÇا Âëðîا óئ ´ä�ó�ôè í اðxÇر آó êîئ 
وري ðæwðîن، ð�jڙن ºئ د�ئن، è}ئئº êôئ د�ئن ۽ بðóÄ�ôن 

ان èئن Äèاد آí´ òî اÇئن . Âìæp �óا ôjئ و�êڏðïìóن ڏêïìó وڌ
 í´ �î ئنÇ ن انðôîڳئ آå ائڳÄjوا �óن وڌðôÊ نðº Äîئ}

ÄÐورت اòïëھ . ÄÀ ³¾Íاب jئò �ئðô} ò وري jئðº êÈ ذóئن
 òرا�ðÀ دðºðè ³ ان ۾âن ان وðئئp ò�ôº í´ òîآ òº íïåڳئ

رب jئڪ çÇðè Äî . اßئد³ó بئبðômðÇ ³ن ۽ ðµèازن ÃÜا pئئðن
بá �ئ�ðôن ۽ ðôèا ôãæÀئ آêî��ôº êî اÔè òº ðº êïëئ

ðµèازن اéÚµÇئل �Âìاí´ êôÇ �ئòß بéôئرp êóئن ðà¾èظ 
êôÇاÂìîن . رÂئئß òº ائڳÄjوا òº êôئ�� ÞæµÁè ئڻj òµî اڄ

êôÇاÂì� رðÜ ò´.  
  :�sðsو. 1

òîآ òئ�� çîا òº Âìُè òº ئريôÇ òî . ائڳÄjوا òº êî
ò´ ò´ئ� ،ð� òئ� Äµïئم ب×ë ðº òéÐئî ئنÇ  دور çÝæب äôé�

 òº çÈº ئنÇ êïìº ò� òæè ئتôëÂÚè òp çÈº ۽ ð� òئ�
ò� òوري دور �ئÅé� . ن ۽Äآئ ،çôËæô� ،ئتôëÂÚè ۾ êî

  .´ئÂëورا �ئÂãè òßار ۾ �êô �ئ
2 .ò�ôè:  

ò�ôè ÷¦ ارÊئد آêî��ôº í´ òî اوîئن ß òº êî òpئئÂن 
ðóÄ� ÂóÄÀ ò´ íïsا òº نðÇ òp êî ئنîاو í´ òم �ئðæÚè ³بئب .

î ³å۽ {¹ واري ½ئ òئئÇ ،ä�Ç òp êî òîآ Âìُè òº ò�ôè Äئìô
ð� ò»ïtÇ يÄ� ئلéÚµÇڳ اj ۾ . Ätº ئنÇ ائڳÄjوا òp êî

ò� òæè ÉئئèÄs òp çÈº ۽ ð� òئف �ئÍ . �î ðº ¹} òº ò�ôè
 òïå çÝæئن ب´ ò´ئن �ئÇ ئڳôj Ätëوا íïëئm ۾ او{ئري òئڻj ðném

رات ð�òî . �î ðº ۽ دم êÑóÄè òº ۾ ´éئم ïsڻß ðئئÂو ڏðz وðó آ
øsس ۾ Èj òp ¹} òº ò�ôè ðném �îئئÍ òب¼ ôj ðºئڳ Çئن 

ð� òو �ئÂئئß ðڻïs ئمé´ òp êÑóÄè وارن ÄtÊ.  
�îن ۽ �ìÇن ðÇ òºر ۾ ò�ôè داڻÈj òp êئئôj òئڳ Çئن 

ð� òو �ئÂئئß òßئ� . ò�ËÀ òº ن�ëورا آÂëد  ´ئðºðè ۾ ò�ôè
òp .�ôè ¹} ðº ò دور �ê �ئ ۽ îئë òº òÐ×ئم òp بê� Äµï �ئ

 òp ò}Äm دðºðè ò´ vôj ۽ ð� يÄ� Äµïب òp ³¾Í òº دل
ð� يÄ� çµÀ.  

3 .Ä»s:  
òî �ئ�ò وwئÇ êèئن èئ÷ èئل آòp êî òî واÄjائڳ Çئن 

ò� òæè ³âئÓ òp Ätº ،ò� òئ� Äµïب Ä×ë . ر رتÂëا òº çÈº
ò� òري �ئðj ٽðp òº . ئنÇ ڻÄ� ئلéÚµÇي اÂئئâبئ òp Ä»s

º ۽ دل ò� òئ� Äµï³ ب¾Í òº دلò� òpظ رðà¾è ئنp دوري ò.  
  :jئº �åئ ßئئÂا. 4

اÓ òp êôpئêî ،ò� òæè ³â ۾ ðºðèد �çËæô ۽ ðß÷د 
ð� يÄ� ب¾ئل òp òئئëاð´ òº çÈº . ۽ íïtìp òاڻÄj ،Ïبâ

ò� òو ڏئÂئئß اڙا . ز�ئم ۾Äs òئøè ڻðå ا{ئري êj ئº �åئj
�Äڻ Çئن ðÇ òº òæsڄ çµÀ �ئêº Äj ò� ò دوÄ�j òp êµÇي 

 òî³ آóئ�Ê òºêائÄjوا vïs òîئن . اÇ ائڳÄjوا òp �åئj
ð� òو �ئÂئئß دوري ۾ òº رت .ò� òئ� Äµï³ بÚßاÂè تðâ . يÄïm

ò� òا �ئÂôj �ém ۾.  
  :Âìãmر. 5

 òp وريÅé� òº çÈº ئ�ôº òîآ òئ�� êóÄµïر بÂìãm
دور �Äي �ò ، رت ïzڳ ۾ Âèد �Äي �è çÈº ،ðئن ب�ôئر èئدن 

ò� يÄ� دÂè ڻ ۾Ä� ئرجÀ òp .z ڙنÄïs نðë يÄ� دÂè ڳ ۾ï
ò� . يÄ� دور òp ò}Äm ئن´ Ätº ۽ ò� òئ� Äµï³ ب¾Í òÜئèد
ò�.  
  :ðèري. 6

 êïئڻè ئنÇا òp ريðè Äj êîا آÂئئß ئرéËôئ بº ريðè
òîآ ðëائڳ ��ي ڏÄjوا .ò� يÄ� ئفÍ òp çÑî ئم×ë ريðè .

ò� يÄ� Äµïب òp ئم×ë òº ئبËôj دن ۽Äs يÄ� ئصÀ . يÄ�j
ò� ڙي ڳئريðw òp .� ئلÚß òp يÄôºò� يÄ . vïs òp وزن

ò� يÄ� . òp òé� òº òئڻj ،ò� òار بڻئئÂ�ém òp ي�ém
ò� òئئnئن بp ضÄè ي�ïº ÄÈìô� ۽ ò� يÄ� دور.  
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òîي آÂìô� ۾ êãئøÙ ا وارنðïآب äôéھs م ۽Äs کðj òº چÄè .
òîو آÂìóو ðôqôå ۾ êæÎß òº ÞóÄÀ òp ي اِنÄ� êïì´ . êmÄè ۾ �ìÇ

ðèُاáß آòî  ڏاpڻ�ìÇ ò ۾ ïsڻò اÄóاòpðj òº  òpðj ò´ òÐ ÷¦ آبðïا  
ò� òئ� . ،êóÂب ،�ïtëئÇ ،ئصÀرðjÄôè ،ٽð� ÄéÙ يÄ� ئصÀ

ò� òئ� òpðj ò´ òÐاÄóا òڻïs ۾ êÚæÐ òxz ،òmاÄ� . ò�Ç چÄè Äj
  Ç òº êmÄèئر�ìÇئل ÷¦ آبئد sئر �ئئÄن �ìÇ .òp ۾ ê»ïtÇ òpðj �ئ

�ìÇئل mڱòëðéë ò �ئڻ ڏôº ،ò� òºئÂìÇ ðî êي Ç òº äÎßئر èئðîار
êھtÇ يÄ� .  

  :ðìºري
  òp �� اُن ۾ êئôº ،òºئش وارو �ئڻ ڏwðj òp êmÄè ڊÄئئبî äôpðj

tÇ òº ڻÄ� ³ÊداÄبíï òا �ئÂôj . 
  ðº êµôº ،ò»pر Ä×ë ò´ òæé½ òº êóئرéô۽ ب êµôº ئر�ëئÎãë

 òÙرت ۾ زرðÍ òº ڳmا Ä×ë ئڻ�îُئ اº ئريéôئ بó اد وڌڻÂÚ´
ò»� يÄkÇئن اÇ ريðËè òº êئر�� . 

  ðº òæé½ òº ðó�æè ڊريðئئj òp äÎß ä{ô} ۾ òìôïè òº ريðìº
ð� òîو رÄÔÀ .ئóðj òº êìjن  ò»ìß í´ òmا Ä×ë ڊرðئئj ئó ا�ئ داڳ

ò»� يÄkÇا ðº �ôئئÇ.  رð�Ç125ا òÇ. äئئ�ôè vôìôßðóئ �ئó òÇ
 .j Äxåئڻò ۾ øèئò اÄkÇي �Äڻ �ئرÄs رÂìîو Äs100ام  200

 ò»pئري رº �ëðm. ´ ò»î íîئs Âìsò»� çµÀ ÄÇِ ³âو òp اُن í. 
  :ôßبÄوري

  :îئئبÄڊ
1. ò»pئري رº ئل�ìÇئرÇ òº êmÄè ڊÄئئبî . ، ڳpئري رº �ëðm ۾ êïìº

òîآ äèئÊ آڻڳ ðÔئبÐ êóئرéô۽ ب êµôº. 
2. ò»� ئرô´ يÄÇÄë ¦÷ äÎß òº òµ� .100  ئنp120  ¹} امÄs

ò»ڳئئå. 
{ô«ئرو ´ôئر �Äڻ ÷¦ اڍائp òئن ðß òwٽ وðóÄ�óن ۽ ڏðß íîٽ  .3

ôھsن ڊðó�xj نðô�ُن اðóوار òئئmاو òº ٽðß �î نðº òxè òÇئxå نð
ò»� òئئpðj ò´ êïëُي اÄ� ئرô´. 

4. òºڳڳ ÷¦ ��ي ڏå ُا ۽ اسðî òئóڏ Äî òp êôèز äôj يÂëوا. 
òtëðå:  

1. ò»� ئرô´ ئرو»ô} ðº êmÄè òtëðå . ٽðß òw ئنp òاُن ÷¦ اڍائ
Ä�óنوðó xå ھئsٽ ڊðß íî۽ ڏôاو òº ٽðß �î ئº òxè òÇئëئئn ò

 .´pðj òئئô´êï ò»� òئر �Äي اëُ وارðóن اðô�ُن ðó�xjن
2.  äئئ�ôè vôìôß ðóئن  �3ئp5 ò»pðj òڻî òp ¹} امÄs. 
3. òº³ ڏâو òº ئمÊ ئنÇ ئريîð� òئڻj . ðÇئj ئنp ڳóڏ òئڻj يÂëئ�ôî

ò»�. 
  :èئرچ

òtëðå:  

1 .ò»pئري رº ئل�ìÇ ئرÇ òº ئري»ô} . êî
òìôïè  ê�óÄèڻ، آ�Ç ئڙjêôئìô�  òëðئ ڊائó

æè وÂëðî Øâðµè ðæé½ ðº ðó�æè ڊريðئئj ۽ ðó�
òîرت ۾ . آðÍ òº ³óئ�Ê íب êïì�

 ò»ìß äبÄھs ريðËè òº êئر�� òÙزر
ò»� يÄkÇا  ðº Äîئ زó �ôئئÇ . 

 :îئئبÄڊ
2 . ò»� ئرô´ êôèز ¦÷ òº ڳpðj äÎß نðئë . ¦ðkëئp اُن ،òºڏ Äî وÄھs

ò»� تðìÇ òº êôèز òئøî äبðs í} .óÄôp ۽ òئøî Äxóðôxæ� ئ
êº�� . ðæÍئàèُ وچ ۾ òº êóÄôp ۽ ò»pٽ رðß í} òئئmاو òº êóÄôp

ò»pٽ رðß òاڍائ.  
  :èئرچ

1 .ò»pئري رº ئل�ìÇ ئرÇ òº ئري»ô} . òº ئريéôئ بó ³ôº íب êïì�
 òp ي اُنÄ� روðËè ئنÇ êئر�� òÙزر òھ»óرت ۾ وðÍ òº òæé½

ò»� ولÄxì�.  
2 .ò»pئري رº ئل�ìÇئرÇ òº êmÄè ڊÄئئبî ä{ôب . ، òئڻj ۽ �ëðm ، ئڻ�

ò»� يÄkÇا ðº Äîئ زó �ôئئÇ ò»ìß äبÄھs ò´ ڻðj ورتÄÐ 
äóÄjا:  

òtëðå:  
1 . òئئpðj òº äÎß ئت ۾ÙوÄÊ òº äóÄjئ اó òµàî يÄÀآ òº ئرچè

ò»� .òºÄھs ڳp۾ ر Ä×ë ورÄÐ òp çÇðè äïè، òئئpðj . òº Ä´ُا Äsا
Âìڳå اðîڙ ò»� ðÇئj ئنp Äîِو í´ ò»î . ريð} �ó۾ ڏ Ä´ ³âو òئئpðj

ó òjئ p òwئن mئر {ðرðóن ßÄkÇُ ätìÇئó vôàÇئ {ð} íرðóن .اي.ڊي
òºئ ڏóرðó ريð} ئس ۽ اڌßوÄxئئë.  

2 .ò»pٽ رðß �óئن ڏp �î ðæÍئàèُ ðº òwðُ} ئنp òwðُ} ³âو òئئpðj .
ò»pðj ò´ بøôÇ òº òئڻj ۾ òئÄôp ðwð}.  

pئن  800ڊوال pðj) �åðsئئê�ø� êïóðm òº ò اÂëر sئè íîئر دوا . 3
1000 òÇ. Æ�ôéjئw ئó òÇ900 òÇ.òÇ ( ò»� يÄkÇا ��óا òß

)ê»� ئلéÚµÇا òزل ئðë صðÎÁè ¦÷ òº ئر دواè íîئs .(  
4 . òº òئئpðj21  òئøè ئنÇ واري �ئڻ êºوÄxئئë �ëز ¦ðkëئp êïìóڏ

òºÄھs ڳóڏ. 
 :îئئبÄڊ

1 . ðº òæé½ òº ئريéô۽ ب êµôº، ئڻ� ،òئڻj òº äÎß ڊÄئئبî òwآڳئ
�ëðm ۽ ò»pئل رôÀئري وº òºÄھs ڳpر. 

òئè:  
òtëðå:  

1.  Äî òئڻj òp äÎß15 òºÄھs ڳóڏ ò´ êïìóڏ. 
2. ò»� çµÀ Âæº òp رت ۾ اُنðÍ òº íîئsÂìs. 
3. òºڏ vôàæÇ çôëðèئ اó vóÄxئئë çôëðèئ اó ئóرðó ريð} �î. 
4. òîو آÂëðî Øâðµè ðæé½ ðº ðó�æè òëðڊائ . ¦÷ òº روڪ �ئم òº اُن

 Äsام xÇ250ئئó ،òÇ äئ اìôß125 òÇ.ðß çôìôèðôåئ�ðëðزل  ڊا¦
j Äxåئڻò ۾ øèئÄs100  òام  xôè250ئð�ìôè  Ææj äÈ�åزب  óئ

ò»� يÄkÇا . òp ðó�æè òëðڊائ í´ òîئ آîِا íïåڳئ òº ڻÄ� ٽðë
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Ä� çµÀڻ ÷¦ êóÄïj اÄkÇي pئن ðô} ¦ðj ðµàî �î �ôz اÄkÇي 
ò»�) .ò»� íë يÄkÇا ðº �ôئئÇ ò»ìß òئڳÇ( 

اُن Çئن . رpڳ sھòºÄ آڳئòw بî ä{ôئئبÄڊ º �ëðm òº êmÄèئري .5
îئs Âìs �sí  ڳpئل رôÀ ðº راڪðÀ ئڌp äبÄھs ڻ ۽Ä� çµÀ òp

òºÄھs. 
  :ðºن

òtëðå:  
1. òºڏ òئڻj êïìóڏ êôîرÂìj Äî òp äÎß. 
2. òºÄھs ڳîئڙm ðÇئj ي ۽�� �ُs. 
3.  vóÄxئئë çôëðèئ اó ئóرðó وارو �ئڻ êºوÄxئئë áئبÔè جÄھs òp äÎß

òºڏ vôàæÇ çôëðèئ اó. 
4. »óواڌ و òº äÎßíï ڻ دوراÄ� يÄkÇا ðº ÆxìóÄôwðôë وÄئئ�è ن

 .Çئن Çُ}ئ ôµë«ئ êæè �ئ
5. òºÄھs ڳp۾ ر Ä×ë òp òæé½ òº êóئرéô۽ ب êµôº . òº ئنÎãë

ðÍرت ۾ زرòÙ �ئر�ðËè òº êري Çئن وÄÇِ ³â اÄkÇي 
ò»�. 

6. òºÄھs ڳpئري رº �ëðm òº êmÄè ڊÄئئبî ä{ôب òwئن . آڳئÇ اُن
ôÀئل رpڳ Ä� çµÀ òp íڻ ۽ sھÄبp äئڌ ðÀراڪ sÂìs �sî ðºئ

òºÄھs. 
7. ð� òئ� Ä·ئµèُ äÎß يÄ� òº ٽðp òº òئڻj ئó çÇðè ڙÂìانُ . اڻ وڻ

ð� òئر �ئsدÂè يÄkÇا ðº ÆxìóÄwðôëوÄئئ�è و ۽Ä�ôè رت ۾ðÍ.  
¦÷ðº:  

  :òtëðå ۽ îئئبÄڊ
Äs çÇðèم ò� ò»îُ انُ �Äي Âìj Äîرêôî ڏj êïìóئڻò ڏÂìóو  .1

ò»îر .ò»pئري رº �ُs. 
2.  ³âڙياِن وÄ�، ئìô� ي واري�qè êô(Bud mite) لðب ê�óÄèآ ،

ورم، اِڏوó òîئ  ڊائiw ،ðó�æè òëð ڊا¦ ب�ô، �ئÄå راٽ، Äßوٽ راٽ، 
ð� òھtÇ ò� ðæé½ ðº �ôڊا¦ب . òæ¾è ³ÈÇ ۽ Æxôئئè)�àóا ( ðº

. òÇ اÄkÇي �«ðæé½200 òÇ.ò �ئí´ ò   ڊاóئðô�ìôßران 
 í´ ò»î ðæé½ äó�s ðº Æxôئئè ۽ ÆjÄ� êî��ôº

 Äئئjئìôßروðæ�100 ئنp 150òÇ. ÅôÈ�óواÄj ئó òÇ100  ئنp
120 òÇ.ò»� يÄkÇا ��óا òß òÇ   . òº ي�ìÇ ê�óÄèآ

 êx�ôè ئéóرت ۾ اðÍ òº òæé½200 òÇ. رڊðôxÇئ اó òÇ175 
òÇ. vìó�óئ رó òÇ80 òÇ.ò»� يÄkÇا ��óا òß òÇ . ò»ìß

 Äsام �200ئ�ôè vôìôßðóئئó  äئ Ç125 òÇ òÇئئðÓ �ôر اð�Çر 
�ئÄj آ�ðæ� òÈرائó  �ôئ � �ðæاÄxëِا�ئل ó îئðôxôëو  óئ

xôèئó  Ææj äÈ�åئ Äsام 250اxÇðß çìôèðôåئئó  äئ Äsام 500
j Äxåئڻò ۾ øèئòß ò اÈ½ òº ��óئب ð�ìôè250 ،100زب 

ò»� يÄkÇئن اÇ. 
3.  òº òئڻj òº رت ۾ بئرشðÍ òº ۽ بئرش ò»� وعÄÊ �ëðm

ò»� ³ÈوبÂìب ðº ئل�ôë . 
4. ò»pئل رôÀ ðº ۽ �ئڻ òئڻj ، �ُs. 
انُ . ó çÇðèئ jئڻðp òº òٽ Ä� òºي µèُ äÎßئ·Ä �ئð� ò اڻ وڻÂìڙ .5

ð� òئر �ئsدÂè يÄkÇا ðº ÆxìóÄwðôëوÄئئ�è و ۽Ä�ôè رت ۾ðÍ. 
vÈsآ:  

1. òºڏ òئڻj êïìóڏ êôîرÂìj رت ۾ðÍ òº ڳô� íë بئرش. 
2.  ³âڙياِن وÄ� òëðئ  ڊائó òîل ورم، اِڏوðب ê�óÄèآ ،Æxôئئèب� ،

ڊا¦بiw ،ðó�æè ò� ðæé½ ðº �ô ڊا¦ ب�ô، �ئÄå راٽ، Äßوٽ راٽ، 
ð� òھtÇ . يÄkÇي اÄ� v�ôæÇ ئنè êدوائ äô� Åóð»´ ò�è

ò»�. 
3. º òئڻj òº بئرشò ò»� ئم×µëا ðº ئل�ôë اÇئìèُ . 
4. ò»pئري رº �ëðm. 

ÄبéxkôÇ:  
1.  Åóð»´ ò�è رت ۾ðÍ òº òæé½ òº êóئرéôئ بó êµôº ÞæµÁè

ò»� ئلéÚµÇئن دوا اè êدوائ äô�. 
2. ò»� ئرô´ وÄp ¦÷ ئئڳ�Çُ چÄè .Äè ðôº òئئÇ òp êm

 ò�è ٽðß �î ئنp êôèي زÄ� ÉÊð� ò´ vôÊ äôئئxÈ�ôw
ò»ئئ�Çُ . êmÄè ئنÇ òìj òرت ۾ ا�ðÍ òº ڻðj ئڪè ðº رات

òº�� òئئxî òìj òا� ðº ¼بÍ ۽ òº�� òڍ� ðº رات òp .
 .اóئÄ� êڻ Çئن Äèچ èئڪ pئن ðà¾èظ رÂìîا ۽ Âì�Ç Âæºا

3.  òºÄھs ڳpر Ä×ë ò´ çھs ³âئئڳ و�Ç چÄè . 
 .ي رpڳ sھº �ëðmòºÄئر .4
5. sا Äµïب êئôº ،ò»p۾ ر Ä×ë ò´ vôئر�è òº êmÄèíï  äÍئ½

ò»ھtÇ يÄ�  
Äبðxآ�:  

 :òtëðå ۽ îئئبÄڊ
1. ð� òھtÇ ò� ðæé½ ðº ئريéôب ðó�æè ڊريðئئj . زلðëðئ�ìôß¦ڊا

125 òÇ. äئئ�ôè vìôßðóئ �ئó ئó òÇ200  مðæئ بó امÄs50 
òÇ. òÇ100يÄkÇئن اÇ ئبÈ½ òº ��óا òß òئøè ۾ òئڻj Äxå 

ò»�  . 
2.  ê�óÄèآ ò´ òداڻ òº چÄèêئôìô� ð� òھtÇ ò� ðæé½ ðº .

 êx�ôèئéó200ا òÇ.ò»� يÄkÇا  ��óا òß òÇ. 
3. òºڏ áئبÔè ورتÄÐ ئڻ� áئبÔè ۽ òئڻj ،ò»pئري رº �ëðm. 
�Çُ òº êmÄèئئڳ ، �ئÄ� òxëڻ º äéÙ ðºئري رò»p ۽  .4

ò»pر Ä×ë ò´ vôئر�è. 
Äبèðë:  

1.  ê�óÄèئري ۽ آéôب ðó�æè ڊريðئئjêôئìô�  òº òæé½ òº
ò»� يÄkÇا ðº êدوائ äô� Åóð»´ ò�è رت ۾ðÍ.  

2. òºئڻ ڏ� áئبÔè ورتÄÐ ۽ òئڻj ،ò»pئري رº �ëðm. 
3. ò»pر Ä×ë ò´ vôئر�è ڻ ۽Ä� òxëئئڳ ، �ئ�Çُ òº êmÄè. 

ÄبéÇڊ:  
1. ð� òھtÇ ò� ðæé½ ðº ئريéôب ðó�æè ڊريðئئj .زلðëðئ�ìôßئ ڊاó 

 .  �ئ�ôè vìôßðóئئðº äô اÄkÇي �«óòئ  اð�Çر
2. ëðmòº۽ �ئڻ ڏ òئڻj áئبÔè ورتÄÐ ،ò»pئري رº �. 

ò»pر Ä×ë ò´ vôئر�è ڻ ۽Ä� òxëئئڳ ، �ئ�Çُ òº êmÄè.  
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çôÊئwðj (K)  ¦ðj ئنp رسðàÇئß ۽ êºوÄxئئë �Ç نðôw ¦÷ êwð}
 çîئن اpاÅº òرا�ðÀ îآò äé�è òº êwð} ورتÄÐ òº êïìº ،

»óواڌ وíïيÂëðî ¦÷ اوارÂôj òº êæÎß Âìéµ¾Í ن ۽�º طðبÑè ، 
òîدار . آÄ� çî۾ ا êæéÙ ò´ئô´ئô½ ÞæµÁè رÂëا òº êwð} çôÊئwðj

ÈôµìÇðwðß ۾ êº ،ð� يÄ� اداÅ òº ÄtÊ ،òæãµìè òº ھòئڻj ،
êîآ äèئÊ òèÄsÄÇ òº ÅéôائÅëرٽ، ۽ اðkÈëاÄw . ،Æàì´ òº êwð} ðîا

ð� يÄ� ðßئÐا í³ ۾ بé½اÅè òº ھò�ËÀ ۽ �ºڙðº òº êôwوÄj .
 òº ٽانðp  ۽ ò� òو� ò»xھs ³é½اÅè òº êóئرéô۾ ب êwð} باÇ

 .{wðئ ò�ËÀ ۽ �� òº ا·Äن pئن وڌµè �óئ·êô� Ä �ئ
 ³Ùئ ۾ زراôëد ò�Çازن �ئڻðµè òp çôÊئwðj ۾ òبÚÊ òº ۾ ê

 Äµïب òp ئرôÚè اوار ۽Âôj òº êæÎß ðîا í´ ð� ،ò� òو� òë³ ڏôéîا
ð� òد ڏئÂè آ. بڻئئڳ ۾ ÞæµÁè íï»� ر´¾ئلðÍ ئن ۾µÈئ�j Äjòî .

jئ�µÈئن ۾ �Äµôائî òئري ا�ئ ´ئئwðj êôئçôÊ �ئڻòº ê اéÚµÇئل 
êîبا آÇ òا ئÄµô� ئº êïìº ،ئ� ê� ÅôîÄj ئنp. باÇ çîا �î

òîٽ آðp òº òîئsئڻ ۽ آ� . òp êóئرî êڻïs òº ئنµÈئ�j
òîئë ئڻ� ¼ô¾Í ³ئل بئبéÚµÇا òº ن ۽ انÂئئß òº çôÊئwðj . ðô}

ß ۽ êºوÄxئئë ؛êîآ øئÈè òåئè باÇ ۾ وڏو òæئبãè òº êرس �ئڻðàÇئ
 çôÊئwðj ئºئڻ� tëئïè �óئوڌ êîئ آî ڳ ۽»î øôÇود وÂ¾è ري

ان pئن øÙوه، jئ�µÈئن ۾  .ôºÄ´ òp ê¼ ڏêó �ئ�Äي òµÈÇ �ئڻ
 ò´ Âèدرآ òº êئڻ� çôÊئwðj ٽ ۽ðp òº نÄôÀذ ò´رÂâ òº çôÊئwðj

òîآ ðæئÈè وڏو �î íئر بÎ¾ëڳ ۽ . اåðئڻ ڳ� çôÊئwðj òp êóئرî
ان �Äي، اë òîئئÄxوêº ۽ . ڏôpئئðôن Éôj اðô� êmن Ä� ÂóÄÀڻ ۾

ßئðàÇرس �ئڻòº ê وڌäó اéÚµÇئل ´ò �ئڙêó �ئ، ðµè ÄôÜ ð�ôºازن 
ð� ò»با بڻÇ ðº ³ôائÃÜ . باÇ ٽðp òº çôÊئwðj ،۾ ò»ôµë

 ò� ابÄÀ ئرôÚè ðº êïë۽ ا ò� òئ� òئئµxïs اوار ۾Âôj òº êæÎß
 .ðو�è ð�ôº ،ð� òئر�vô ۾ ãèئبµè òp òæئ·Ä� Äي �

wðjئòº çôÊ اéÚµÇئل µxïs òºئئðº ò ا·À Äئص ðÓر ´ò ا�îن 
ò´ êæÎß وڌðj �óي �ò�ôº ð وڌwðj �óئº çôÊئ æÓبtئر Âëðîا 

 ،Âìé� ،رðëئm ،وڪ �ڻ��ïº ،êîا  آðôèنðô۾ . ۽ �ئ� êæÎß êïëا
۽ Âôjاوار ۾  Åé�øô�Ç ،ä êjور ´wðjئðp òº çôÊٽ Çبا 

Âãè ¼ô¾Í òº çôار wðj òºئµxïs .Êئئº òئ Ëëئن ÖئêïtÇ ò� Äî �ئ
 í³ بô½øÍ òº ڻÄ� بÃº òp ھòئڻj òº êwð} ۾ òsدðºðè ÄôÜ
 �óوڌ òp êwð} ۾ êµåئ½ òº ھò�ËÀ ئنÇ êïìº ،ò� òو� ò»xïs

ð� ònïj ئنÎãë. í´ òîوري آÄÐ ،¦÷ بڻئئڳ Äµïب òp ر´¾ئلðÍ êî
 òو� òئ� çîاÄß ئڻ� òÈìئئÇ ³ن بئبÂئئß òº çôÊئwðj òp êóئرî

ان Çئن ÄÍ íëف . ن اéÚµÇئل بئبÄ´ ³ب³ô ڏòë و�ò۽ �ئڻðµè òº êاز
 òÙزر òº ئنµÈئ�j Äj ،òîآ ê�éè اوار ۾ واڌاروÂôj òº êæÎß
òº ³ËôÚè بÄµïي ۽ ðÀراڪ òìôãó òp Õà¾´ òº بڻئئڳ ۾ بÂè íد 

ò� òïtÇ òæè. 
wðjئÂôj òº äÎß : êæÎß çôÊاوار ۾ wðjئÄ� ðº çôÊدار
ôº ،òîو آÅº òائÃÜ çîئم اé´ �î ¦÷ êwð} òº واڌ òº êïëا ð�

»óوíïòîوري آÄÐ ¦÷ اوارÂôj Äµï۽ ب êæôÇ طðبÑè ، .êôwوÄj ðîا 
÷¦ اÓ òº êwð}íï  çîئ³â ۽ واڌ وz ò�ôº ،ð� »óئîڳ ۾ Âèد �Äي

êîز . آ�Èóا ðìôèا çôÊئwðj)êîا آÅº ئº êôwوÄj ئ�ôº ( دÂè ڳ ۾îئz
�ð، ۽ ان Çئن {òº êwð بéôئرêó ۽ ³ÁÇ ½ئÇ êµåئن ãèئبÄ�  òæي

âئÓ òº³ وڌي ò� .ٽðp òº çôÊئwðj êî��ôº  òº êwð} í´ òئ�
òو� ò� ³ÈÇ ڻ»óواڌ و ð� òïtÇ òور�Åé� äÎß ۽ ò� . êïì´

�Äي، wðjئìè òº çôÊئÇا Âãèار äÎß ÷¦ بÍ Äµï¾³ ۽ Âôjاوار 
ò�ôبڻئئ òìôãó òp.ئj òÚóذر äéÙ òº ÆÇðéÇ۾ او êwð} çôÊئwðjڻ ò

 ð�ôº ،ð� òpار رÄâÄب òp ازنð´ òºراخðÇ ئº êìj  ڳô� Âìڳ ۽ بæp
ð� يÄ� ولÄxì� òp . òئڻj òp êwð} ۾ êµåئ½ òº ھò�ËÀ ðîا

بnئئڳ ۾ Âèد �Äي �Ç êïìº ،ðئن {wðئ وڌò�Ç �ó و�ڳ pئن 
º êj  ¼ô¾Íئ ðÇراخwðjئðp òº çôÊٽ Çبا . êî �ئðà¾èظ ر

Ç òãóÄÓئن �Âì� íë çا آÇ êïìº ،êîئن {wðئ ò�ËÀھ pئن 
êîا آÂìô� Ä·ئµè �óوڌ. 
ìÇðwðß çôÊئwðjÈôµÅ  çîبڻئئڳ ۾ ا Ä·ðè �óوڌ òp äéÙ òº

�Äدار ادا �Äي �ð´ ¦÷ êwð} ð�ôº ،ðاëئئÂôj òا �Äڻ ðº بôìئدي 
òîآ äéÙ .ÈôµìÇðwðßÅ  êئرب� òp òìÊرو òº ¹Ç ئwð} ،دوران òº

ڊا¦ آ�Èئئ�ô ۽ jئڻòھ Çئن �s اéÚµÇئل �Äي pئڌ ðÀراڪ 
m òئwðj ðåئêwð} çôÊ ۾ �Äµôن ئò اÅëائz.p Åéôئêôî �ئ) ð�ðæsز(

 ÞæµÁè òº êwð} ò�ôº ،ð� يÄ� دار اداÄ� çîڻ ۾ اÄ�
اÅëائÄj Åéôوêôw آô½ . ò�ôº ،êîئ´ôئ´ê� Åô´ òp êæéÙ ò �ئ

�ôéôئئÄ� Åô´ òp êæéÙ òڻ ۾ Âèد ڏêó �ئ، �ïºوڪ µôèئبÅåðم، 
ÈôµìÇðwðßÅ ڳïz òº êôwوÄj ۽. 

۽ ËëئÄw òº òµÇاðkÈëرٽ ۾ اè  çî}ئڻwðjêئêwð} çôÊ ۾ 
ð� يÄ� دار اداÄ� ئڌp êïëڏا êÎ½ ÞæµÁè òº êwð} ئنÇ êïìº ،

ò� ò»ïtÇ òئئnïj راڪðÀ.. çôÊئwðjêئڻ{è مðæß òp (phloem) 
ذرÄ� äãµìè òÚóڻ òp آÇئن بڻئئÇ êïìº ،ð� òئن {Âóðôè òº êwðار 

ð� òن ۾ واڌارو �ئÄôÀذ òº òµÇئËë ز ۽ð�ðæs ۾ êÎ½ . òº ان
Âôj òºاوار  ò»ôµë ۾، ðôèن è òº}ئڻ ۽ ôÚèئر ۾ بÄµïي اò� òm، ۽ {¹
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ò� òئ� Äµïڳ بj . òº ÄtÊ í´ ،ò»î ٽðp òº çôÊئwðj êî��ôº
ò� ³ÈÇ òæãµìè و�Ç êïìº ،ò� òئن ðôèن òº وڌڻ ۽ {ïz òº ¹ڳ 

ð� يðj Ä·ا òàìè ò´. 
 çîط بڻئئڳ ۾ اðبÑè òp ئم×ë ³ واريÚßاÂè òº êwð} çôÊئwðj

 ،êóئرéôب òp êïëا ð�ôº ،ð� يÄ� دار اداÄ�� ابÄÀ ن ۽�ô
µåئ½ òéÇðè ڻÄ� ðæئبãè ئنÇ ھòèÄs دي، ۽ÄÇ ،ò�ËÀ وڪ�ïº ê

ð� ò³ ڏئô½øÍ òº. Ååوا äôÇ ۾ êwð} çôÊئwðj(cell walls)  òp
Ñèبðط �Äي �Ç êïìº ،ðئن {wðئ بéôئري Âôjا �Âìڙ بóÄôx�ôئ، 

ان Çئن . Ætìß، ۽ وائÄس øÀ òæé½ òºف وڌÅè �óا½òµé بڻ«ê �ئ
j òº Æxë�ôئئÈآ� òxìó۽ ا ÅéôائÅëا çôÊئwðj ،�s íب òp اوارÂô

 ðw�ôÈآ� òp êwð} ò�ôº ،ð� òد{ئ§وڌائ (oxidative stress) 
ان Âè òºد Çئن {à½ òp êæôÇ òº êwðئò� òæè ³Ö ۽ .pئن بnئئêô �ئ

. اè òîئ½ôåðئ´ò د{ئ§ Çئن بÇ òëðéë Äµïئن �ôïºڻ â òºئبêô� ä �ئ
 êóئرéô۾ ب êwð} í´ ،ò»î íë اÇئìè ارÂãè òº çôÊئwðj êî��ôº

 ðæئبãè ئنÇ ئنÇ ھòëئÇآ òî۽ ا ò� òو� ò»xïs ³ô½øÍ òº ڻÄ�
 .ÄÀاب ½ئêµå ۽ �ôpن pئن µèئ·êïtÇ ò� Ä �ئ

 vôàæÇ (SOP) آف wðjئش: �ئڻ �ôéôئئwðj òئº çôÊئ
ٰòæÙا �î ئن ۾µÈئ�j ئرôÚè ðº çôÊئwðj ئڻ� ،òîآ ð�ôº ن�îا 

êæÎß ¦÷ ئلéÚµÇا ،òîوآÂìô� êº òp Äµïب òائÃÜ نÅº ۽ ��ôرائðæ 
 ��ôÇو 50۾  ان. آÂëðî òîي ÄÐورت òº ئj wðjçôÊئڪ pئن

çôÊئwðj (K₂O)  و 18۽��ôÇ ÄàæÇ (S)  ð�ôº ،òîو آÂëðî äèئÊ
 òº ھòxè Äj òîو آÂìôبڻئئ Äµïب òp òsدÄئر�� òº êæÎß ðرڳ íë

òîآ ÂìéóÂئئß ڳj ¦÷ يÂìéµ¾Í .SOP   ðôæóئ¦ وî ئنÇ ئلéÚµÇا òº
é� وڪ�ïº êæÎß يÂãë ۽ êôي، �ئ�ðôè وڪ�ïº ،êæÎß òº Âì

òîآ ðóو ðzاوار ۾ واڌارو ڏÂôj.  ان òº ÄàæÇ òº êæÎß ÄàæÇ دðºðè ۾
ÄÐورت ðjري �Äڻ Çئن òxè �sھ Âìéµ¾Í òºيھ òp بÄµï بڻئئڳ ۾ 

òîئر آsدÂè . êئøô�åد اðºðè ۾ êãئøÙ نÄµô� òº ئنµÈئ�j ðîا
òxèھ òj ðº اxïs �óئئÇ êïìº ،ð� òïtÇ òئن {ôئ ÃÜائÅº òا، 

 .ئ�Äو ÆxìóÄwðôë، وڌ�ó دôµÇئب �êô �ئ�ïºوڪ ßئðàÇرس ۽ èئ
ôèðئشwðj آف vئóر (MOP)  ،òîئڻ آ� çôÊئwðj رðïËè �î
 ð�ôº60 و��ôÇ òîو آÂëðî äéµËè ò´ çôÊئwðj. SOP  òº

۾ wðjئÂãè ðº çôÊار وڌ�ó آãèMOP  êæÎß ð�ôº ،òîئبòæ ۾، 
ð� òïtÇ ò� ئرsدÂè ڻ ۾Ä� ريðj نð´ورÄÐ òائÃÜ ¦÷ . ان ۾ Äj

� òº �ôرائðæò� يÄ� ودÂ¾è òp ئلéÚµÇا òº ار انÂãè òڻïs .
� òp ھòxè ئ�ôº ،ò� òوڌائ òp êµåڻ واري ½ئðå ھ ۾òxè �ôرائðæ

 ä�Ëè ڻ ۾Ä� بÃº نÅº òائÃÜ òp ن�º òº êæÎß ،ò³ بڻئئÁÇ
ò� òئئxïs òp اوارÂôj ۽ ò� يÄ� اÂôj. ئ�ôº ،òxè òº ئنµÈئ�j

 òî، ان ÷¦�Äµôن ئøÙ òئêã ۾ اڳ ئðå òڻ Èè òºئÇ êæئن µèئ·Ä آ
MOP ð� òïtÇ ò� ئر�ëئÎãë �óئل وڌéÚµÇا ðº . òæئبãè òº ان

وڌðè �óزون آòî، �ئ�ئڻ ´í اðî  (SOP) ۾، vôàæÇ آف wðjئش
òîئڪ آj ئنp �ôرائðæp. SOP  يÂìpار رÄâÄب òp ³¾Í òº ھòxè

Âôj òº êæÎßاوار ۽ ôÚèئر òp بÄµï بڻئئÀ ،ð� òئص ðÓر ´ðôè òي، 

÷ êæÎß ئسÈ½ êô} ۽ êôئ��¦.  ðئل اھéÚµÇ۾ ا êãئøÙ êïëف اÄÍ
 í´ êî�º ،ò»î ئڪj ئنp êæئÈè òº ڻðå òxè òµº òºÄïs ڻÄ�

ôºÄ´ òp¼ ڏóڳ ôº í´ òºÄïsئòxè êھ Ù SOP  òºئم ½ئêµå ۾
òئ� Äµïاوار بÂôj òº êæÎß ۽ òîار رÄâÄ³ ب¾Í . ھòxè ،يÄ� êïì´

 ðڱm äÎß ðرڳ íë ئنÇ ڻÄ� ئلéÚµÇا �ئڻ اÇئìè ڳ ۽pئل رôÀ ðº
ìôي�Âìîار رÄâÄب í³ بô½øÍ ÅôÀزر òº ھòxè Äj وÂ. 

Çðké� ¦÷ òéîاÄß òº çôÊئwðjðº v ئلéÚµÇا :
Çðké� ¦÷ òéîاÄß òº çôÊئwðjv  ò´ رðÓ ئصÀ ڻÄ� ئلéÚµÇا

اß ¦÷ êæÎß êïëئئÂìéóÂ آôéô� ò�ôº òîئئò �ئڻÇ êئن ½Èئس 
آó êîئ ðå ò�ôºڻ ۽ ÃÜائÅº òن ð´ òºازن ۾ Èèئêæ  ۾  jئò رôîئ 

êîآ .Çðké�v  وڪ�ïº اÅº òائÃÜ çîئ اô} �s ئنÇ çôÊئwðj ۾
 ،êîا آÂëðî دðºðè íب ÄÍئìÙ çîا êô} رس ۽ðàÇئß ،êºوÄxôئئë
 Äµïب òp ³¾Í òº êæÎß ³ ۽ô½øÍ ÅôÀزر òº òxè ò�ôº

 .بڻئئڳ ۾ Âèد ڏêó �ئ
۾ wðjئçôÊ وڌائڳ ÷¦ ا�îن ðèادن Ê òpئÇðké�v  äè ھئري

 èòئل �ïº ،ê»îوڪ �Ä�æôي êïtÇ �ئ wðj ò�ôºئçôÊ ۾ èئ÷ 
 �ïº ،êوڪ �ôÜÄèئڻ۽ ðÎÁèص º çÈâئ  کرا ò، �ئٺ wð}ºئºئ 
 ðºئڻ� .Çðké�v  اÇئìè òº êئڻ� çôÊئwðj ئل، ۽éÚµÇه اÂÙئâبئ ðº

Âãèار Çئن òxè ،�sھ ÷¦ ðµè �îازن ÃÜائë ò×ئم zئÇ êïìº ،ð� òîئن 
Í òº òxè¾³ ۾ بÄµïي اÂìóي آòî ۽ Âôj òº êæÎßاوار ۾ واڌارو 

è �îئ½ðل دو³Ç ۽ ðÓ ÄÎµÁèv  ðµÈÇر ´Çðké� ،ò.آÂìô� òîو
ð� يÄ� دÂè ۾ òéîاÄß òº çôÊئwðj ð�ôº òîآ ðãóÄÓ . Òãß ðîا

»óواڌ و òº êwð}íï  Äµïب íب òp ئرôÚè òº ھòxè Äj ،يÄ� ð�ë Äµïب òp
بڻئئÇ êïìº ،ð� òئن ãµÈèبä ۾ jئئÂôار زرãóÄÓ òÙئ اìjئئڳ ۾ Âèد 

òîي آÂìæè. 
îئرêæÎß ò»ìïìj òp êó ۾ wðjئî : ðº çôÊئرêó ÷¦ اøÍ çîح

òºÄïs ڻÄ� ورÄÐ ئلéÚµÇ³ . اéôâ òº ئڻ� çôÊئwðj í´ êî�º
�ðري وڌÄj ،ò� òïtÇ ò� �ó اðî �ئڻڳ ÄÐوري آwðj í´ òîئp çôÊئن 

òîئë ê�éè ڻÄ� çîاÄß اÃÜ ازنðµè òp êæÎß ¦اðÇ . òº çôÊئwðj
µxïs òmئئÇ òئن Âôj òº êæÎßاوار ۽ ôÚèئر ۾ واµxïs ¼Ðئئò ا

ò�. êئڻ� òئئôéô� òµéôâ òº çôÊئwðj ئن وٽÇئن، اÇ òµéÈâ شðÀ
 òp êmÄÀ فÄÍ íë ò�ôº ،êîد آðºðè بئدلµè ò´رÂâ òائÄµô� ئº
sھxئئêïtÇ ò �ئ، ôÚè òº êæÎß Äjئر ۽ Âôjاوار ۾ jڳ اÐئÄ� ðßي 

îئرòp êó ان بئب³ �ئڻ ½ئÄ� äÍڻ ۽ Ââر´êïtÇ . òp êãóÄÓ ò �ئ
îئرß �ó. êóئئÂìéóÂ ·ئبêïtÇ ò� ³اìjئئڳ ôº ،òºÄïsئí´ ê اòî وڌ

 vïs ۾ vïs ئلÇ Äî í´ يÂìóو òëح ڏøÍ ئîا òp1 ��� òåاÄwêó 
اäéÙ ðî زòº êôè زرðº . òp ³ô½øÍ ÅôÀ اéÚµÇئل �òº ê �ئڻ

اòïëھ ÄÓح، ìèئÇا  .Âèت ۾ Âôjاوار ۾ اÐئÂì� ðßو ڊòïsوڌائÂìôو ۽ 
¦ wðjئçôÊ ۽ Ââر´ò �ئڻðº ê اéÚµÇئل Í òº êæÎß¾³ ۽ òxèھ ÷

ٰòæÙاوار ۽ اÂôj êóÄµïب ð�ôº ،òîآ ÂìéóÂئئß òpئرôÚè òìôãó òبڻئئ 
ð�. 
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 äóÂئروبئر ۾ ´ب� òp ³Ùزرا ò»ìïìj ئرsئ آبئدº �ìÇ
 êôæéÙ ³é�½ ۽ êãóÄÓ ÞæµÁè ¦÷ ڳzو وÂئئß ي وڌ ۾ وڌÄ�

و ÚÊبð ´ئرðº �ìÇ òÁó زرا³Ù وار. ´Ä� äéÙ òي êïtÇ �ئ
Âìp³ رôéîا ò´ رðÓڙ  í³ بâو êî ۽ òîآÇ �ì ئ ۾Úèòå  ³ ۾åئ½

ð� يÄ� دار اداÄ� çîا . òÙزر ê»ìïìj òp ئرنs۾ آبئد �ìÇ
òp �ئروبئري اÂëاز ۾ ´بÄ� äóÂڻ ÷¦ �ç�  êóÄµô �ئرن

 òîورت آÄÐ òº êôæéÙ ³é�½ ۽ êôº÷ئì�ôw ÂóÂº òئ
ò�ôº اÂôj òº êïëاوار òp بÄµï بڻئئڳ، ìèئðÚß وڌائڳ ۽ 

 ò� ³ئر ·ئبsدÂè ¦÷ òº òæئبãè ۾ vôئر�èêïtÇ . ئº �ìÇ
Çئن  òãóÄÓآبئدsئر �ئò»ìïìj êô زراòp ³Ù �ئروبئري 

ان Çئن �s، اÇئن زراòp ³Ù �ئروبئر . Ñèبðط �Äي êïtÇ �ئ
۾ ´بÄ� äóÂڻ ÷¦ ÄÐوري ÄÎìÙن، ê»ìæôm، ۽ j ò´ êãóÄÓڳ 

êôÇاÂì� ¶¾ن . بðôë òp ئرsآبئد ،¦÷ ÂÎãè ان
 ðÎìèبئبÂìي، èئر�rìxô ۽ و�Äو è òºآ·ì�ôwÄئ÷ðôºن، 

½�êôæéÙ ³é ۽ ´êôèÄsÄÇ òéôæÚ ۾ ½ðÎ وzڳ ÄÐ òºورت 
òîآ . ðº اوارÂôj òÙئ ۾ زرôëد í´ êî�º ،دور ۾ òº íïæا��

 òp ئرنsآبئد òº �ìÇ ،òîورت آÄÐ òº ار وڌائڳÂãè ئر ۽ôÚè
بڻئئڳ ÷¦ اÑè  êïëبðطÂôj ò»ìïìjاوار òp وڌìè �óئØß بÉÁ ۽ 

òîوري آÄÐ ڻÄ� äéÙ ò´ êÔãë òì�Ç. 
1 . �ôw êôئëئلéÚµÇا ðº òº÷ئì:  òº÷ئì�ôw êôئë

ðº اéÚµÇئل زراòp ³Ù �ئروبئر ۾ ´بÄ� äóÂڻ ۾ اÄ� çîدار 
ð� يÄ� ادا . òº اوارÂôj òÙئل زرéÚµÇا ðº òº÷ئì�ôw ÂóÂº

ð� òھtÇ òبڻئئ Äµïب òp ئرôÚè ۽ òsدÄئر�� .Ùان ۾ زر ò
ðº اéÚµÇئل Êئäè آë ،òî×ئم êìôËè، اوزارن، ۽ ðÀد�ئر 

òp ئرنsآبئد ò�ôº  ئئڳ، ۽xïs ³ãËè ،ڻÄ� ðßئÐاوار ۾ اÂôj
è¸ئل ðÓر ��åð اðxÇرòº ¹ó . و³â بnئئڳ ۾ Âèد ڏðô� êóن

 ،êôËè ڳ واريx� ،Äx�óÄw ،يÄìôËè òÙزر ،òº÷ئì�ôw
ÄxëøjÅôå ،رóئروî ۽ ÄåðôåxÈÄ  اوار ۾Âôj ئلéÚµÇا ðº۽ Âæº 

ð� òوڌائ òsدÄئل . �ئر��ìÇ òº êæÎß òp ئرنsئن آبئدÇ ان
ëئÇ۾ آò ئ�� ò ورتÄÐ òº ڻÄ� ç� ئنÇ ê�î òp êïë۽ ا ،ò

ò� òو� ò� vïs . يÄkÇا ،êËôtóÄóڊرِپ ا ،êËôtóÄóا

 òÊئkآب �xôè ðw۽ آ êËôtóÄóئما×ë  ئئڳnب òئڻj ئلéÚµÇا ðº
ð� يÄ� دÂè ڳ ۾åئ�ìÇ از ۾Âëا ¼ô¾Í òp êæÎß ۽ . ÂóÂº

 Äµïب òp êìôèز ê»ìïìj ئرsئن، آبئدÇ ئلéÚµÇا òº òº÷ئì�ôw
êïtÇ �ئ ۽ اÂôj òº êïëاوار ۾ �î وڏي  ðÓر ´ò آبئد �Äي

 ÂìéóÂئئß ئنÇ ئظ¾å òº ئ �ئروبئر�ôº ،ئ� êïtÇ òآڻ ðßئÐا
ò� òïtÇ ò� ³ئب·. 

ðÎìè òº êæÎß:  òº êæÎßبئبÂìي ۽ اÁµëئب. 2
 ÄÎìÙ çîا �î ئبÁµëا ðº êæÎß ¼ô¾Í ي ۽ÂìبئبðÎìè

ð� òد ڏئÂè ڻ ۾Ä� äóÂئروبئر ۾ ´ب� òp ³Ùزرا ð�ôº òîآ .
ئبÂìي ۾ آبئدsئر çÇðè ،çÈâ òº òxè òp، ۽ ðÎìè òº êæÎßب

òºÄïs ڳzو وÅئئº ðº êµô½øÍ ò´رÂâ òº اوارÂôj òº êæÎß .
زêôè۽ Ôè ðº çÇðèئÄ� ðÚåڻ  òº êæÎß اÁµëئب pئن óÄïjئن، 

òºÄïs ڳzو وÅئئº ðº çÇðè ۽ òxè òp ئرنsآبئد . êæÎß íï»�
À òpئص òxè òº çÈâ ۽ òéÇðè ½ئÄÐ òº êµåورت Âëðîي 

òîآ .Ó ئل¸è ،رðڻ�� òº  Äµï۾ ب òxè �ËÀ ۽ çÇðè ي��
ð� òئ� íï»óواڌو í´ êî�º ،ئڳëاوار  ووÂôj �óل ۾ وڌð½ئè مÄs

۾ �î òp êæÎß ÞæµÁè ئò زêôè ۾ pðjڳ   òpðj äó�s. ڏêó �ئ
 òº êæÎß ڳ ۽pئزو ر´ òp òxè ð�ôº ،òîآ ðãóÄÓ ðº

íï»óواڌو ð� òئر ·ئب³ �ئsدÂè بڻئئڳ ۾ Äµïب òp . êæÎß ڳj ðîا
 :ëئôèئ´ò زرا³Ù. اري òp ³ô½øÍ وڌائÂìôو آÂôj òºòîاو

³Ùزرا ò´ئôèئë  ðº ادðè òئئôéô� vïs اوزار ۽ ò´رÂâ ۾
Âôjاوار ۾ î Âìè ³¾Í«ڳ ۽  اéÚµÇئل �ðô و�Ç êïìº ،ð� òئن

åð½ئè Ä·ا ò´ئôêîا آÂìô� vïs . òÙزر ò»ìïìj òp ئرنsآبئد
 êïëا í´ êئôº ،òºÄïs ئئڳìjا òp êãóÄÓ ò´رÂâ ن ۽ðë ۾ êãóÄÓ

ºò»بڻ Âìéµ¾Í ³ ۽Çل دوð½ئè ئروبئر� ð. 
زرÄâ òÙض ۽  :رÄâ òÙض ۽ èÄÇئئÂôاريز .3

»ìïìj ئرsئن آبئدÇ دÂè òº اريÂôئئèÄÇò  ³ ۾Ùزرا
�j�ôÇئري �Äي êïtÇ �ئ، Ç êïìºئن زراòp ³Ù �ئروبئر ۾ 

òîي آÂìæè دÂè ڻ ۾Ä� äóÂب´ . òÙزر ÞæµÁè ضÄâ òÙزر
 êئ و�ô� ئôïè ئنßÄÓ êµèð�½ ۽ ê�ìôادارن، ب ò�ôº ،ئ�

آبئدsئرن ðë òpن اوزارن، êìôËè، ۽ ì�ôwئ÷òº ۾ �j�ôÇئري 
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زرÄâ òÙض آبئدsئرن òp : زرÄâ òÙض. �Äڻ ۾ Âèد ڏêó �ئ
òîو آÂì� çîاÄß دÂè òåئè ¦÷ ڻÄ� ðßئÐاوار ۾ اÂôj . ئرsآبئد

 ÂóÂº ئل، ۽�ìÇ ئرÇ òº êæÎß ،اوزار òÙئن زرÇ دÂè òº êÐÄâ
، Ç êïìºئن Âôjاوار ì�ôwئ÷òº ۾ �j�ôÇئري �Äي êïtÇ �ئ

³èð�½ò  òp زرÚÊ òÙب :½�Ç òµèðب�Èي. ۾ اÐئÂìô� ðßو
÷¦ Ç ÞæµÁèبôïè Åó�Èئ �Äي �ôº ،òئí´ ê زرò�î òÙ ڏóڳ 

 ðنðºن µåðïÇ نÇ ò´ êìôËèب�Èي، {êwð ۽ êæÎß ÷¦ آبôئر
: �j�ôÇئري. اÂèاد ¦pئن ê ðj۽ Ââر´ò آÄß µßاÄ� çîڻ

�Äڻ òºÄïs، آبئدsئرن ò»ìïìj òp زرا³Ù ۾ �j�ôÇئري 
 òº اوارÂôj ،ڻÄ� ئري�j�ôÇ ۾ êëئÀئر� òÙزر í´ êئôº
 òßئÐا òº اوارÂôj òÙڻ، ۽ زرÄ� ئري�j�ôÇ ۾ rìÈôÇوÄj

ان Çئن �s، آبئدsئر ò»ìïìj زêìôè ۾ ب�j�ôÇ íئري . Ââر zئîڳ
òئ� äÍاوار ½ئÂôj �óوڌ í´ êئôº ،ئ� êïtÇ يÄ�. 

زراòp ³Ù �ئروبئر ۾ ´بè:  äóÂئر�rìxô ۽ و�Äو .4
�î اè ¦÷،  çîئر�rìxô ۽ و�Äو ÄÐوري آÄ� òîڻ

òîئر آ�ôãóÄÓ.  Ä·ðè ۽ ¼ô¾Í òº ئتÙðìÎè òÙزر
äéÙ ðº وÄ۽ و� rìxôئر�è . òÙزر ò»ìïìj òp ئرsآبئد

 ÂóÂº ¦÷ ڻÄ� Éôj ۾ vôئر�è از ۾Âëا Ä·ðè òp ئتÙðìÎè
òºÄïs ڻÄ� ئرôµÀا òæéÙ ³é�½ .rìxôئر�è êآن ÷ئ :

èئرß vôæj ئó�ôè äÊðÇ ۽ vôëÄxëڪ، اðب Æôß وڪ�ïº ،Å
اxÈëئÄsام، ۽ اي �ئÄèس وóا ÇئئÆxô، ذرòÚó آبئدsئر 
 òئئnïj êôئئ´ êôßئرÍ و�Ç òp ئتÙðìÎè òÙزر ò»ìïìj

ان Çئن �s، اvôëÄxë ذرãè òÚóئòèðâ ،òè ۽ بêïtÇ . êô �ئ
ò� ò»ïtÇ يÄ� äÍئ½ òئئÇر êôئئ´ vôئر�è òèاðâ÷ا .

rì�ôj ۽ rë�ëاÄ۽ : ب rë�ëاÄب òº ئتÙðìÎè òÙزر
jº êôßئرÍ ئنÇ ڻÄ� اÂôj يÄµï۾ ب rì�ô�óئن وڌóڌ ð 

ðóئ�� Ä´Ä۾ ب òæئبãè ۾ vôئر�è ۽ ð� òيو�  òئ� äÍئ½
ò� òو� .ًø¸è�ôj رتðÎبðÀ ۽ êôî۽ ، ڳئڙ ،ðsðå �ëاÄب ،rì

ÂóÄÀ òºاري ³ô½øÍ òº ۾  آبئدsئرنواÄj ¼Ðوڊ�v �ئڻ 
ò� يÄ� ðßئÐا .òئئÇ۾ ر vôئر�è : ê»ìïìj òp ئرنsآبئد

è òp ئتÙðìÎè ³é�½ ¦÷ ڻÄ� ³ÀوÄß ۾ êxôئر�è ÞæµÁ
òæéÙ اôµÀئر �Äڻ �ïº ،òºÄïsوڪ وڏن ÄïÊن ۾ 

ان Çئن . èئر�rìxô، اðkÈ�óرٽ، ۽ رäìôm äôw ۾ ½ðÎ وzڳ
�s، آبئدsئر vôë ÞæµÁè òp ور�ß vôæj rìئرÅè ۾ ½ðÎ وzڳ 

êËبóÅtóز ۽ اÄئôß ،êËئئéë òÙزر í´ êئôº ،òºÄïs. 
بÂôj Äµïاوار ۾  :Âôjا �Äڻ ðاÐئßبÂôj Äµïاوار ۾  .5

ßئÐاð  �î ðº ڻÄ� äóÂئروبئر ۾ ´ب� òp ³Ùڻ، زراÄ� اÂôj

òîآ ðãóÄÓ çîا . ÆôÇوÄj òp ئلè ئمÀ ò»ìïìj òp ئرنsآبئد
 òº ڻÄ� اÂôj ³éôâ �óڳ ۽ وڌîئz ئتÙðìÎè نðôë ،يÄ�

òîورت آÄÐ .ڻÄ� çئئâ vëðó rìÈôÇوÄj : òp ئرنsآبئد
çئئâ ئëئÀڻ ÷¦ �ئرÄ� ÆôÇوÄj òp êæÎß ò»ìïìj  ڻÄ�

êºÄïs . ،رðÓ ئل¸èڳ، ۽ �ڻ�qè ، ÆôÇوÄj äô´ ðº نðµóز
ان Çئن êïtÇ . êæÎß ،�s �ئ ëئڻé� ðئئòآبئدsئر اÐئÄ�  òßي

Äj òºوÇ rìÈôÇئن ðôëن ÙðìÎèئت jڳ zئðô� êïtÇ òîن، 
ëئò�ôº . êô بئزار ۾ وڌìè �óئÄß ðÚßاðô� ê� çîن

آبئدsئرن ðë òpن ۽ دÙðìÎè iÈnåئت : ÙðìÎèئت Ú´ ðºئرف
 èíïôs¸ئل ðÓر، qèڳ èئن . ۾ �j�ôÇئري �Äڻ zòºÄïsئîڳ 

zئîڳ، زðµóن èئن ´äô ۽ {ôئ Äj Âìè ³¾Íوڊ�Âôj Æxا �Äڻ 
 .ðº ڌóئن وڌÂëو آبئدsئرن۽  Âìô� ðواÐئßبÇ Äµïئن Âôjاوار ۾ 

زراéÇ:  òp ³Ùئòº ۽ èئ½ôåðئ´ò ذðôèاري .6
 òºئéÇ ۽ ò´ئôåð½ئè òp ئرنsڻ ÷¦ آبئدÄ� äóÂئروبئر ۾ ´ب�

 êóارðôèذòîوري آÄÐ ڳpئل رôÀ ðº . فÄÍ ئروبئر� òÙزر
 نëئòî، بè í�æئ½ðل ۽ éÇئج ´ò ا·ìè ÄئðÚß ½ئÄ� äÍڻ ÷¦

òîوري آÄÐ íڳ بpئل رôÀ ðº .ئãóÄÓ ³Çل دوð½ئè،  لð½ئè
دو³Ç زرðº êãóÄÓ òÙ اéÚµÇئل، �ïºوڪ èئ½ôåðئ´Îãë òئن 

Çو ò´رÂâ ،ڳnئن بpêæô  ³، �ئروبئريÙار زراÂôئئj ۽ ،Õà¾´ ðº
p ³Ùزراð� òبڻئئ Ä·ðè �óوڌ ò .آبئدÇو ò´رÂâ òp ئرنsêæô ،

Çو ò´رÂâ ۽ òxè ،òئڻj وڪ�ïºôæê  ڻÄ� ئلéÚµÇا Ä·ðè ðº
òºÄïs .³Ùار زراÂôئئj : òp äئئÇو ò´رÂâ ³ ۾Ùار زراÂôئئj

 òp êãóÄÓ اÇئìè ¦÷ ئئڳxïs òp اتÄ·ا ò´ئôåð½ئè ئئڳ ۽nب
òîو آÂìóو ðô� ئلéÚµÇا .s ئنÇ ۽ ان �nå ³ ۾Ùزرا ،�

æµÁèßآ ò´رÂâ Þµê ò� ³ وڌيô½øÍ òº ڳnئن بp.  
7.³ôبÄ´ òìß ۽ òéôæÚ´:  ³ôبÄ´ òìß ۽ òéôæÚ´

òîآ çîوڌائڳ ÷¦ ا òp êµô½øÍ òº ئرنsآبئد . òp ئرنsآبئد
ðëن زرì�ôw ،êìôËè ،êãóÄÓ òÙئ÷òº، ۽ �ئروبئري اµë×ئم 

òîوري آÄÐ ڳó³ ڏôبÄ´ ³بئب .çôæÚ´ òÙزر : òÙزر òp ئرنsآبئد
çæÙ ³ ½ئÄ� äÍڻ ôº ،òºÄïsئêãóÄÓ ÂóÂº êìôËè í´ ê بئب

. òº اéÚµÇئل، ì�ôw ÂóÂºئ÷ðôºن، ۽ Âôjاوار وڌائڳ ºئ ãóÄÓئ
آبئدsئرن òp ور�ËئÆj ۽ ìôéôÇئرز ۾ : ور�ËئÆj ۽ ìôéôÇئر

òÙ ۽ �ئروبئري Ä� ³�ÄÊڻ òµº ،òºÄïs اòp êïë زر
óÄ×ë نðë ۾ êãóÄÓê  ò� äÍبئب³ �ئڻ ½ئ êôæéÙ ³é�½ ۽

ò� òïtÇ . ،�s ئنÇ ان ،rìÈôÇوÄj ،rìxôئر�è òp ئرنsآبئد
ò� òïtÇ ò� äÍڳ �ئڻ ½ئj ³ئم بئب×µëا òåئè ۽. 
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ðj òìôËèک ۾  :è Äx�óÄwئن وڌß �óئئÂا ½ئÄ� äÍڻ
òîآ äÍئم ½ئãè ئنóئéë ئمé´ òp Äx�óÄw . ۽ òâÄ´ اوار ۾Âôj òÙزر

 òئ òÚóک ذرðj òìôËè òìÚó Äx�óÄw òئڱ� òڻïs ³åئà� دðÀ
òîآ òïtÇ ò� ê�éè .Ëè òÙئن زرÇ دÂè òº Äx�óÄw رðÓ ئمÙ نðìô

اêïë ۾ ز�ôp êôèڻ ۽ ´ôئر �Äڻ وارا Äî �ئر، زðìÇ êôèت . ئðô� êæî òن
 �s ،نðóئڙë ¦÷ ھòpðj ،نðìôËè نðóڳ وار�� Äµ� ،نðìôËè نðóڻ وارÄ�

Äó�ìp ئڻ� òئئôéô� ئڻ ۽� ðº ن، و�ئڻðìôËè نðóڻ وارÄ� نðóڻ وار
 íîن، ÷بئرو ۽ ڳئðìôËèن وðìôËè نðóوارêîآ äèئÊ هÄôÜ . وهøÙ ئنp êïëا

{ðôن بðóÄµô� íن ئò زرðìôËè òÙن آj òp êº êîڳ Âè òº Äx�óÄwد 
ð� òو� ðô� ئلéÚµÇ³ ۾ اÙزرا òئøî ئنÇ . í´ òîآ ÄîئÖ ئفÍ ئنè ان

ðj òìôËèک äé�è ðº داروÂèار ò´ Äx�óÄw آò´ êïìº ،òî اÇئن وڌ 
 äÍو ½ئÂئئß ئن وڌ ۾ وڌè ن �ئ ۽ انðóا�ôÇ ڙيðè ۾ وڌ Âôèا òº ڻÄ�

èئن وڌß �óئئÂا ½ئÄ� äÍڻ ÷¦ �«íï بôìئدي Äx�óÄw . رðpن �ئ
ڳئðôïåن ذêî ۾ رpڳ êºÄïs، اêïë ۾ òº Äx�óÄw بÇ Äµïئر�ìÇئل 

òî³ آÇÄïßÄÇ . ئôqÇ ò{Ç ئó ئر�ôبÄ»´ فÄÍ ئل�ìÇئرÇ ¼ô¾Í
ð� òïtÇ يÄ� òئ ÄxóÄjآ ä´ئل . ور�ìÇ òº Äx�óÄw òp êî  í´ ð�

´éئم ڌóئن Çئن روزاò´ ç� íë و�ڳ pئن بئبäé�è ³ �ئڻ Âëðîي ۽ 
 ³¾´ êåðÍا äô� ئرشàÇ ¦ðj ئنp êàâو ÞæµÁè ار ۽ðôµàî ،اڳ

Ç êïìºئن Äx�óÄw ۾ ´éئم Âôj Ìãë vïsا . Çئر�ìÇئل �Âìو رÂìîو
�Âìôا ۽ Âôj Ìãë ð� êî��ôºا بòº Äx�óÄw ðî í´ ðô� í آواز Çئن 

Äڻ ان òp ڳÂìïtÇ  òïåðو ۽ ان �ôz òp �. ان ðÈ¾è òpس �Âìو
Âì� ÉÊð� òºو óئ ان Ä� ³èÄè òºائÂìôو ۽ ائÄ� êôڻ Çئن 
Äî Äx�óÄw و³â ۽ çÇðè Äî ۾ �ô´ ¦÷ çئر Âìæèو ۽ آبئدsئرن ÷¦ 

Äj ڏðz وðó آí´ òî اÇئن ºئ �«íï آبئدsئر . ÈèئÂôj øا Âì� íëو
Ä�ð� êïì� ò»ìïìjي êïì� òp آÇ ÄxóÄjئن Âìm ڏôqÇ êïìóئ ÷¦ 

ÄxÇا êî�º  ð�ôº ،اÂìôæ�ðè Äx�óÄw í´ وÂìóو òqÇ ئڳøî rëÄئ
�ìÇ òº Äx�óÄw òp êîئل òº ا³ôéî ۽ . ÂìÇن ½ðاÂì� òåا

 êôائÂÇ Äx�óÄw سÂìÇ يÄ� ڳ»î ئتèðæÚè vïs ³بئب Äx�óÄw
 ð{ôئر ب�ôبا بÇ Ìãë êïì� Ä¸و ۽ ا�Âëðî ئر�Ê ðº êæئÈè

ان �Äي آبئدsئرن í´ òºÄïs òp اò´ Äx�óÄw òî ا�îا èئڻðï . رÂìîو
w òp êïìº êp³ ۽ رèÄè ،ئل�ìÇئرÇ سÂìÇ وهøÙ ئنp ئڳøî Äx�óÄ

Ìãë دور �Äڻ ôqÇ ò{Ç áæÚµèئ ò»î äôæè، اڻ �ئڻ آj ÄxóÄjئڻ ÷¦، 
êîا آÂëðî äôو بڻÄÔÀ ³âو Äî ¦÷ êô} ۽ ¦÷ �åئè.  

{ò ڳئíïå اîئ آp Äx�óÄw í´ òîئن وڌ ۾ وڌ �ç وðz ۽ ÂìÇس 
ïìº ئنp Äx�óÄw êïì� êî��ôº ø¸è ،ðzو ç� Äî³ آâئÓ ðº ê

ò»î ۽ ان pئن ÄÍف jئøïs ðôwئ«ó òئ �p60  ðئن  î50ئرس jئور 
 ،òîآ ò´ئدóز ÄÇاÄÇ ئîا í´ ò»ئøïs ڳ وارو اوزار�� Äµ� ð�æ� ð�æî

ð� òïtÇ يÄ� íڙو بðº ðº نÂëڏا í´ ç� ðîا . òp ئنÇر اðÓ ئمÙ
 òº ÄxóÄj³ ۽ آèÄè ،لÅóڊ ،äô´ سÂìÇ فÄÍ چÄÀ ðº Äx�óÄw

� òmا Ä×ë رت ۾ðÍ òº ئرïtjð� òو� ðôm چÄÀ �îÄ� òp êïìº ،ð .
ÄÀ íï»� Äjچ ا�îا آÙ ò�ôº êîئم آبئدsئرن òº ذêî ۾  Âëðî íëا 

êîآ . ðÚàë ðëئôåئÇ ò´ ڙيðè äóا�ôÇ ò´ ÂóÄÀ òº Äx�óÄw ًø¸è
 ،ò»î òpر Øéº اداري ۾ ÉÁب Øàë ئó �ìبئ êïì� ئîا êî��ôº
 ðïºا ¦÷ Äx�óÄw ،òئئµxïs ³ ۾éôâ òº Äx�óÄw ئنÇ رڻÃs ³âو

êîآ ä�å ò�ôº êîچ آÄÀ ا�îه اÄôÜو . ò»ئm چÄÀ ل�} òp êìî
êîا آÂëðî äèئÊ چ ۾ÄÀ òî۽ ا ð� . òئøè òp êmÄÀ ۽ {�ل �î Ä�

 òº Äx�óÄw10  ðº چÄÀ ڪø� òß ي�} ÄéÙ ڪø� ارÅî
ð� òو� ðóڳئå ðìôéÁ´ . يÄ�  ئل�ìÇئرÇ ò{Ç í´ ðóÄ� ضÄß

 Äx�óÄw10  ¦ب«ئ ê�ø� ارÅî15  ئó20  ç� ڪø� ارÅî òڏئ
�í´ ð ان Çئن ø� òßڪ ÄÀچ ò»xïs وÂìóو ۽ اÇئن è Äx�óÄwئن 
èئð´ òåڙي Âôjاوار å¾ئظ pئن وڌß �óئئÂو ½ئÄ� äÍي 

  .ÂìïtÇاðÇن
 ُè êôئw ئريïôو بÂëوا òp Äx�óÄw ò»ìïìj í´ òîئ آîا íïåڳئ o

ðó�� íë . Äj êîد آðºðè Äx�óÄw òßئ� �ôڻðµôº ئن وٽÇا
�ئÄx�óÄw òßن ÄÐ òºورت اÄóاòÐھ å òº¾ئظ pئن اÇئن òp ا�ئ 

 òîورت آÄÐ òº نÄx�óÄw òp êº ئرsآبئد òßئ �ئº ئنÇ۽ ا òîآ
۽ اÇئن òº �ئòß آبئدsئر êº وٽ ë Äx�óÄwئêî، اðj òìôËè òîک 

òp يÂئئß òº  ڻÄ� ÂóÄÀ Äx�óÄw �ôڻðµôº يÂìÇڏºò  ئ�ë íïtÇ
ان �Äي òp Äx�óÄw ò»ìïìj . رÄj êp اéÚµÇئل ÄÐور �ê �ئ

p ئرنsآبئ òº òÇئjÄ� ڳóڏ ò´ òائÄ� اÇئìè Äîورت آÄÐ ò
òºÄïs . و ۽Âìóڏ òئئé� ðÚàë Äx�óÄw ðº ئنîð´ فÄÓ �î ئنÇ ان

. {ئÄÓ òف Âôj òèðâاوار وڌÂëي ۽ îئريھ Úè òºئòÊ ½ئ�Ç ³åرÂëي
 òî۽ ا òîئë ä�æب êôèز ò»ìïìj وٽ êº êîآ íب ðïئڻè ا�îا òßئ�
 ðîئ ۽ ا� êôئøî ò´ òائÄ� فÄÍ Äx�óÄw �óئن وڌp �î ئó �î

òîئروبئر آ� ÉÁب Øàë نÂìÇ.  
 íت ÷¦ بðìÇ òº êôèئ زó ي�ôp فÄÍ Äx�óÄw ð»ìïìj ئنîð´
 äÍو ½ئÂئئß وڌ ۾ وڌ òا آڻµ� ۾ êæéÙ òÙزر òن ئÄµô� í�æب

ان óÄp òpئ zئîڳ، اڏون zئîڳ، {ìئ {�ڻ، ë äÎßئڙي . �Äي ðïtÇ �ئ
�Äڻ، �Âìé ۽ ووëئڻê ۾ óئ Ôâئرن ۾ äÎß äôpðj ۾ �s ��ڻ، 

بئرو �Äڻ، ڳئíî ۽ وائøî ÄËóÄ� òìÚó Äئڳ، ڳ}�ðóن �îðئرو �Äڻ، ÷
{�ڻ، jئڻò ��ڳ، ïæmئ zئîڳ، وڻ jئڙئðن ا�ôpڻ، روڊ zئîڳ، Äwاòå ۾ بئر 
ڍوئڳ وÄôÜه �ïºا اô} �ôëئ �Ä� çي ðÚËè òp Äx�óÄw ò»ìïìjل 

  .رðïtÇ òp �ئ ۽ ان èئن وڌ ۾ وڌ ßئئÂا ½ئÄ� äÍي ðïtÇ �ئ
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Äµô� ¦÷ §ئnئن بp êóئرéô۽ ب êµôº ئنè êº ،اÂëðj ڻئzئ§ وjُا òائ
êîڻئ آzئ§ ´��ا وjُا íï»� ۽ ¦÷ òÍÄÙ òïsئ§ ڊjا íï»� . òì�Ç êïëا

 äÎß í´ òîآ ðîا ÂÎãè ðº êïìº ،òîآ ðjا�ëئن ڳئÇ òئ} �î ðº êئئjا
 äÎß òîا êئôº í´ êن و�ðóئxïs نðóئرéô³ ۽ بôº ئر�ôئ�î ¦÷

óÂئئß äkóئ ÷ڳئô} ڳj ۽ êïtÇ يÄ� ðjئôº ð»ìïìj ۾ êôè³، زôº Âìé
òïtÇ ò� ðjئôº ڳj ðº ن�èئµôº ÂìéóÂئئß ڙÂìîر.  

 yôî äôÎà´ ðº êئئjُئ§ ÷¦ اnئن بp êóئرéô۽ ب êµôº òº êæÎß
ð� òºڏ.  

Âì´ òº êæÎßرáæÚ´ ðº òµÇ زÇ òº êôèئÇ ³Àئن آêïìº ،òî ۾ 
 �sو�s ئنÇ ان ،òîوري آÄÐ ڳ»î ازن واروð´ ðº نÅº ò´ئôèئë رÂëا êôèز

ان ÷¦ ÄÐوري آî ¼ô¾Í ðº ³ô . í´ òîئڳ ÄÐوري آòîزÅô´ òº êôèاب
ز�m òº êôèئس �Äائò و�Åé� ،òور زî êôèئڳ �Äي Åé� äÎßور 

  .ا�îن ò´ êæÎß بéôئرêó ۽ ðæé½ ðº êµôº وڌي و�Âìô� .ð� òو
Ç êæÎßئن wð} òËË� �sئ  :Ç äÎßئن wð} òËË� �sئ åڳئئڳ

ôÇÄب ،òqèُ رجðÇ ،òÈæ´ ،ðئزبë ،Äئðº ،Äïºي {ئÄ� ڳئئڳå ،ڳÇðå ،ç
 êïìº ،ئ� êm³ اôº ÂìéóÂئئß ۽ òqj ئنÇ ڳpðj äs ئº ي�ìôs ،òئ�è
�Äي Îãëئ�ëئر êµôº ۾ µxïsئئðô� ò و�ò ۽ j äÎßڳ بéôئرp êóئن 

òو� ðônب.  
êæÎß ۾ ó Äîئ دڙ ڏóڳ Çئن  :êæÎß ۾ Äî �ئر وÂ´ òæôÇارڪ �Äڻ

۽ v}ðÇ زp êôèئن {ئÄî اòm و�ڳ  آëئزêôè ۾ ðºðèد º êµôºئ {nئ، 
ôqj يÄئ�� êو� ò� ئڄp ðº ê . ڳj ³ôº ÂìéóÂئئß �sو�s ئنÇ êî

ا�îي Ç òëðéëئن êæÎß . آÇئÇ òëئن اp òp êïëئئÄ� çµÀ òي ��êó �ئ
۾ ðîا ۽ اس Ãs ðºر ð{Ç �ئð� ò ۽ ô� vïs çïsڳ �Äي بéôئرðóن ۽ 

êîا آÂìڳå vïs ³ôº.  
Úè ðº êæÎßئئíËôéî ðì ڌóئن Çئن �بÚè ðº êæÎß:  ðئئÄ� ðìڻ

æïè êî��ôº ،ò»î۽ ر òئئóÄx�ôب ò�ôº oè òا� ،ðæïè ðئئÇ ،ð
ð� ò»ïtÇ يÄ� çµÀ òp êïëئ ا� êôئøï� نðóئرéôن بðóس وارÄوائ.  

êæÎß ۾ زرòÙ اوزارن òº اéÚµÇئل pئن ðj¦ ڌوئÍ òئف 
بéôئرå êóڳêæÎß ä ۾ �Âì� çڙ Åèدور ۽ ÂìÇن اوزار  :�Äڻ

äÎß Âìéµ¾Í êî��ôº ۾ وÂìóا ۽ اوزار اéÚµÇئل �بئ ´í اÇ êïëئن 
³ôº ۽ بéôئرðóن ðô� êº�qjن، ان ÷¦ ÄÐوري آí´ òî اêïë اوزارن j  òpڳ

 êئôº í´ òو� ð´ئن ڌوÇ òئڻj مÄs äóøè لðwڊ ¦ðkëئp ڻÄ� ئر� ç�
êو� ò� çµÀ çô·اÄº.  

�Ä� ÉÊðي بéôئرêó ۽ j:  òæé½ òº êµôºئڻðº ò اéÚµÇئل
واري òp äÎß اåڱ Çئن jئڻò ڏðë و�ôº í´ òئêµôº êæÎß êô} ê ۽ 

êóئرéôب ò»ïtÇ òئئnئن بp.  
êæÎß ۾  :{è êwðئن ´ôئر ��Äè äôبðº ê اéÚµÇئل

ó ³ôº êî��ôºئ بéôئرðóن آçë òp êæÎß ¦ðj í´ êî، ڌا´ðرو، اڪ، 

ð� ،íîðwم وÄôÜه ºئ �Äèا zئòî، ا�è êïëئن �îðئرو �«Ç êïìº ،òئن 
ÄÍ íë ،ð� òف اÄµóو، êµôº� êî��ôº Äj ۽ بéôئرÂ´ ðº êóارڪ �ò و

íب í´ اÂëðî ³ôº êïtÇ òئئÇئ ر�ë ئنÎãë òp êæÎß òîا.  
ÞæµÁè رêtë وارن jئÞæµÁè:  êz رêtë وارن jئðº êz اéÚµÇئل

´Äµô� òائ³ôº ò اÂìóا آò�ôº ،êî اj êïëئå ò´ êzڳó ÆóÄs äئ 
êîا آÂëðj ب�يìm ò´ Äëآp.  

 ò´ ئريéôئن بÇ ئلéÚµÇا òº ÄnÈ�è Æ�óرڊðب
ðÔئبÐ: يÂÍ �óئل ڏéÚµÇا ðº ÄnÈ�è Æ�óرڊðئر بsآبئد  òzئن وp

 òËئئéë ۽ êôن، �ئ�ðôè ئلéÚµÇا ðº òïëا ،êmئ اôj اÂì� ئنÇ òئبôèئ�
ðôj òئ� ò´ êwð} . Òãß íë ÄnÈ�è Æ�óرڊðربðìôÇ  òئئóÄx�ôب Äj

بéôئرòº êó ÷¦ بí �ئرائðµ آêïìº ،òî ۾ بóÄx�ôئ Ä� òºي º êìjئ 
. داغ، ا�ðìôÇ ðر، �ðرو ðìôÇر ۽ �ï�ðÇي وارðóن بéôئرðóن اòm و�ðô� êن

بðرڊòº ÄnÈ�è Æ�ó اîئ ðÀبò آí´ òî بÇÄئت ۾ بÇ êwð} òî íئن 
òîآ ÂìéóÂئئß ¦÷ òº ئرنsي آبئدÄ� òº êïìº ،ð� òîر äóب�ìm.  

ðãóÄÓ ðº ڳîئz ÄnÈ�è Æ�óرڊðب:  ÄnÈ�è Æ�óرڊðب
 òp êwð} ۽ ÂìéóÂئئß رðïËè ئنp �Ç Äj ،êîئ آãóÄÓ òائÄµô� ئº ڳîئz

  .Ä�ð� òڻ وارو yôî ðãóÄÓ ڏÇ (ºئڙ(Îãë vïsئن 
 ðô´ð´ ðº rëي رÄôë êóÄïj ئنp �Ç)vôàæÇ Äjام ۽  90) �ئÄs

 òئ} ¦ðj ئنp ان ،ò»ئøè ۾ ò}واري د �xÇøj êïì� Äxå ئرm ئڍاÇ òئڻj
. Äsام Ç òp êmئڍا mئر j Äxåئڻò ۾ øèئ«òº �xÇøj125 ò د{ò ۾ 

 êåðæ¾è òïì} وري ¦ðj ،ðôåð�� ئنÇ حÄÓ òڱm òp êåðæ¾è òïì} êóÄïj
è ئڻ ۾j òp òڱm ڳئر òئ} êئôº í´ ðôåð�� òp نðæ¾è ¦ðj ئنp ان ،ðóø

êو� òæè ئنÇ حÄÓ .òîئر آô´ ¦÷ ئلéÚµÇا ÄnÈ�è Æ�óرڊðب òئڻî.  
بðرڊ�è òp ÄnÈ�è Æ�óئò ۽ ðºئò´ Ä اéÚµÇئل �Äڻ pئن 

ò»� ÅôîÄj .êîئس آÈ½ ¦÷ òئ´ð´ äÎß ا�îا í´ ئ�ئڻ� . �óوڌ
»� íë ئلéÚµÇا ðº ÄnÈ�è Æ�óرڊð۾ ب Âj òèÄsò.  

�«ãôã¾´ íïئرن ÞæµÁè بéôئرøÀ êóف ðº Äôp:  ðº Äôp اéÚµÇئل
�ïºوڪ؛ Çئڙ، ðìôÇر، ðèڙíî ۽ . اéÚµÇئل �Ç êïìº ðôئن ßئئÂا Ä×ë آóئ
òîآ ðóو ðzي وارو ڏÂئئß ò´ هÄôÜس وÄوائ . òp Äôp Äxå �î ¦÷ ھòïë10ا 

ڌòº êïìó وÇ òàâئن �îðئرو �Äي  j Äxå10ئڻò ۾ øèئp15  Äî òئن 
� ò»ïtÇð.  

ð� òرو� òp ò´ر ۽ رðìôÇ ئلéÚµÇا ðº ئرp ڍاðÇ:  ðº êî
ð� òو� ðô� ¦÷ رو�ڳ òp êóئرéôب òº ò´ر ۽ رðìôÇ ئلéÚµÇان ÷¦ . ا

j Äxåئڻò ۾ ½Ä� äي  Äs2ام Íئبڳ Äs50  òpام pئر واري ðÇڍا ۽  100
òو� ðô� ئروîð� òئøè . ،ò»� ðÚßد �î Òãß ئروîð� ðº ڳئر êî

ðæ¾è êîل j òpڳ òèÄs ۾ اéÚµÇئل . êïìº òºÄïs ۾ Çئل ðº وî ðàâئڳ
ò»� ðÇئj ئنp . í´ òو� ðô� ئس�m ئن�è êìj ،êóÄïj ئنp ئلéÚµÇا

ò»ïtÇ يÄ� مðæÚè òp Ä·ا òº òïëا êئôº.  
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òîآ òڻïs ئمé´ حÄÊ òº تðè ن ۾Ä� . ازنÂëئ ا�ôº50 
òîآ êôو ´ئئ��ôÇ . اوار ۾Âôj واڌ ۽ òº رðëئº يÄ� êïìº

òîي آÂìô� òئئµxïs .ãë òî ÒæÜ ،ÉائÂôj òpڏ ،ò·رðè ئنÎ
 Äôp ò´ئÙوÄÊ ئó òابÄÀ òº ئڌيp ن ۾Ä� ،ڻئئڳ� Ä� ئنÇ òãóÄÓ

 êô´ئô½ ئó ن�ô� êôرئÂëا ،òئئµxïs ئرڻ ۾ôj)اَي êèئwو ( òº
. µxïsئئÄ� òº òي óئ وري وڌp �óئڌي pئئڳ �Äي �êô �ئ

 òº نÄ� í´ òîوري آÄÐ ¦÷ òئئµxïs ي ۾��ôÇ òº تðè
ô۽ ب ò»� ئل�ìÇئرÇ ¼ô¾Íê»zئھ وjُئ اº §ئnئن بp êóئرé.  

1 .³Çئ ا�ئ دº نÄ�:  
 ÉائÂôj ئó ن ۾Ä� ي ´ئزن �ئولÄ� ðڻïs ئريéôب òî

ò� òن ۾ �ئÄ� òº êµàî êw ê} ¦ðkëئp . باÇ ðº ئريéôب êî
(E.Coli)  òîڙو آðôº . ئنÇ ئئڳp ئڌيp ڙن واريðôº حÄÓ ئمÙ

ò� òº�qj ئريéôب òîئربôj ار ۾Âãè vïs Æj òp نÄ� êº ، ð
ان pئðÈëا¦ ÄÀاب . í´ òî اòî òp êïë بéôئري å ÂæºڳÂìي آòîآ

òîي آÂìô� ÄîئÖ ئريéôب òî íئن بÇ ڳxm òp نðëئ�.  
ô� . ¦ðj ð�ôºڻÄôè ðي رÂÈôå ðº rëار اÂìóو آËë: òîئðôëن

 êµÇد ،òîو آÂìóو ò»åÂ۾ ب êµÇد òº rëي ر�ôî ئó rëر òا�
î äóÄ� ئنÇ êµÇن دðtìw نðóðj ۽ òîي آÂìô� ¦ðبÂن ۾ بðóÂëð

 ،äôxôÇ íïæôm ۽ �ì� ،ٽðp òº òئڻj ۾ çÈº ،رðÇ ۾ vôj êîآ
òîو آÂìóڳ وڌي وj ئرÁ۽ ب òîي آÂìóو ò� Åô´ Ïبë ۽ íîئÇ.  

�øڪ  Ëë24ئðôëن Öئô� Äîڳ pئøÙ:  Äôp ¦ðkëج ۽ بnئ§
 Äôp ،òºرٻ ڏ òº ئ �ڻ�ó òئ�è ۽ òº�� يÄ� Âìب êôئئ´

½ò»î ðÎ،  ۾ Äsم jئڻÊ òئÄ� äèي ڏÄj ،òº ان ۾ ðôw ðº Äôpن
 òp نÄ� ،òîآ ÂìéóÂئئß íڳ بóڏ Æj ðº êïìôè ئó نðڳئ äèئóئزي و´

ò»ڳئئå ۾ Æë òئÇ òº ڻðå ئفÍ . íËôéî òp نÄ� ئرéôب
òºÄïs ڳóن ۾ ڏðëئف �ئÍ راڪ ڌار ۽ðÀ.  

  :ôëðéëئ. 2
دêµÇ ۾ èبÄ� øµن òî òpھ بéôئري �Âìôي آ�ôº ،òîئ 

òîي آÂìô� يÄ� òº çïs ڳ ۽»åÂب çÇðè حÄÓ ئمÙ.  
Ëëنðôëئڳ،  :ئôj íë Äôp ،íïtìp يÅô´ ڻڳ ۾p íîئÇ ،وڌڻ ðº ئرÁب

  .ô� ³ÈÇُڳ
óئ {ئò �ئ اòxìó بئÇُ �wðóئî òڻئئڳ  øÙ: (Tylosin)ج

òºÄïs.  
  :��ôن ôëðéë òºئ. 3

��ôن   òî(Dictyo caulus viviparous) بéôئري 
òîي آÂìô� يÄ� òº . ئريéôب òî4  ئنp5  نÄ� òº êìôïè òp

òîي آÂìô� .ë نðº êîíن بðôëئË  نðóÂìô� نðó�ïº ئôëðéë نðôاڳ
êîآ.  

  .��ôا èئر دوا ðº وزن ôjئرڻ øÙ: òºÄïsج ۽ بnئھ
  :�Äن ìÀ ðºئق. 4

ÂóÂÊ òî وÂë�mڙ بéôئري آ�ôº ،òîئ ïsڻÄ� ðي Äïsن 
 êî òsÂìs راڪ ۽ðÀ ابÄÀ ،òîي آÂìô� òp نÄ� ڙÂì»æj ۾

òîبا آÇ ðº ئريéôب.  
ô� íïtìpڳ، p Ä�.  rَsئئڳ ôjئڳ ��ي ڏÂìóا آËë: êîئðôëن

 ðº rëر ò�� ئó òئ�À ò´ êº äô�Ç ئرونïè ،ئرÁب Åô´ ،ڳîو
ð� òئ� äôé� ئدوè . ۽ زبئن ò� òي وات ۾ ڌپ �ئÄ� êïìº

ò� òو� ò�Ç . ò� ورÅé� رðëئº ،ò� òئ� Þôæ�´ ڻڳ ۾p íîئÇ
ð� òي و�Äè.  

  :�Äن Âè òpي ðº بÁئر. 5
ðôڙن ÇئÄ� òº øôëðéåي �Âìôي òîº بéôئري Àئص 

 òî ،òîن آÄ� ئريéôبòº  òî Äj ،òîڙ آÂìæº ڙÂìæè ئنÇ êµÇد
 òìÚó òp نÄ� ئن  6وڏنp12  ۽ ،òîي آÂìô� ۾ ÄéÙ òº êµàî

òîي آÂìº�qj Âæº ن ۾Ä�.  
�p ò� ³ÈÇُ Äئئڳ ôjئڳ ��ي ڏÂìóو آòî، بÁئر وڌي  :Ëëئðôëن

 êô� وعÄÊ ³Çئ دº rëر ò�� ¦ðj ۽ òÑبâ ئنóÄïj ،òîو آÂìóو
êî بéôئري ۾ ðèت êô� . òº �ئ �ئ، ïs ¦ðj ò�ôºئwئ ۽ ڳئڙîئ

òîي آÂëðî �óح وڌÄÊ . ۽ äô�Ç داÄs ۽ Ätº ۾ çwئرè vÇðj
òîي آÂìóڳ ۾ اÇڄ ڏðÇ ò´ ن�ëي ۽ آÄïºاو.  

ڊا�Âî òº Äxاºðè ³óا ëئئÄxوÄôßوازون ۽ اøÙ:  òxìóج
êن و�ðô� ئلéÚµÇن اðدوائ �wðóبئ.  
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Climate smart agriculture (CSA) is on 
integrated approach for developing technical, 
policy and investment conditions to achieve 
sustainable agricultural development for food 
security under climate change. It integrates the 
three dimensions of sustainable development 
(economic, social and environmental) by jointly 
addressing food security and climate challenges. 
Climate change can disrupt food availability, 
reduce access to food and affec  t food quality for 
example, projected increases in temperatures, 
changes in precipitation patterns, changes in 
extreme weather events, and reductions in water 
availability may all result in reduced agricultural 
productivity. 
What is climate-smart agriculture? 

Sustainably increased agricultural 
productivity and incomes resilience (adaptation) 
and building resilience to climate changes it 
reduces/removes green houses gases (mitigation) 
Why is climate smart agriculture needed? 

Developing climate resilient agriculture is 
thus crucial for achieving future food security 
and climate change goals. It quickly by adoption 
and mitigation strategies. 

The concept was put forth in 2010 by the 
FAO. This is also known as climate resilient 
Agriculture (CRA). It is relatively new approach 
to develop the technical, political and financial 
condition for the achievement of sustainable 
goals. 
CLIMATE SMART AGRICULTURE 
PRACTICES AND TECHNOLOGIES 
ADOPTED INCLUDE. 
1. CROP MANAGEMENT: 
 Inter cropping for proper utilization of space, 

pest control & cash crop production. 
 Crop rotation should includes legumes. 
 New crop varieties (e.y drought, wind & flood 

tolerant) 
 Improved storage and processing techniques. 
 Greater crop diversity. 
 Underground crops (e.g Yams & clasher). 

 Stake plants to reduce wind damage. 
 Compost and organic fertilizer. 
 Mulching crops. 
 Shade Houses. 
2. Soil and water Management: 
 Conservation Agriculture (e.g minimum 

tillage). 
 Contour  planting. 
 Use mounds to plant on slops. 
 Grass barriess (e.g kush grass). 
 Tone barriess. 
 Water storage (e.g rain water harvesting). 
 Improved irrigation (e.g drip irrigations). 
3. Agroforestry 
 Use of boundry trees and wind breaks. 
 Nitrogen-firing trees on farms (e.g legumes). 
 Multipurpose tress (e.g fruits trees used as 

windbreaker). 
 Fruit orchards. 
WAY FORWARD 
Developing countries must undergo a significant 
transformation in order to meet the challenges 
related to food security and climate change. 
Effective climate smart practices already exist and 
could be implanted in the agricultural systems of 
developing countries. Farmer need to be supported 
both technically and financially as they adapt 
C.S.A practices delevart to their geography. 
Adopting an ecosystem approach, working at 
landscape scale and ensuring intersectional 
coordination and cooperation is crucial for effective 
climate change responses. Synergistically 
combining financing from public and private 
sources. Extension functionaries are having 
medium level awarness about the impact of climate 
change on agriculture. They used electronic media 
trainings, conferences and seminars as major 
sources of information for climate change. Global 
partnerships and knowledge sharing are critical 
pillars of the mitigation strategy. The global 
alliance for climate smart agriculture will be a key 
player in proper gating policies and action plan for 
C.S.A adaptation. 



 

 27 

 



  

 28 

 

 

  


