
 

 1 



 

 2 



 

 3 



 

 4 



 

 5 

                                          
  

 òÙزر ،Å�Äè òÚôÇð´ òÙزر òw òÇ ¦ئت ۽ آÙøÓا òÙزر vóرðx�óÄڊائ
�ìÇ ØôÇð´ 

 بøڪ اïÊ ،Þóبئز بÂô½ ،rë�æرآبئد
 ðß: :022-9200108, 022-9201276، 03111646111ن

Äبéë  انðìÙ  ð¾àÍ  
 p   07ئن ð}¼ôºÄ´ êóÄïj ¦ðjڏ äÎß ðº �ڻ�  .1

 09  �ئر �òìôïè òº  òÙç ۾ بئðº êÜ زر�ðxبÄآ  .2

  10  �ئر �º òìôïè çئ زرðx� òÙبÄآ  .3

  ô´   11ئريڳðاٽ ÷¦ اڳ �pðjڻ�  .4

5.   ò´ئÇÄ۾ ب òãئøÙ òåئóئرÇڏð} òº òqè رجðÇ ¦ðkëئp ئبôèھ �ئòpðj 
½  òº³é�òæéÙ   

13  

 14  بÇÄئت pئن بêïëÄÇ ÂÚ ۽ ´ðرðj òº òóک  .6

 15  �ئ�ðôنربðº Øôن   .7

8.  Äئر�jÄ�º êæÎß ۾ ð òÙزر ç� 18  �ئر 

 19  بðj òº çôÇÄک  .9

10.  Çðåکڳðj òº   20 

11.  ³ôéîا òº رانð³ ۾ بÙ21  زرا 

 ðj òº   22کڻ وڳðانÇئ  .12

13.  ë۾ ز êëئÈëا�ðp òº دور ٽ òp ڻ ۽ انÄئ�ãóÄÓ ئº   23 

 òº   25 زرا�³Ùئ�ò ۽ �p ònئð} ¦ðkëڏبÇÄئت ۽   .14

ðºَن ðj òºک  .15 َ  28 

16.   ò´ئôèئë ¦÷ êæÎßڍڪ) læè (½ òº³é�òæéÙ   29 

17.  ìÇ�èðm äôj ۾ å ðº êëئÎãë òº êïìôè  òº  òÇئäóڳئ ð30  �ئ�  

òٰæÙان اÄtë  
  ð×ìèر ½êôÈ وÇئڻ

 ِمشير زراعت
  ِحكومت سنڌ

  

  Ätëان
ÄÈôïè Âé½ئز ا»Ùا òÐئâ  

 ÄxóÄ�ôÇي 
�ìÇ ÅÈôائÄj ۽ ¦økÇ ،³Ùزرا  

  

Äxó�óا Þôm  
  Âîا³ó اu ���و

 ڊائÄìº Äx�óÄل 
�ìÇ ØôÇð´ òÙزر  

  

Äxó�óا  
  øÜم ë òٰàÔÎèئÄtëاج

�óÄڊائêËôèئرàëا Äx 
�ìÇ ØôÇð´ òÙزر  

  

  Úèئون
íæئئéÊچðæئ بìôèا ،ÉÁب Â½و  ۽، واÄèðÇ ئنßÄÙ  

  

òßاÄs ðwðß  
  ۽ ºئبÝå Äئري اÔåئف ½êôÈ اوڍو 

   òå آئðٽ �ðkéزrë ۽
 òæÙ اðëر Ýåئري

 

êôڊزائ äxئئw  
Äpðp òæÙ ³ا�Åë  

  



 

 6 

      
  
 

Ç êî Äjئل .  Äxôè òæè رðôî آ�ìÇ109.5òî ۾ èðmئº  òÇئ  Ç Äî êïìôèئل Âëðjا آÄÇ ðº  êº ، êîاÄÇي Âãèار 
 òzئن وp  ¦÷ðºÄÀئئآ´  êô680.5 ۾ òæئبãè òº êïìôè òëئôåئÇ وجÄè ئمÙ ð�ôº ،òîآ ðôj êïìôè Äxôè òæè 522 

 �óو وڌ��ôÇðî . êïìôè ðº ئلÇ êî حÄÓ ي�î1961ا ðô� ر�ئرڊ êïìôè ئن وڏوp �Ç ðº êôئئ´ äôî òzئن وp ع
òîئل . آÇ êïìôè وڏو ðô}  و��î êóÄïj ئنp êî1992 ۾ êïìº ،ðôî ðº 502.6عj êïìôè Äxôè òæè ðôî ðô . êïìº

Ç êîئل ��ôÇ  . �Çو وڌðôm �ó و276ðî ðóع pئن وÙ òzئم ÇئôåئÂëðj òëڙ ãè òº êïìôèئبòæ ۾ Ç òp1961ئل 
 êïìôè �óئن وڌp1722�j ÄïÊ òº òÚæÐ وزÄôßوÄïÊðë Äxôè òæè Ùòîآ ðóو ðô� ن ۾ ر�ئرڊÂô .  

 êìî òº �ìÇ ò�Ç êïìôè  òº اêtë اÄpن ۽ زراp ³Ùئ´j �ìÇ òئران äô� �s اêtë اÄpن ÔèئبÇ êî  áئل
 êæôÇو òº ئرsن روزÂìÇ �s ئنÇ êËئئîر òº رنðëئº ۽ òëئÈë۾ ا êïìº ،òîآ ðô� Ä·ئµè ÂóÂÊ òp آبئديھ òëئÈëا

òîآ ðôÇئن رÎãë ئم وڏوé´ òp  .òîآ ò� Ä·ئµè �óئن  وڌp �Ç ³Ùئن زراè êæôÇو êïëُ30. ا ÄبéxkôÇ 2022  
  òº ÞóÄÀ ۾ �ìÇ اºðè òئ�� äóڳئå òº êô81.10´ئئ ðº êæÎß و��ôÇ 421,238.30  êôæè    421.238) 

êôæب(òîآ ðô� ئنÎãë ðº êôjرو   .  
êîآ Éôjن درð´ø�Ëè ¦÷ ڳpðj òp êæÎß òº Âìè òº Øôرب �s ئنÇ ئنÎãë ò�Ç êî . òp ھòئڻj فÄÓ �î

  . ðº بÂìوبÄ� ³ÈڻوÄôÜهزè êìôèئن �ôëئل �Äي Ôè Âìèئبòpðj áھ ÷ئá بڻئئڳ ۽ {ئÄÓ òف {¹ 
 òæÈæÇ ۾  ½�j �ìÇ ³èðئران jئڻòھ �ôë òºئل ۽ ان Çئن �s آبئدsئرن òp ربòpðj òº Øôھ ÷¦  {¹ ڏóڳ ÷¦ ان

 ³éôâ اديÂèا òº ئران  �ڻ�j ئìôئب� �ìÇ ؛êئ و�ôj ئنôìp مÂâ وريÄÐ íئ بô} �s ئنÇ ڻÄ� نðËÊð�4000 
 òß ئôjھ ÷¦ 40رòpðj òº Øôرب òp ئرنsآبئد ،òîآ òر �ئÄãè امÄsðæ�  ¹}ðôîر òæî ç� ò´ ڻÄ� çîاÄß ،òîآ 

 ò�Ç ئرانj ³èð�½ �ìÇòîآ ðóو ðëار ڏÄâ ³ زدهßآ òp �ìÇ.   
ò� ò»î ورتÄÐ ³âو Äî òº رنðËè òÙزر Âôàè ¦÷ ڻڳp اوارÂôj ÉÁب òÚßئìè ئنè êæÎß وÄئر �ئئsان . آبئد

 اوè êôîئÄîن  j ò .µºòڳ øîئj òئò و�03111646111آبئدsئر iæôî ÷ئêô زراp ³Ùئ´j �ìÇ òئران òæÈæÇ ۾ 
  .ðïtÇ �ئðËèرا ½ئÄ� äÍي Çئن آòº Æôß و³â ۾ رابÄ� ðÔي 

 
³èøÇ ئٿÇ  

  øÜم ë ٰòàÔÎèئÄtëاج
 Äx�óÄڊائ  

 �ìÇزرØôÇð´ òÙ  ،زرòÙ اÙøÓئت
  ½Âôرآبئد
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 ÂóÂÊ ۾ ´ئزو �ìÇ يÄ� òº باÇ òº êôæóÂب´ ò´ئôéÇðè
º òآھ òئj ئتÇÄبïì ۾ êìôèز êô³ ´ئئâو êي ھÄ� òº  ê

jَئڻò بä{ô آھò ۽ ��ò وري  زêôè وٽ ۾ آئò آó òîئ وري 
ل آھò ۽ êî زðìôèن ð� òµºرو jئڻó òئ �m is واري ðÍر´¾ئ

Çئل ðs �ìÇرßÄÓ òº vìéëئن آبئدsئرن ÷¦ �ڻ� ðkÇ òºرٽ 
 è òßڳ Äãèر �Äڻ Çئن آبئدsئرن Äj4000 òºوÄsام ´¾³ 

ôºÄ´ êóÄïj¼ �ڻ� pðj äÎß ðºڳ ßئئðæÎôß ÂìéóÂ رÂìîو 
 ð�í´ فÂ½ áئبÔè جÄïs òº ڻ�� òº ئنµÈئ�j 

29774.8 êw ارÅî 2022 òîآ ðóو ðô� رÄãè ڻÄ� äÍ۾ ½ئ 

 �ڻ� Äµôº òp äÎß òºو وµâئئÄÐí´ ðµوري آòî ان ÷¦ 
 او´Äي Âìïå ò{Çي ۽ êµôº ۽ بéôئرêó بpðjíبè òß ðڳ Âôjاوار 

 ò�î òp ھòæéÙ ³é�½ واري §÷Âي ۾ بÄô� òº ھòsÂëز òº
 Âìnïj òp êæÎßڙ Îãëئن pئن بnئ§ �Äي بÂìæèíي Ç êïìºئن 

ð� ò»ïtÇ ònئن بp نÄîز . ò´ئÇÄن بðìôèن زðº ئرنsآبئد êº
j êî³ ۾ آåواري ½ئ �m is òائڻ í´ ðº ئر �ڻ�sآبئد òî

p �Çئن بÄ� v� ¹} . Äµïي �ڻ� êïtÇ òpðj äÎß ðº �ئ
 òîآí´ يÄ� لðôå òڏئ Äî òp êôè۾ ز  êìôèز ä�Ç äé�è 

 ،òw ،-1 ڊي1- اò� Æó ڊي�ڻ� ðºن آڳئðôwن ðÈìºن 
äèðè2002Äô×ìôاد، بÂè13-، اäé½ ،-13لðéëو، ا�ìÇ ،-91 ،

، êèÄÀ وÄôÜه ðéÇري 2-آ¦ وي ۽ 89 -ڻ ، Äïèآ93-آبئدsئر
 òÚóئڙيھ  ذرë  ئó v� ۾ �ìÇ50 ر�ôÇ òkôئ  ھó ��óا òß ðæ� 

 èðëبÄ 15ذرòÚó آ�ðxبòº òìôïè òº Ä آÄÀي ھp òµàئن 
 êÈìº òwئ�j ۽ ð� ò»ïtÇ òpðj êôئئ´òº òw -83ڊي òw ، -

1 ،Äô×ìôي 13-بÄ� òpðj  êôئئ´ òµàي ھÄÀآ òº ÄبéÇڊ  òp 

� ò»ïtÇò÷ êïìº   ¹} ðº 70¦ �ڻ� �ôÇ �ìÇ ðæ� 
. �ئرðjرðº êËóن àÇئرش �ðÈìº äôن tÇ òpðjھ«ðô� êن

، Ä¾Ç2006: ۽ ìj«ئب ßÄÓ �ôÇئن ºئري �ðÈìº äôن
áàÊ2006 بøãëآبئد 91 - ، ا äÎôß ،83,85الð�m ،-86 ،

Äئ÷2019ا�بº2016³، اæè ،2011ò11-، ڌاراب ¼µß ،
rìº-16 س�ëئڪ، اj òÈ�ôè ،- 79òãئøÙ هÄôÜو  
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«ì òوڌÂôj .ïìj �óاواري Ôè ³ô½øÍئبðô� ê»ïtÇ òpðj áن
 ðº äÎß äô� ئرô´ ئنÇ حøÍ òº ò´ئp ØôÇð´ òÙزر òº Â½
زêôè ۾ �Äڻ، êµôº ۽ بéôئرøÀ êóف Âèا³Úß رÂìpڙ ðÈìºن 

 . òpðj وڌé� ðÚàë �óئئêïtÇ ò �ئ
{pðj ¹ڳ pئن óÄïjئن {òp ¹  �ڻ� ô´ òº ¹}: òºئري

»ìßô�ôئئÈ :êÈjئw-ôæìب ،çóا ðæ� òß امÄs í} Æ�óئوxóو،v
 òïº۾ و òïë¹ ا} òîئz لðæ¾è ئنÇ ئبÈ½ òº�� �ËÀ òئئ

�Äي pðjڳ Çئن بÂÚ ۾ åڳÂìڙ بéôئري ��ò رðìôÇ òº rëر óئ 
ð� ò»ïtÇ òpئڪ رj òp äÎß ئنp êóئرéôن بðô}. 

 �ڻ�  : ðº بÂìوب�í³Èڻ� äÎß òº ۾ s Âìsئھ
ÄôÝئ بó �m is واري òئڻj ريð� äÎß ðº  êôèواري ز Äî ۾

 Ç äÎß ðºئن �ئڳj êôئئðاري ëíîئڙيھ وòæôÇ �ئھڳ ۾ sÂìsئ
 اڳ ئäx� ò آھí´ êوڌي وÂìóي آ�è òîئن وري {ðڏ ۾ {�ل زêìôè ۾ 
 ۽ وÄ�óن íî êìjان Â´ òºارڪ ÷ء ðÇڙêìj êî واري sÂìsئ

  Äs 120 Äxåام òß ا��ó 800 ÷¦ اíî òxìôàóواري sÂìs äó�sئ
j êîڙðÇ ،ò»� ئروîð� ھ ۾òئڻjìواري êئs íî �jئw ¦÷ 100 

j يÄ�ó۽ و ��óا òß امÄsìئs واري êíî÷ ¦ ÄkÇ لÄx400 ب� 
òºÄïs ڳóئرو ڏîð� ��óا òß Äxå òæè . 

òpðjھ وë ³âئڙي ۾ �î  �ڻ� òº: �ئڻðº ê اéÚµÇئل
}ðي رDAPð} ئ ر ۽ اڌóرðó 10ي،òºÄïs ڳóئش ڏwðj ðæ�  òpðj 

 òº21 êî�º äÎß ò´ êïìóڏ Äp۾ د òæ½Äè ڳ واريîئz ئó äÀا
 ڏÂìj òºÄïs êî òº êïìóر اڌ {ðڙي ðóرóئ òß ا��ó ڏóڳ´Âìô�íو 

ð} ئن اڌÇ òàâرو òئøè رانðب ��óا òß ðæ� اڌ �s ئنÇ ئóرðó ي
ð� ò»ïtÇ òڏئ. 

�ڻ� êµôº:  ðº äÎß òº ۽ بéôئرÂ´ ðº êóارڪ
åڳئ´ئر ÚèئئÄ� ðìڻ ´éئم ÄÐوري آôÇ òîئري ôß òºبÄوري 

àó۾ ا çÇðè òº òìôïè� وÂìô� ðæé½ ðº  رس ð�ôº òîآ
ÂìôÇðmڙ ³ôº آòº äÎß òî رس Åé� òp äÎß òÇðmور 
òئ {ئn} ۽ Ûåئ بئº ³ôº êî ð� òئئxïs وزن ðº اوارÂôj يÄ� 

tìÇ ۽ êìjô� آور øé½ ò´ êêئ� ، òº ئڌيp òº ³ôº êî 
�Äي è çÈºئن j ò{è �îئڻôئٺ ÂëÄ�ëي آÄ� êïìº òîي 

 å òp äÎßڳò وÂìóو (sooty mould)�ئري رðìôÇ ðº rëر 
îي آÂëðj ئم ۾ ر�ئوٽ×ë ئري واريô´ ئڌيp ۾ êìj ئنÇ êïìº ò

êïìº òîآ òîو آÂëðj ò´ اوارÂôj Ä·ا ðº . òº òæïè ³ÈÇ
jðæا��ôèا Äîز òÙئ§ ÷¦ زرnئن بp òæé½ ÂóÂÊÄ 250ڊ òæè 

 Äxôå100 ھòئڻj Äxôå  òئøè ۾òºÄïs ڻÄ� ئروîð�  ��óا òß .
åئóئرÇò ³ôº ي وارو�ë۾ �ڻ� ۾ ڏا òãئøÙ íبøé½  òآور �ئ 

ð� . òp آبئديھ òº ³ôº êîÐ êóÄ�ðæïئئÇا�éå òp ¹} ¦÷ òÔئب
 Èô»ì� Äxôå òæèئئðæ¾è òº �ôل ۾ øèئò ڏóڳ Çئن �Äي 3

ð� ò»ïtÇ . 
�ڻ� äÎß òº ۾ p �Çئن وڌÎãë �óئن واري  :بéôئرðóن

 ´ðÎر êìj òæôj ِ(Yellow leaf rust) واري ر´ò بéôئري
 �î òÚóذر òº اðî ئ�ôº ò� òو� òئ�òì}ھòì} òئن {ئp ھ 

 òئئxïs òp اوارÂôj يÄ� Ä·ئµè òp äÎß Âìéµ¾Í ä{ô۾ ب
 äãµìè ۽ {¹ ۾ êôèز çÁ´ ئº ئريھéôف ان بÄÓ ò۽ {ئ ò� ي��

ò�÷ ھòpðj رðÓ äãµÈè òئ òp Æìº ¦ ي�� òڪ بڻئئð�Ëè 
êïìº ò�  وريÄÐ ئمé´ ڻÄ� òÊئjÄîز òº ¹} ¦÷ رو��ئم òº

. �Ä� Äôڻ وµâئئÂâ ðµم آòîآòî ۽ Âèا³Úß واري òº êÈìº وار 
 ðº rëر òæôj ò´ êìj ¦ðkëئp ڻÄÈë rìÇ ئري �ڻ� ۾éôب òî
 òæé½ ÂóÂÊ òº êïìº òîي آÂìô� ÄîئÖ رت ۾ðÍ òº رðìôÇ
 ð�� ۾ ê�î ن ۽Äôj يÂëرÃs ۾ äÎß òº رت ۾ �ڻ�ðÍ òº
 òº rëر ò�� ئنÇ ڳئئڳå �î òp êìj ،òîو آÂìóا Ä×ë rëر

�Ç Âæº êj ئº äÎß òîي آÂìóو òڳå v� êîا آÂìóو ò
 òائÄ� äé�è òº òي داڻÄ� êïìºíë ۽ ان òîي آÂìïtÇ ò� َ َ

òµ� ڳè ۽ òîو آÂìóو ò� ð�æî وزن ðºڳ ھïå vïs او´ئرو ðº 
 .ðºð �ئرڻ �ðj òي �

  ôÇئري ۾ ïsڻò´ êìj: �� ò ڳئڙêî داêÜ واري بéôئري
۽ çïs ۾ êî بéôئريھ ðæé½ ðº �ڻ� äÎß òº ۾ Ä×ë اÂìóو 

ð} òº ۾ �ڻ� êïìº òîئ آº ê�~w êîڳئڙ ò´ êìj òº òw
»óواڌ و òº òwð} êîا آÂëðj ò� ئنËëíï ò»ر� ò� Ä·ئµè 

òîي آÂìóو . 
 äÎß òº ۾ �ڻ� òæé½ òº êïìº ئريéôب òئ} �î 
rìÇ òº ۾ داڻئ �ئري رj òº rëئئðڊر Çئن �Ä×ë äóÄ اÂìóا 

 òp ئريھéôان ب êîآ(Loose Smut of wheat)òîآ ðئبm  .
ئري ا·Âëðj Äو آòî ۽ èئر�vô ۾ Ä� êïìºي Âôjاوار ´ë òئ�

sاíï íبòîو آÂìæè vïs  . ڻ ۽Ä� òÊئj Äîج {¹ ۾ زøÙ ðº ان
 �ôرائðæ�ôÈآ� Äjئ�(coperoxyclride) êئربxÇواÅtóا  

(Azoxystorbin)  ئزولëð�ð~ôw (Tebuconazol)  400 
 òß امÄs100 åÄx òئøè ۾ òئڻj ۾ ڳ� واري äÎß òº ڻ�� 

 òæ½ÄèڻÄ� ئروîð� ئن ۾Ç ÐÔئبð� ò»ïtÇ يÄ� ð.  
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º Äبðxآ�òìôïè ۾ ò Âj òèÄs ðº êïìó37 ڏ òxìôÇ يÄsڊ 
 Âj òèÄs ðº ۽ رات �óÄs25 Âj òèÄs ،òîآ �óÄs òxìôÇ يÄsڊ 
�ðري Äßق Çئن Çئڳðô ئÄô� êî òي بò�Ç í آ�ðxبòìôïè Ä ۾ 

êºÄïs ڻڳp مÂâ ئنô{ôî  ¦÷ ئل�ìÇ ئرÇ òº ئتÜو، ان ÷۽ بئÂìîر:  
1. òÊئkور:آبÄÐ ÄôÜ òp بئغ ðóڏ íë òئڻj ۾ . ي êôèَوٽز َ íë 

ðóڳئå òئڻj رت ۾ðÍ òº ھ«ڳ. 
 Äورت آھÄÐ òp 20بئغðj ðóڏ òئڻj êôئئ´ Äبèðë ¦ Âìب òئڻj 

 Àئj ÄÓئڻò ڏóڳ ھ�ðóÄ ۽ ÄÍف ڊéÇبðìº ،Äري ۾ jئري pئن بnئ
ðóÄ� ³ÈوبÂìب ðº .  

  êî وêµôº: äÈæÈè ³â ۽ بéôئرòº êó رو��ئم. 2
pô ÞæµÁè òئن ë ¦ðjبÇÄئ´ê ۽ Âj òèÄs ۾ ´بòæóÂھ   ́ êÀئÊ ê

 Ä·ئµè اوارÂôj يÄ� êïìº ،òîآ ðô� ðæé½ ðº êóئرéô۽ ب êµôº
ò� òïtÇ ò� . اÇئìè ò  ́  Çئن �îðئريان �Äي ðßري ðÓر
ðóÄ� ارڪÂ´ .بئÜ۾ بئ òìôïè òº Äبðxآ�ë òp ارنÂô�ôz ۽ ê

òº êwð} ðî í واڌ وòp íï»ó رو�ڳ وارن ھئرðèن   ́ òºÄïs
  .  ÄÐ Äôوري اéÚµÇئل Paclobutazol Ü ðºê� íë ؛�ïºوڪ

òº  ۾ ھðÇ òº çÈâ Äڪ òìôïè  ھòº: ê �ئðÇíïtëڪ . 3
íïtëئ�ðóÄ� äé�è  . وري ۽ÄÐ ÄôÜíïtëئ� òڻïs ðÇئj ئنp 
ðóÄ� . ò  ́êôèز ò�ôº ò»� òئئx� òº êÀئÊ ä�Ç ðرڳ

ê»î äóÄ�.  
  �ôئئÈô»ìß واري Äjئ� ¦ðj ئنp òئئxئرو�îð�ò»� . 
 ÃÜ وارا vìóÄwðôë وÄئئ�è ³âو êîºÄïs ڳóئڻ ڏ� òائê. 
 Üبئ òº êãئøÙ ڏ وارنð}ê òì} òڏئ Äî ÂÚڻ ب�� òئڻj  ئنè 

ònïj êôئڙن ´ئئj ê»ôÈآ� êئôº í´ ðóي ڏ�� äôæp òp .
 Äs 300ام ÄàæÇ بëðxìôئئvô ۽ ô}500ھj Äئڻò ڏóڳ pئن اڳ، 

 í  ́ ðóڳئå وڻ òß ا�Äè ðº ÆxìóÄwðôë وÄ�ôئئè  امÄs
òو� ðóئnئن بp Ætìß òp ئڙنj êئôº. 

 ï۾ ب òµàî يÄÀآ òº Äبðxاوار ÷¦، آ�Âôj êóÄµ1% çôÊئwðj 
 vóÄxئئë +ئàåا NAA ðóÄ� يÄkÇن . اðôë ئنÇ يÄkÇان ا

 �ðóÂìôن ۽ ðôèو ڏóڳ â òºئبò� ä وðóÂìóن ÑèبðطÊئðÀن 
 .Ç êïìºئن Âôjاوار ۾ واڌارو �Âìôو

 òî³ آâو êóÄµïب ðº ڳpðj ن بئغðئë . ڻÄ� �ëðm òº êwð}
 òìôãó òp íïå³ ان ڳئâو ðº Ââ اÇئìè ðwð} í  ́ òو� ðóبڻئ

ò»î ئڪj ئنp êóئرéô۽ ب ò»î . ئنè يÄÇÄë ò{Ç íËôéî
ðzئ وwð}. 

   ئم×ë وارو êبëن ا�ìë(STS)  ðwð} äô� çæâ íËôéî ¦÷ ڳpðj
ðó�ëðm .ðóÄ� íë ØóئÐ ³âو òpðj ئwð} òÈó۾ . د äبãµÈè ۽

ðóئن ڏóڌ ò´ ڻÄ� ئرô´ ئwð} ي ۾ÄÇÄë ò»ìھìj. 
 ۽ êÜن بئðë STS î۾ ا Ââ òº اëا ð�ôº ðôpðj äÎß و�

ò»î íë ئن وڏوp. 
  òp êóئرéô۽ ب êµôº۾ آڻڳ òÔئبÐ ðº نÄîا زÇئìè ¦÷ 

ðóÄ� يÄkÇا ò  .ÄÇÄëي́ 
 ðóڏ íë òئڻj �óوڌ òp êwð} òº يÄÇÄë . ³âو ðº ڻÄ� çæâ

òîآ ð�m ò� çµÀ ڱ �ڱå . ðº ئرچè وريÄبôß يÄ� êïì´
ðóÄ� ئر×µëا.  
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�ڻ� ðj òºک ÞæµÁè  :�ڻ�
اÇ êãóÄÓò� ò»�  . êóÄïj ¦÷ òïëئن

 äÍ¹ ½ئ} äô� ئرشàÇ ðº ڻ��
ò»� . òw ۾ êÈìº äô� ئرشàÇ

، Äïèاڻ، اðéëل، 83- ون، òº òw- ڊي
êº آبئدsئرن . آبئدsئر، �ëÄ�Ç ،äèðè، اÂèاد، بÄô×ìô ۽ �ìÇو وÄôÜه

وٽ ð»ìïìj {¹ رäôp آí´ òî اòî و�ï� ÄÇ ³âي بÇ òãóÄÓ íئن 
 øÙئÄj ÄÎ¾ìè ò´ òã اÄî ðî. �ڻ� Ä� òpðj òºي êïtÇ �ئ

آò�� í´ òî بÇÄئت j ðºئڻÄ�ë òي ð�m آòî ۽ ��Ä�ë òڻ 
òî۾ آ òæ½Äè واري . êïëرÂìj ئنp Äبèðë êóÄïj òpðj òº ڻ��

ò� ò»ïtÇ يÄ� êôئئ´ ÄبéÇئن . ڊÇ òãóÄÓ واري v� is ئرsآبئد
 �Äsðæام ۽ êóÄp واري Äsðæ� 50ام، ëئڙي واري Ç òãóÄÓئن 55

í´ êî�º .  ا��ó اéÚµÇئل �«Äsðæ� òام {Ç òãóÄÓ60òß ¹ئن 
�ôéôئئò �ئڻ زô´ òº êôèئري وð} �î ³âري ðóرóئ، ð} �îري ڊي 
 òº ئóرðó äôîر òâ۽ بئ ò»� ئلéÚµÇئش  اwðj ريð} �î ۽ òj اي

òºڏ ò´ òئڻj êôئw ۽ òري {ئð} �î �î. 
¹} òæô´:  òº êôèز òp ò�ë۽ �ئ ðóرð´ ،êïëÄÇ ۾ ê»} òæô´

ð� ò»ïtÇ òpðj اºðè êµåئ½ . êìî òß امÄsðæ� í} ¹} ¦÷ êæÎß
ò»� ئلéÚµÇا ��ó۾ . ا �ìÇ Ä´ا òp ê»} òæô´15 Äبðxآ� 

èðë  . òpðjبÄ ´ئئ15ò»pðj êô آ�ðxبp Äئن 15´ئئêô ۽ ڏpڳ �ìÇ ۾ 
òºئ ڏóرðó ريð} �î ò´ òئڻj êóÄïj ئس ۽ßوÄxئئë نðóرð} í} ³âو .

÷ڙ ºئ آبئدsئر ê»ìïìj . اj vïs äÎß òîئڻò´ ò ئònj ò و�ê �ئ
êã ۾ ðÇرج ðj òº òqèک �Äي êïtÇ �ئ، ان ÷¦ òß اøÙ í} ��óئ

ò»� ئلéÚµÇام اÄsðæ� ئرm ئنp òw . ³âو òpðj نðóرð} í} ئóرðó
ò»� ئلéÚµÇا ò´ òئڻj êóÄïj ريð} �î ۽.  

 èðëبÄ ´ئئêô و³â 30 آ�ðxبp Äئن 15داðj òº êôåک ÷¦  :داðåن
òîد آðºðè .و ðôpðj òp نÄxè ڻئ ۽m ،رðÈè ۾ êôåدا êïëاð� ò� . رðÈè

 �Äsðæام ۽ p 50ئن Äsðæ� 40ام، mڻp 15 ¦÷ êئن 10÷¦ {¹ 
Äsðæ�  . Äjام òß ا��ó {¹ اéÚµÇئل �«p 15òئن Äxè10ن ÷¦ 

 �Äsðæام òß 35آبئدsئر Äxèن s òpئíî ÷¦ بêôpðj í �ئ ان ÷¦ {¹ 
ò»� ئلéÚµÇا ��óري . اð} ³ اڌâو òpðj òp êôåدا òì�Ç êïëا

. ڊي اي òß òj ا��ó زô´ òº êôèئري و³â ڏðóòºرóئ ۽ ð} �îري 
êو� ðô� ò´ òئڻj vïs íن بðôå۾ . دا êãئøÙ وارن òn� òº íîئóدر

زêôè اÂëر وٽ وڌÂëðî �óي آÄj òî داp òw òp êôåئن mئر jئڻò ڏóڳ 
ò� يðj جÄïs òº.  

 15ربçÇðè òº Øô ۾ sئêî ÷¦ بçôÇÄ ۽ Çðåڳ s:  òpئm íîئرو

º ۽ òو� ðôpðj ئنp Äبðxَآ� Äبðxآ� òp ðَ
ð� ò»pðj ۾ Äبèðë ئنp . òß ¦÷ ڳÇðå ۽ çôÇÄب

 ¹} ��óئن 10اp 12 ðº í´ êî�º امÄsðæ� َ َ
 �Äsðæام  òß ا��ó {¹ اéÚµÇئل 30÷¦ 

ò»� . ئڻ� òئئôéô� ¦÷ òº ڳÇðå ۽ çôÇÄب
òºئ ڏóرðó ريð} اڌي ¦ðj ئنp ڀðå Äî . òº êôèز ¦÷ ðº í´ êî�ºَ َ

۽ ð} �îري ڊي اي òpðj òj و³â ۽ اڌ ´ôئري و³â اڌ {ðري ðóرóئ 
òºڏ ò´ òئڻj òئ {ئóرðó ريð} . اºðè جÄïs òئڻj òp ڳÇðå ۽ çôÇÄب

ò� يðj جÄïs òº ھòئڻj ئرm ئنp òw òp ðº í´ êî�º ،òºَڏ َ.  
äÎß وارا êدوائ:  ðº òpðj ¦÷ ò»ëðæ� ۾ êæÎß وارن êدوائ

Ä و³â آ�ðxبÞëðÇ ،Ä ÷¦ آ�ðxبp Äئن èðëبÄ ۽ اèðë òp ÄtìkÇب
ð� ò»ïtÇ òpðj êôئئ´ ÄبéÇئن ڊp . òار اڍائÂãè ðº ¹} ¦÷ ÄtìkÇا

pئن Äsðæ� òwام òß اp òw ¦÷ ò»ëðæ� ��óئن mئر �Äsðæام 
 ��óا òß امÄsðæ� íï� ئنp ¹ìj ¦÷ کðj òº ÞëðÇ ۽ ��óا òß

ò� يðj جÄïs . ئريô´ òº êôèئ زóرðó ريð} اڌ ¦÷ ÞëðÇ ۽ ÄtìkÇا
´ òئڻj òري {ئð} ³ ۽ اڌâوòºڏ ò . �î ¦÷ ò»ëðæ� í´ êî�º

êº³ ڏâو òpðj òj Æóا Æóن اðóرð} í} ئ ۽óرðó ريð} . òº ÞëðÇ
 òº ٽðß �óئن ڏp �î ò´ êó�xj êóÄ�óو vß ئرm ئنp òw کðj

êن و�ðóڳئå نðôtìm ò´ òæÍئß . ò»ëðæ� ۽ ÄtìkÇا í´ êî�º
òو� ðôpðj ò´ êóÄp òp.  
 pئن ربòº Øô �ئ�ðj òº êôک آ�ðxبÄ :ربðº Øôن �ئ�ðôن

 òº êôئ�� êóوار òبðs Âì۽ ب òبðs äs ،ðwئéw ۾ êôئ�� êïëا ،ò»�
ÄÇÄë êóÄïjي ´ôئر �«�ôº ،ò� òئ òìôïè �î ۾ ´ôئر �ðô و�ò ۽ 

êôèز äô� ئرô´ ¦ðj ۾ð� ò»� ðبëرو ò´ êóÄp  . ئó êóÄp کðj òº مð�
òºÄïs ڻÄ� ۾ êóل {ئرÂëت آðìÇ . و ۽�sðs ،Ä»s ،ريðè í´ êî�º

pðj ò´ êóÄp òp Åôjò» . òïì} êóÄp ۽ êóئر} òp ò�ôè ڌاڻئ ۽ ،�åئj
ð� ò»pðj ئنÇ êãóÄÓ . �î ¦÷ کðj òº êôئ�� äô� Äذ� êïëا

 òº êôèئ زóرðó ريð} �î ئش ۽wðj ريð} �î ،òj ري ڊي ايð}
òº³ ڏâئري وô´ . ۽ ¦ðkëئp �s êóÄïj ئóرðó ريð} �î ¦اðÈëئp ُان

jئڙ ïzڳ óئ ðôèي {ئð} òري ðóرóئ Ä�ë äsڻ و³â ۽ wئð} êôري ðóرóئ 
òº³ ڏâڳ وæïº . ڳj کðj òº ÄÎب òئئÇ ۾ Äبðxآ� í´ êî�º

ò� ò»ïtÇ يÄ� . ارÂãè ðº ¹} ��óا òß ¦÷ êôئ�� êóوار Øôرب
�«ÄÓ êî íïح Çئن آí´ òî؛ بp í} ¹} ¦÷ ÄÎئن اڍائÄsðæ� òام، 

 �Äsðæام ۽ ðìÇت آÂëل {ئرð�240 ¦÷ êóم ðj ò´ êóÄp òºک ÷¦ 
320óا òß امÄsðæ� �ìڳ ��óò»� ئلéÚµÇا ðº ê.  

 òw ئنp آÇ í} ¦÷ òwئéw ،امÄsðæ� اڌ ¦÷ òبðsÂì۽ ب òبðs äs
 ِ�¦÷ Åôj ،امÄs ðÇ15 ئنp 20 ¦÷ ريðè ،امÄsðæ� 3 ئنp 4 

�Äsðæام، �sðsو ÷¦ p �îئن ڏÄsðæ� �óام، j í´ êî�ºئ�å، ڌاڻئ 
 ¦÷ ò�ôè ئن 8۽p 10ò� يðj جÄïs ��óا òß امÄsðæ�  . êóرðéÇ

 vïs ðڻïs ۾ vô� òº êôئ�� òÈóار دÂãè ðº ¹} òº êôڊ �ئ�Äئئبî
ð� òæè ðtëئïè ðڻïs ئنè vôئر�è ¹} ðîا Äj ،òîآ.  
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 ¦÷ íï»ó³ ۽ واڌ و¾Í ،راڪðÀ òëئÈëئج اëا ðº ڻ��
ð� òp³ رôéîئم وڏي اé´ . íï»ó³ ۽ واڌو¾Í òëئÈëا í´ ئ�ئڻ�

êîد آðºðè ڻ� ۾� ÄÎìÙ òرا�ðÀ äبÄïs ¦÷ . يÄ� ان
 òp �ڻ� òº اÄ×ë òp ³ôéî ۾ رÂìpي òº êæÎß بÄµï اÇئن

 ��óا òß ئل ۽�ìÇئرÇòڻïs ئµئئµâڻ ÷¦ وÄ� äÍاوار ½ئÂôj 

òîورت آÄÐ òڻïs ئمé´ òº ڻڳp مÂâ . ³âð³ بâن وÄîئè òÙزر
ìºðpئ �Äي ðºðèده òéÇðè ½ئÄ×ë òp êµå ۾ رòp �ڻ� 
 òéÇðè دهðºðè ò�ôº êîن آðô� ئد»óن اðÈìº نðôë نðº

ô۽ ب êµåن ½ئðô� êpر íïtÇ وڏي òº ڳóڏ êïìè òp هÄôÜو êóئرé
�sو�s اêÈìº êïë ۾ وڌÂôj �óاوار ڏóڳ ³ô½øÍ òº بðºðè íد 

òîآ . òîا êî�º وÂìô� êî�´ ê�éè íï»� �Ç ðîا Äj
 í´ ðب� äéÙ ò´ رنðËè òº نÄîئè òÙڳ ÷¦ زرpðj نðÈìº

ëðîئê بêìôãó . ç� ð� êî�º í بÂôj Äµïاوار ½ئÂìô� äÍي
ðµئئµâي�ئر وÂìئ ھ ۽ ر�ئب»ôµë ئ{Ç ئº ان í´ ðئن �بÇ 

ا�¸Ä ڏðz وðó آÇ í´ òî}ئ زÂìôèار بí �ڻ� pðjڳ ۾ . ÂëÄ�ëا
 äÍاوار ½ئÂôj ò{Ç ئنè äÎß ò»ìïìj ۽ êîا آÂì� òîواÄj÷

êîا آÂìïtÇ íë يÄ�.  
Ââرت è äÎßئن Âôj ò{Çاوار ½ئÄ� äÍڻ ÷¦ ÷´ÂÚاد 

zو وÂئئß ¼ô¾Í ئنè êïëا êîن آðô� ئÔÙ نðµéÚë يÂìڳ ۽ ر�ئب
òîاري آÂôèذ òº ئنÇڻ اÄ� ç� ئنÇ . äÎß òº ڻ��

pðjڳ pئن ÷بئري ´ئئÄïs ò�ôº êôبäéÙ ä ۽ �ç �ئرðóن 
آ�ïº êîوڪ؛ زô´ òº êôèئري، {¹ ۽ 
 íîئs ۽ òئبôµÇد ÄÇ ³âو òº ئڻ� òئئôéô�
èئر دوائðن وÄôÜه òº اڳðاٽ بÂìوبÄ� ³Èڻ 

òîوري آÄÐ ¦÷ ڻÄ� äÍاوار ½ئÂôj ò{Ç .
øÙ ئنp ان òÐاÄóا äô� òئÓ ¦÷ ھòpðj وه

 ³ÈوبÂìاٽ بðاڳ ðº òqj چÄÀ وريÄÐ ðº
òîآ òèز÷ íڻ بÄ�.  òp ئرنsي آبئدÄ� ان

øÍح �ò ڏí´ òº �ڻ� òº وµâئئðj òµک 
÷¦ yôî ڏç� äë �ئرðº êó اڳðاٽ 
 êôp ئنè ڻ�� êئôº í´ ê� ³ÈوبÂìب

òئ� äÍاوار ½ئÂôj ò{Ç.  
ئäôj òå زêôè �ڻ� pðjڳ ÷¦ À :زòº êôè اڳðاٽ ´ôئري

ò»� ئريô  ́ ُزº ò�Ç òp êôèئ اوïëئ Äî ڏóئòº . ò اڳðاٽ
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ò� çµÀ هÄôÜن وðóئرéô³ ۽ بôº ،òzاس و êئôº í´ ò»ئøو� ُا�ê .
 êئôº í´ êºڏ Äî مÂ�î òp êôèز ¦ðkëئp ê´ئÇÄب òº òڻðëئÇ

òîي رÂìzا ۽ اس وðî ،òîر íë äô}د êôèئن . ُزè êôèح زÄÓ ي�îا
óئرéôب ،íîئsÂìs وريÄÐ ÄôÜ ا ۽Âìóو ò� çµÀ هÄôÜ³ وôº ن ۽ð

اÇئن òº زêìôè ۾ ا�¸Ä� Äي . زêôè بÓ íئðµâر �Âëðj òي
 òïºئڻ و� ðº و�ئڻ ¦÷ òرائðj òº ان òîٽ آðp òº ئديè ò´ئôèئë
 äÎß ئڻ وارا� òئئÇ رت ۾ðÍ ò} ò»ئøè ۾ êôèز òÚóن ذرÄî
 Äxóئوw۽ رو äبðs يÄ� ئرô  ́ òpðj هÄôÜار وðs ۽ Äµìº وڪ؛�ïº

êôè ۾ øèئôº í´ òº�� òئê زÄî ò{Ç ³¾Í òº êôè ذرòÚó ز
òîب¾ئل ر íي بÅôÀ۽ زر òر . �ئÅôå òئóڏ Äî òp êôèز ¦ðj ئنp ان

ò»� لðôå ò{Ç òÚóئن . ذرÇ ڻÄ� ئرô´ اٽðاڳ êôèز äôj òåئÀ
 vóڙ رÂëوڌ òìôïè Äî ðº لÅóڊ ¦÷ Äx�óÄw ي ۽Âìïz ò{Ç íب êôèز

ئê ئÀ òئôº òå ووëئڻê واري زêôè. واري ÄÀچ ðº بí بnئ§ �Âìôو
ò»zي وÄ� ئرô  ́òڏئ Äî بðÀ í´ òڳ . �ئô� ئرô´ Âæº نðº êئڻëوو

وارðóن ðÈìºن pðjڳ Çئن زêôè آ�ðxبòµàî êóÄïj òº Ä ۾ 
ò� òو� ò� òåئÀ . çµÀ íîئsÂìs òئóڏ Äî ئïëب اوðÀ òp êôèان ز

ò»� ئرô´ ¦÷ òpðj òº ي �ڻ�Ä� لðôå òÚóر ذرÅôå يÄ�.  
  :{ðº ¹ اڳðاٽ بÂìوبÄ� ³Èڻ

� äô� áóÂÎ´ ¦÷ ڻÄ� äÍاوار ½ئÂôj ò{Ç ئنè ڻ�
òîوري آÄÐ ئمé´ ڳ»î ðº ¹} ¹ë . êïì� ¹} ¹ë äô� áóÂÎ´

 äôpئن رè äÎß ò»ìïìj ئ وريó ارÂìôèز ò{Ç ،ئري اداري�ÄÇ
ò»آڻ ç� ¦÷ ھòpðj ¹} ðº Æìº ò{Ç êïì� . òº ڻ��

 íë ð{Ç ðîا í´ ðبpðj òz¹ و} ئنè ۾ بئزار ��´ �  ́ ò´ ڳmا Âìè
بئزار èئن ور´Âëðî íëð� ¹} ð{Ç ¹} äو Äj اîئ �ڻ� ئÂëðî òو 

 òx� íîئsÂìs ن ۽ðÈìº ÞæµÁè ¦ðj ئنp ڳpðj ئ�ôº يÂëðî
ان �Äي �ڻ� pðjڳ pئن اڳðاٽ ´ÂëÄ�ë . ò{Ç äô� áóÂÎا

{ðº ¹ بÂìوبÄ� ³Èڻ ôº í´ òºÄïsئôÚè ÄôÜ ¦ðj êئري ۽ 
  .ïèئæj ¹} ðtëئðj íë íي

  :�ôéôئئò �ئڻ ðº بÂìوبÄ� ³Èڻ
º اٽ �ڻ�ðاڳ ðº ئڻ� òئئôéô� äبÄïs ¦÷ äÎß ò

òºÄïs ڻÄ� ³ÈوبÂìاٽ . بðاڳ òº êôèز í´ وÂìô� ðîا Äµïب
 ò»pي رÄ� ³ÈوبÂìب ðº ئڻ� áئبÔè ان òائÄ� ئس�m

 êîا آÂìóا وÂëوز وڌÄروز ب íïsئ اº êئڻ� ¦ðkëئp ڳpðj ڻ��
 íë ðÔئبÐ ò  ́êïsي ۽ اÄ� ³ڳ� òæè òº êóئرjار ۽ واÂôëئÀئر�

Âìôèي زÄ� ڳ»îêîا آÂëðj ڻئÄ� چÄÀ òßئÐا òp ي . ارنÄ� ان
�ôéôئئò �ئڻ ðº اڳðاٽ بÂìوبôº í´ ò»� ³Èئê �ڻ� 

òئ� íë òëئËóÄj ³âڳ وpðj.  òÐاÄóڳ ÷¦ اpðj ح �ڻ�ÄÓ يھ�îا
 òº êôèڳ ÷¦ زpðj ³ ۽ �ڻ�ÈوبÂìب ðº òئڻj ،ڻÄ� òئÓ
´ôئري pئن òº äÎß ÷بئري ´ئئÄÐ êôوري ÄÀچ ðº òqj ر�ئبÂìي 

  .بÂìوبÄ� ³Èڻ ÇòºÄïsئن اڳðاٽ 
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  واري èھئ ع�ìÇ2010 ۾ Çئل 
ðkëئp ڏð}¦ òåئóئرÇ òº �ìÇ Ä´ا 

ðkëئp äÎß¦ òº òqè رجðÇ 
ربµè òº êæÎß êô} òº Øôبئدل 

ò ئðÓر �ئôèئب ðjک �
óئو ò۽ðóئé� ðئڻë ðھ«ھº ئرنsآبئد .  

ê ۾ {�ي وÇ äóئرóئÇ òåئڳÄÓ òح ´ئزòåðéÚè ÄôÜ êó بÇÄئ´
ë äé�è òº òئڻj ۾ êìôèزðkëئp òÇئ�ô¦ äÎß ðº òqè رجðÇ 

 ð�ôº90-100� راس ònj رÂëا òÍÄÙ ريð� òº êïìóئ ڏ êھ ð� ò
 òïëا ò� ò»ھtÇ يÄ� äÍئ½ òëÂèآ Äµي بھÄ� òpðj òº äÎß

÷¦ äéÙ ò´ êÊئرàÇ äëڏ yôي ھÄ� ò{Ç ئنè äÎß òº òqè رجðÇ 
 Ä� äÍي tÇھ«ò� òئÂôjاوار ½

÷ äÎß òº òqè رجðÇ¦�ëðm òº êôèز : äÎß òھÇ ô  ç
  �èئھêô زêìôè ۽  ھòº çÈâ Ä زÄæ�¦ êôè ۽ وارóئòÇ زp êìôèئðÈëا

ð� ò»ھtÇ òpðj ۾ . 
òpðj³ھâو ðº  : ´ êھ�º ÄبéxkôÇ ۽ vÈs۾ آ �ìÇ ڳpڏí �ìÇ Ä´ا 

 òìÚó بئري÷ òwآڳئ òº êóئرÇ ئن 20۾p Äبðxئ15  آ�´ Äبèðë ئ êô
ð� ò»ھtÇ òpðj.  

دàÇ:  òÈóئرش �ðÈìº äôن ۽ òß اÂãè ðº ¹} ��óار
Æìº HO-1 3 ڍ ا êھ�º òµÇئڙي رë امÄsðæ� òائí´÷ �ôp v� ¦ 

 êھ�º امÄsðæ� òw ئڍاÇí´ئ ھئ÷ êÈìº ڊÄب¦ �óک ÷ء ڏðj ئڙيë 
 êھ�º امÄsðæ�í´÷ �ôp v� ¦ í}òو آھÂëðھ äبÄھs ¹} امÄsðæ� . 

pðj òڳ íîëدÆìº òÈó ڏ  ́òÐارا �óئن وڌp ن��óا íòºÄھs . 
 óئ بÇÄئ´òº ¦ ò ÷بئري pئÇðkëئرóئäÎß òå :زô´ òº êôèئري

åئ�ôë äé�è òº òئڻjòðkëئp ¦ôº ئ êئ´ òmوٽ ۾ ا êôèز òí êôèز 
ò اڌ اڌ  óÄºا ºئ {ئرا zئھò ھÄ ئj òئs ðôzھéئئ�èئرا ڏó  ھå Äھðارا ۽ í۾ {

Â¾æÙ  ðº òÊئkآب òp ه{ئريò»� ³ÈوبÂìب .  
دوبئري óئ بÇÄئت j òºئڻ�ôë äé�è òº òئس  :òئ{pðj òº ¹ئ

ðkëئp¦Ç ئpðj òº òqè رجðئËôéھ òí òºÄھs ڻÄ� òµÇئڙي رë 
÷ êïìº¦ ��óا òß 25000 ئرÔâ ڻ ÷ءÄ� äÍاد ½ئÂÚ´ ðº êwð} 

 اí} í lë  {¹ ھðß ò.Ëôéٽ ھ«ڳ sھòºÄئpئن Ôâئر àè ðºئðæÍ اڍا
 Çئرóئòº äÎß òå زòµº êìôè زêôè ۾ ò´ ò، is ڏóڳ sھòºÄئاوïëئ

� òp ¹} ³ ۾åئ½ òº �míïئÈj ۾ òئڻj ڪø� ئj òð¦ ڻÄ� v� 
 òº êwð} ÂÚب êµàھ ê} ئنp ڳx� ¹}  وÂìô� ð{Ç ھ�وwð� ئنÇ ان òºÄھs

 .اàè lëئðæÍ رÄ� ò9  ò»pي {p òwðئن {òº òwð وچ ۾ ئ��ا
 Çئرóئòå زêìôè ۾ دوبئري ò:  äÎß �ئڻ ðº اéÚµÇئلئ�ôéôئ

ðkëئp ئتÇÄئ بó¦ òp äÎß äôpðj 30ئë امÄsðæ� ۽ ئ êºوÄx20 

Äھs òº رسðàÇئß امÄsðæ�÷ òïëا òي آھÂëðج ھ¦ Äïô} äôpðj 
}  òp äÎßí }ئë نðóرðڳ ئó³ ڏâو òpðj ئóرðó ريð} ئس ۽ اڌßوÄx

 ³âو òpðj ئóرðó ريð} ۽ اڌ òj ري ڊي ايð} اðÇ ئó òºÄھsڳ ئóڏ ò
´ êھ�º òºÄھsí ³âو òpðj رس �ئڻðàÇئß روðéÇ òp äÎß ò�ðè 

 .Äxوêº �ئڻ ðóرóئ jھj êóÄئڻò´ ò ڏóڳ sھòºÄئ۽ ëئ
 ðÇ Òãßرج Âôj  òº òqèاوار sÂìs íîë íئ:´Ð òئبsÂìsíî ðÔئ

Ç êïìºئن ھäÎß ê �ئ êô �ئ êµôº Äj ۽ بéôئرj òp êóڳ دðÙت ڏêó ئsھxئ
 òº10 ئنp 15 Ä¸۾ ا� òqè رجðÇ ò� òھå  اوارÂôj vھs و��ôÇ 

  . Ùئم �êô �ئه ºھä وÄôÜ۽ ، ëئڙو ºھj òætìئÄ�íï»ìÇ ، íï �åي �~
� çµÀ  ئنè äÎß ä{ôب òp  êئھs êìھÄ۽ ¦ ÷ڻ  �s ئنÇ êھ� 

ë ئنÇ ڻÄ�  دڙíئsÂìs Òãß íî  ڳj òÓðبÑè ۾ äÎß Äj اÂìô� çµÀ 
� äÎß ي  ۽Âìóِا ò{Ç òھڻ Äئن ھóÄھj  ئنp òpðj ئó  وÂìnئن بp ڻÄ

ÄÓح زô´ êôèئر �Äڻ sھÇ êïìº òºÄئن sÂìsئھÐ ò´ êئبÄ� ðÔي 
 èئر دوا pðj íî ðºڳ pئن jھóÄئن sئهtÇھ«ð� ò اp òïëئن øÙو

 �Äڻ Çئن jڳ s ÂìsئھÄ� çµÀ òp êي tÇھ«êïìº ð� ò اéÚµÇئل
 ièئxÇ  330۾ òº êئھsÂìs ۾ äÎß òº òqè رجðÇ ðº اي دوا 

  . ڏðz وðó آھÐ ðµðòئبÔئÀئ´òé ۾ ا·Äا
ðÇرج ðÇ:  òp äÎß òº òqèرج j òp òqèئڻs òº òھÄج

mئ òº òpðj òئڻj نðóÄھj ۾ êïìº òي آھÂëðج ھÄھs òº êôئڻj ê
21 òئڻj ðô} ÂÚب êïìóڏ  òº òpðj35 òp äÎß òئڻj نðôw ÂÚب êïìóڏ 

äs اmڳ و³â ۽ ð�ðmن jئڻòº äÎß ò داڻÄôp òº ò ڏڏر و³â ڏóڳ 
òºÄھs،´ êھ�º íøÙ òåئóئرÇ ۽ ئ áئبÔè ³åئ½ òº êôèز òº òã

ë òئڻj òºÄھs ڳóڏ áئبÔè òsدðºðè òº òÊئkآبí رت ۾ðÍ òº ھ«ڳ 
òºÄھs ڳóڏ òئڻj òè³ ÷زâڻ وÄ�ë äs ۾ äÎß. 

äÎß òº ò  ۾ Ä�ë äsڻ وÓðÓ ³âئ ھðÇ òp äÎß êرج º: qèھئر
êô روزاòë بôìئد ´º òھئر ئnjڳ ´ئ êô  �ئ اòïë ÷ء äÎßئÎãëئن jھnئ

òºÄھs ڳæھ�.  
ä رrë ئ�ºھðÇ êرج º òqèئ äs ھøôj ò�æڻ èئ : íî۽ ڳئ ÷بئرو

´ êو� ò� ئºí اس ۾ ò´ يÄóد òp êæs ۽ ò»� وعÄÊ بئرو÷ 
äé�è ê ئ«ôº òئ«ø�j òئ«ò ۽ اòp êïë روزاòë ا�øئ�Çئ

àÍ ò»è òqئ ðÇ òp êæs ä�Çرج ئò�Ç و�ê ۽ ðìôÇر pئن بnئ
´ òري آھð� ول êھ��ôº ئó òÚóذر ÄËóÄ� واريí  vÇ ئنÇ êô{å 

ð� ò»ھtÇ يÄ� ئن ڌارè êæs ¹} يÄ� v�. 
 p 30ئن ðÇ25رج Ç òº òqèھÇ òئر �ìÇئل �Äڻ Çئن  :Âôjاوار

ð� ò»ھtÇ يÄ� äÍئ½ ��óا òß ڳè 
äÍئت ½ئèðæÚè �óڻ ÷وڌÄ� ¦ òÚôÇð´ òÙزر òº Â½ ò»ìïìj 

  .Âìي Çئن رابÂì� ðÔائéëئ
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 ،êئ آھó�� òئ راڱئ ÷ھº ³Ùزرا òº �ìÇ ê´ئÇÄب êó۾ ´ئز �ìÇ
 òئڻj وري í´ ò�� ۽ ð�Ç òئھë òئڻj êô۾ ا�ئ ´ئئ êìôèز òßئ�

òآھ ä{ôب vß ئ اٺp ê»ìj . òµº í´ òر´¾ئل اھئ آھðÍ êھ�º òھئڻ
 òد آھðºðè �m is ريð� ۾ êìôèز ¦÷ òpðj òº ڻ�� ò´۽ ا

 òzاÄæ� ò�æھ êôèئ ز�ôº ئó òو� òھ»éÇ ò� íë اÇئìè êôèز
òو� òک �ئðj òº êïëÄÇ ۾ êìôèز òº çÈâ اھ�ي í´ òو  .آھÄئ�À

. اھç آھp äô´òئڌ ðÀراڪ êôÊ òº ۾ 
Èئ�jµ ò´ Äبéë êóÄھj ئنjô çôåوÄx

 äô´ وÄئ�À ò´ Äبéë êôئت ۽ {ئÙðìÎè
òو آھÂìôائÄھs انÄئن . {ئھµÈئ�j äóرÃs

 ��ôÇو وڌÇ47 �óئل vô� òº ۾ 
 òº êïìº ،ðóاÄھs انÄئھ} äô´ وÄئ�À

 êبóÄã´ ³ôåئè4òآھ Äåارب ڊا   . �æè
 ðôري رھÃs ئنè انÄ¾ب òÊئÚè òاڳ ئ

í´ òرا¦ آھ òº نÄئھè òÊئÚè ۽ òئ درآھó äرٽ بðkèا Âèيآ òp êmÄÀ 
òو� ðóئxھs . òæô´ ئ ۾ôëوارن د ê»} êôئw ³ôéاھ òº êïëÄÇ ۾ êæÎß

éë êôبóðÇ ò´ Äئ بêô ۽ {ئéë êôبò´ Ä ئò´ Ä آھ�º ،òھj í´ êھéëÄب
òآھ äô´ ðº يÄjðp . ئزڪë يÄ� òº ئڙنj ن�ìë äÎß ðº òئóرð´

�ئ�ðÇ ð�ôº ،ð� òھ�و بÄداÄ� ð� íë ³Êي tÇھò ۽ �Åéور 
äÎß ðº êïëÄÇ اوj êôïëئڙن وارو . ي �ðj ðيÄِِڏاÄ� òº êó�ëي �

Üدي وÄÇ ھ�و�ðÇ äÎß òي ھÄ� êïì´ òآھôÄو هÂì� ³ÊداÄب 
ھò {ئs  . äÎß òھÂìô� ðæé½ vو آھðº êµôº íò بهآھò ان pئن øÙو

  . Çئن tÇ òpðjھ«ê �ئھ ðéÇري �ìÇ ۾ �Âìôا آھê ۽ �ئôèئبòئً´óÄãب
، 78_ ، آڳئðº êïëÄÇ_9 òj ،êïëÄÇ òwن ðÈìºن ؛ اðÈìº:  Æóن
 òìôºوÄj_8  

   :´ðرðº òóن ðÈìºن
êË�ôæÇ ðóرð´: ´ي اÄ� ئصÀ òãئøÙ òåئóئرÇ òj ۾ او �ìÇ Ä

 èڳ òß ا��ó اÂìóي آھò ۽ p 12ئن Âôj òº êÈìº8اوار ) ëئن ھئئبÄڊ(
æ� اڄíï òº êïìº ،êد آھðºðè ڳj نðÈìº ڊÄ۾ ھئئب vôئر�è 

�è  . ¹} í´ ò»� ÉÊðڳ åھÂìي آھp 25òئن Âôj20اوار ÄÇاÄÇي 
ò»ئڪ ھj ئنp وٽøè.   

òpðj: òpðj êôئئ´ òìôھè òº Äبðxئن آ�p ÄبéôxkôÇ òp êïëÄÇ 
 ò´ا òآھ ä{ôب òئڻj روð� ئó �m is ۾ êôèز òµº ،ð� ò»ھtÇ2 

òو� ðôpðj òæôÇو v� ¹} ðº êïëÄÇ ��óا òß امÄs ðæ� . ئ�ôº
 òp êôèان ز òآھ äônئن بp ³åڏ واري ½ئð} ۽ ò³ ۾ آھåئم ½ئÙ êôèز

2µ� òڏئ Äئ ھº ò�Ç  ت ۾ðìÇ ò�� Ä
�ìë òp êôè۽ ز ò»آڻ òن {ئرن ۾ ورھئئ

òºڏ òئڻj ðº ¹óر .êھ�º وٽ êôèز 
 òئئéھs ðôwئj òڏئ Äئ ھ�æڻ ھ} í´ òm۾ا

 �Äsðæام òß اp3 òpðj ��óئن 2{¹  
òºÄھs ڻÄ� . íë ðïëاو �óئن وڌp ênëا ê} ¹} í´ òkp ڳpئل رôÀ ðاھ

ò»pðj.  
ÇئرóئøÙ òåئòº òã زêìôè ÷¦ ڊي اي òj ھ� pئن ڏðÀ:  �óراڪ

ڳ  {ðرðóن ëئئÄxوßئس òß ا��óڏð}íóري òß اòpðj ��óھ وó ³âئ {
êºÄھs  

òئڻj êھ��ôº ³ ۽âو òئئpðj ئóرðó ريð} ھھ� òsدðºðè òº 
òئڻj òp êôèر زÂëا òº òìôھè í´ ò۾آھ  

òو� òئ� v� òº ئóرðó.  
òئڻj: òpðj òئڻj نðóÄھjئن ھp 30 êïìóڏ 

ëئp¦ðk òmا ò´ äs äÎß êھ�º òئڻj ðô} 
òkp ڳóڏ í´. òº òãئøÙ òåئóئرÇ êèðéÙ 

º òو آھÂëðد ھðºðè �ôÇ۾ êìôèز êïì
 òئ òئڻj ھ� òp òóرð´ ئó êïëÄÇ يÄ�

òºÄھs ڳóڏ.  
íîئsÂìsڻÄ� �s ئن : ُ ۽p ڳpðj òº òóرð´ ۽ êïëÄÇ30óڏ ì êھ

¦ðkëئpئs Âìs íîòºÄھs ڻÄ� �s òº ُ .ئs Âìs í´ ò»� ÉÊð�íî 
ò»� çµÀ òوع ۾ ئÄÊ òp.  

ئئð´ô òرòó ۽ äÎß òº êïëÄÇ ۾ �ôéô�: éôئئÂ´ òارڪ
 بÄابÂìô� Äو آھÄj ò ھòãóÄÓ ê  ھ«ڳíëدوائðº ê اéÚµÇئل sھó vئ 

  . òp آÇئÇ òëئن Ä� çµÀي tÇھ«Çíîð� òئن jڳ s Âìsئ
 êô8 ۾  òp زsèئè íîئر زÄî زô´ òº êôèئري èھä ھê :نÄwائðôæàرا

 وارا ííî ۾ øèئ«ò اÇ òïëئن sÂìsئêï ´ئ Äxôè òxìôÇن p10�è òºئن 
 .{wðئ آÇئÇ òëئن ò� çµÀ وÂìóا

 p êµôº òp äÎß òºئن ó êïëÄÇئ ´ðر³ôº: òó ۽ بéôئرðóن
òº ò�ëڌاري �ئðm òº äÎß ¦÷ ئئڳnب ðº êæÎßنê»ڳئئå ئرونÔâ .  

 í´ òو آھÂìô� äÀ۾ دا òæ½Äè òº êóÄ� ۽ äs êھ�º äÎß òھ
òو آھÂìóو ðôm ðæ¾è òp êïìº Æو ا�Âìô� ðæé½ ðº �àó³ . اôº òھ

ھòº ê بnئھ . بڻئئÂìôو آھè äÎßُ òئن رس Åé� òp äÎß òÇðmور
ðô�ðìôßران،   �Äjðæڊ، اxôÈóئÄkôèڊ، ��ôàìور، ڊا¦òº ÷¦ ا�ôèا

 êóÄ�ðæôئھÇا�éôå200 ئنp 250��óا òß Äxôå òæè .  
´ðرð� ðóري òÍÄÙ وارو äÎß آھéxkôÇ ð�ôº òبÄ ۽  :ئروب÷

ïìº ۽ òآھ ðبpðj ۾ Äبðxآ�÷ ðº êب òº ريðìº ئنp ÄبéÇئرو ڊ
ôھè òº Äبðxئن آ�p ÄبéxkôÇ وري êïëÄÇ ۽ òو آھÂìô� ۾ òìôھè òì

j ۾ òìôھè òº äóÄjئرچ ۽ اè ئ�ôº òآھ òبpðj ۾nòي آھÂìóو ò.  
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Äxè (Peas) :  
³âو ðº ھòpðj:Äبèðë ئنp Äبðxآ�   . 

 ðÈìº: ،òåÄjن
 Þóا òj ،Æ�ôëðÇ400 ،

êóÄôÊ . 
 p 20ئن Âãè ðº ¹}: 15ار

 . �Äs ðæام
ðãóÄÓ ðº ھòpðj  : òº êwðß êئm نðº êÈìº êóوار Ââ ي�ìë

w ئنp òاڍائ  ò´ êóÄpنðôtìm ò´ òæÍئàè òº ênëا ê ê»ڻî .
وڏي Ââ ۽ وÂâ òåðm وارðº êÈìº êóن mئòº êwðß ê وÄ�óن 
 òÚóذر êôtìm ò´ òæÍئàè òº ênëا êw ئنp ê} ò´ êóÄp

 ò»pðj . 
p �î òjئن ڏð} �óري، ðóرóئ �î - اي - ڊي:�ôéôئئò �ئڻ

{ðري ۽ wðjئش p �îئن {ð} íرðóن òß اòpðj ��óھ و³â ۽ بÂÚ ۾ 
î اÄô� í} Äî ئóرðó �î �15êóئ اó êïìóڏ -òj -ò� (

- ð} �î-òjري  اð}   .êóرðóن òß  اðº3��óن  ( 15:15:15
êóري اð}  ò} ³âھ وòpðj ò�- òj- ئóرðó ريð} ۽ اڌ ò�

 òº ھòpðj15êóري اð} êôw ۽ êïìóڏ -òj- ريð} ۽ اڌ ò�
òºڏ ÂÚب òìôïè ��óا òß ئóرðó . 

òئڻj:    òºڏ áئبÔè ورتÄÐ òµàî òµàî .  
  :)xj)Potatoئwئ   

³âو ðº ھòpðj:نðÈìº  Äبèðë ئنp Äبðxئ ۽ :  آ�xæè ،ئwئxj ا�ئ 
 
 
 
 
 

 .  èڳ òß اp 20��óئن Äxôj :15وÂãè ðº ¹}  Æëار

ðãóÄÓ ðº ھòpðj: 2،ò´ ھòwðm òº êóÄp òº êwðß òئن اڍائp  
 .  اàè òº ênëئå ò´ òæÍڳئئ«p 6êئن 5

óئ p �î òj �îئن ڏð} �óري، ðóر-اي -  ڊي:�ôéôئئò �ئڻ
wðjئش p �îئن {ð} íرðóن òß اòpðj ��óھ و³â ۽ بÂÚ ۾  {ðري ۽

 Äî ئóرðó ريð} �î �î اÄô� í}15êóئ اó êïìóڏ - òj -
  ò�(15:15:15  )  نðº3êóري  اð} �î ،��óا òß نðóرð}   -

òj -êóري اð} ò} ³âھ وòpðj ò�- òj- ئóرðó ريð} ۽ اڌ ò�
 òº ھòpðj15êóري اð} êôw ۽ êïìóڏ  - òj-ò� ريð} ۽ اڌ 

òºڏ ÂÚب òìôïè ��óا òß ئóرðó  . 
òئڻj: òµàî òâبئ  òºم  ڏÂ�î ³âھ وòpðj نðóÄïj  ئó êôîڏ

òºو ڏÄµóا áئبÔè ورتÄÐ êïìóف  ڏÄÍ ò  ́ òwðm ðº êïìºھ
ònïj �ôÇ . 

 :  )µj) CarrotئئÄ»s òون
³âو ðº ھòpðj:    کðj òwآڳئ 

Äبðxئن آ�p ÄبéxkôÇ۽  
 Äبèðë کðj òµائÂìèò»� ۾.  

ºارÂãè ðº ¹} ن ۽ðÈì: òÈóد  
 p 4ئن ðæ� 3 ۽ و÷ئp 6 òµئن 5

��óا òß امÄs ðæ� . 
ðæÍئàè: í´ êô� ئº ênëا êئm êw ئwð} 13 ò´ òæÍئàè òº ênëا 

ò»� òائ�� . 
p �î òjئن ڏð} �óري ðóرóئ �î - اي- ڊي :�ôéôئئò �ئڻ

{ðري ۽ wðjئش p �îئن {ð} íرðóن òß اòpðj ��óھ و³â ۽ بÂÚ ۾ 
î اÄô� í} Äî ئóرðó ريð} �î �15êóئ اó êïìóڏ -òj -

 ò�(15:15:15 ) نðº3êóري اð} �î ،��óا òß نðóرð}  -
òj -êóري اð} ò} ³âھ وòpðj ò�- òj- ò� 

 òº ھòpðj ئóرðó ريð} 15۽ اڌêóري اð} êôw ۽ êïìóڏ -òj -
òºڏ ÂÚب òìôïè��óا òß  ئóرðó ري ð} ۽ اڌ ò� . 
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òئڻj :ئڻj ئرm òw ئنóÄïj òp äÎß òw۽ آڳئ ÂÚب  òµàî Äî ò
  . بj ÂÚئڻò ڏòº  ۾ ڏp êôîئن {ئرêôî ڏêïìó ڏ��êïìóن

 :)ð�)Garlicم 

³âو ðº ھòpðj: ۽ò»� وعÄÊ ئنp ÄبéxkôÇ òpðj òwآڳئ 
ò»� ۾ ÄÀآ òº Äبèðë çµÀ  . 

 .  دðôë òÈó دèبئðÈìº: ðåن
 .  �Äsðæام òß اÂãè ðº ¹}: 100��óار

ðãóÄÓ ðº ھòpðj:òº ٽðß ۾ اڌ êóئر} êó�ìë  ò´ òæÍئàè  
. ðóن روëبÔâُÄê»� ðئرن ۾ êw êw اàè òº ênëئò´ òæÍ ڳ

 . ò´ êóÄp í´ êî�º  ò� ò»ïtÇ بÄ� òpðj íي
p �î òjئن ڏð} �óري، ðóرóئ �î - اي - ڊي:�ôéôئئò �ئڻ

{ðري ۽ wðjئش p �îئن {ð} íرðóن òß اòpðj ��óھ و³â ۽ بÂÚ ۾ 
 Äî ئóرðó ريð} �î �î اÄô� í}15êóئ اó êïìóڏ -òj -

�ò(15:15:15  )  نðº3 êóري اð} �î ،��óا òß نðóرð}   -
òj -êóري اð} ò}  ³âھ وòpðj ò�-òj- ئóرðó ريð} ۽ اڌ ò�

 òº ھòpðj15êóري اð} êôw ۽ êïìóڏ -òj- ريð} ۽ اڌ ò�
òºڏ ÂÚب òìôïè��óا òß ئóرðó . 

òئڻj:ڳ êئôº í´ êºا ڏ��´ òئڻj òw í} ò´ئÙوÄÊ ُÄêx� نðóُ .
óھ ۾ اòèÄs ÂÚب êïìºê-òj- ديھ ۾ÄÇ ۽ ÂÚب òµàî òµàî ò�

òºÄھs ڳóڏ ÂÚب êïìóڏ êôîئن {ئرp êôîڏ . 
�åئj )Chard/Spinach(: 

³âو ðº ھòpðj  : �åئj òÈóد
êôريھ ´ئئðìº ئنp  Äبðxآ� 

j òµئ�å ان Çئن ئÄj ò»pðj و÷
òو� òpðj ھ ۾òڻðëئÇ �s  ò� . 

 دj òÈóئÄë �åم ۽ ðÈìº: êïìÇن

 . �Âìôي آ³òî ۽ وڏن êìj واري j òµ ÁÇئ�åئêìj واري ۽ و÷
  �Äs ðæام òß اp 20 ��óئن Âãè ðº ¹}:  15ار

ðãóÄÓ ðº ھòpðj: ò»pðj ۾ ä�Ê òº ئرنÔâ ۾ êóئر} êó�ìë  
ò´ êóÄp ن�ìë ³âو òئڳئÇ Äj ò� ò»ïtÇ òpðj  . 

òpðj -òj- ò�(15:15:15 ) �îھ و³â اôéô�:êóئئò �ئڻ
 ڏêïìó بðó15 ،ÂÚرóئ  �ò ۽ اڌ {ðري-ð} ò} -òjري اð} .êóري

êóري اð} êôw -òj-òºڏ ÂÚب òìôïè ئóرðó ريð} ۽ اڌ ò� . ان
ðå Äî ¦ðj ئنpڀ ò»ïºو ��óا òß ئóرðó ريð} �î ¦ðj ئنp  . 

òئڻj: êôîرÂìj ئنp êôî۽ �� ۾ {ئر ÂÚب  òµàî Äî ھ ۾òèÄs 
òºÄïs ڳóڏ ÂÚب êïìóڏ . 

òبðs Âìب )Cabbage( : 
³âو ðº ھòpðj:  

 ¦÷ òpðj òµائÂìè
ô}ÄبéxkôÇ ئرو»-

 ðبë۾ ۽ رو Äبðxآ�
Äبðx۾ - آ� Äبèðë  

ò»� .í´ êî�º 
jئ�ئòpðj òwھ ÷¦ 
 ðبë۾ ۽ رو Äبèðë  ئرو»ô}

ò»۾� ÄبéÇڊ . 
 .  Äsام òß اp 400��óئن Âãè ðº ¹}:  100ار

 �p �î òئن ڏð} �óري ۽ wðjئش -òj-  اôéô�:êóئئò �ئڻ
 p �î �îئن {ð} íرðóن òß اòpðj ��óھ و³â ۽ بÂÚ ۾ {Äô� íا

êôîرÂìj Äî ئóرðó ريð} �î êóئ اó êïìóڏ-òj -ò�    (
- ð} �î-òjري اð}   .êóرðóن òß اðº3��óن  (   15:15:15

êóري اð} ò} ³âھ وòpðj ò�-òj- ھòpðj ئóرðó ريð} ۽ اڌ ò�
 òº15êóري اð} êôw ۽ êïìóڏ  -òj- òß ئóرðó ريð} ۽اڌ ò�

òºڏ ÂÚب òìôïè ��óا . 
òئڻj ۽ �s:p òبëرو êî�º �s  êو� òڳå حÄÓ òڱm ئwð} ¦ðj ئن

ò�æî ò´ êwð} ۽ ò»� í´ ò»îئڙm òxè . حÄÓ ي�îا
Âìjُرêôî ڏÄ� �s ò} êïìóي وري m òxèئڙj ò»îئڻÄÊ òوع ۾ 

êºا ڏ��´ òw í} . ۽ êïìóڏ êôîرÂìj ئنp êôîدي ۾ ڏÄÇ ÂÚان ب
 òºڏ òئڻj òµàî Äî ۾ òèÄs . 
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 ð}Äî) Fenugreek(  : 
³âو ðº ھòpðj: 

 òpðj òµائÂìè ÄبéxkôÇ
êôئئ´ Äبèðë ئنp  Äj

 òڳئئå êôريھ ´ئئðìº
� ò»ïtÇò  .  

  دòÈó ۽ ðÎâري  :ðÈìºن
  �Äs ðæام òß اp 8��óئن Âãè ðº ¹}:  6ار

ðãóÄÓ ðº ھòpðj: ¹ó۾ر êïëا ،òîئz نðóرس {ئرðm نðó�ìë  
òº�� òx� ¹} ھ ۾òئڻj ئ ن�è يÄ�  . 

òpðj -òj- ò�(15:15:15 ) �îھ و³â اôéô�:êóئئò �ئڻ
��óا òß ريð} .êóري اð} ò} -òj- ئóرðó ريð} ۽ اڌò�15 

êóري اð} êôw ۽ ÂÚب êïìóڏ-òj - òìôïè ئó رðó ريð} ۽ اڌ ò�
òºڏ ÂÚب .ðå Äî ¦ðj ئنp ڀان ��óا òß ئóرðó ريð} �î ¦ ðj ئنp 

òºڏ . 
òئڻj: êôîرÂìj ئنp êôî۽ �� ۾ {ئر ÂÚب òµàî Äî ھ  ۾òèÄs 

òºÄïs ڳóڏ òئڻj ÂÚب êïìóڏ  . 
 : )øÇ )Lettuceد

³âو ðº ھòpðj: ÄبéxkôÇ 
  êôئئ´ Äبèðë ئنp 

ðãóÄÓ ðº ھòpðj: ئنp ê} 
اڍائº êwðß òئ óÄpئ ��ي 

êóÄp   òÇئj òïì} òº9 ênëا  
òڻî  نðôtìm ò´ òæÍئàè òº 

 êئôº òºڏ òئڻj وÄµóا òp êóÄp
êôtìm  �ôÇ ðº ´ئئÄÍ êôف jئڻòھ

 ònïj . 
òpðj -òj- ò�(15:15:15 ) �îھ و³â اôéô�:êóئئò �ئڻ

��óا òß ريð} .êóري اð} ò} -òj- ئóرðó ريð} ۽ اڌò�15 
êóري اð} êôw ۽ ÂÚب êïìóڏ-òj - òìôïè ئóر ðó ريð} ۽ اڌ ò�

òºڏ ÂÚان. ب ðå Äî ¦ðj ئنpڀ ��óا òß ئóرðó ريð} �î ¦ ðj ئنp 
 òºڏ . 
òئڻj:  ئنp êôîديھ ۾ {ئرÄÇ ۽  ÂÚب òµàî òµàî ھ ۾òèÄs 

 . ڻò ڏÂìjòºرêôî ڏêïìó بj ÂÚئ

 :)Coriander( ڌاڻئ
³âو ðº ھòpðj: کðj òµائÂìè 

êôئئ´ Äبðxئن آ�p ÄبéxkôÇ 
òîآ äô� Åóð»´ . ئلÇ ð�Ç òâبئ

 .   ê»pðj �ئ
 .  اÄóاòë ۽ دðÈìº:òÈóن

 �p 8 ðæئن Âãè ðº ¹}:  6ار
 ��óا òß امÄs 

ðãóÄÓ ðº ھòpðj: ئنp êÇئj òïì} ò´ êóÄp òº êwðß êاڍائ ê} 
 �è .�ôÇئن Ç �îئن ڍ��ôåòx� .ò ��ي ان ۾ {¹ 

òºڏ òئڻj وÄµôº .ò� ò»ïtÇ يÄ� íئڙي بë حÄÓ ي�îا . òp ¹}
 ò»pðj ¦ðj ۽ ò»pر òئئÈj رات ò�Çُ . 

òpðj -òj- ò�(15:15:15 ) �îھ و³â اôéô�:êóئئò �ئڻ
��óا òß ريð} .êóري اð} ò} -òj- ئóرðó ريð} ۽ اڌò�15 

êóري اð} êôw ۽ ÂÚب êïìóڏ -òj-ðó ريð} ۽ اڌ ò� òìôïè ئóر
òºڏ ÂÚان. ب  ��óا òß ئóرðó ريð} �î ¦ðj ئنp بðå Äî ¦ðj ئنp

 òºڏ . 
òئڻj: êôîرÂìj  ئنp êôîديھ ۾ {ئرÄÇ ۽  ÂÚب òµàî Äî ھ ۾òèÄs 

òºÄھs ڳóڏ òئڻj ÂÚب êïìóڏ . 
ÞëآÇ/ وڏف) Fennel (: 

³âو ðº ھòpðj:  15  
 ðº Äبèðë ئنp Äبðxآ�

  ðìôïè ð�Ç 
  �Âãè ðº ¹}:  5ðæار
 ��óا òß امÄs 

ðãóÄÓ ðº ھòpðj  : ئنp �óڏ
ò´ òæÍئàè òº êwðß ê} ò»pðj ئرن ۾Ôâ  . 

- òpðj  -òjھ و³â اôéô�:êóئئò �ئڻ
  ò�(15:15:15 )êóري  اð} ò}  ۽ ��óا òß  ريð}  �î-òj -

 �ò ۽ اڌ 
�ò ۽ اڌ {ðري -òj- ڏêïìó بÂÚ ۽ ð} êôwري اð}15êóري ðóرóئ 

òºڏ ÂÚب òìôïè ئóرðó  . 
òئڻj:  ئنp êôîرÂìj òئڻj ئô} ۽ ÂÚب òìôïè òئڻj نðóÄïj

êºڏ ÂÚب êïìóڏ êôïóو.  
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äÎß:  
ÄÎب:  
  ð�ôº ،òîآ äÎß çîا ðº Äئر�jÄ� ÄÎب

j ò{è òº ÄºَئڻjÄtìë ò´ òئر�Ä، ڏðækó ۽  َ
ð� ò»pðj ۾ êãæÚ´ ٽð� مøÇا. 

  ÄبéxkôÇ ðبëرو ðº نÄÎ۾ ب Äئر�jÄ�
´ ÄÀآ òº òìôïè ÄبéÇ۽ ڊ òîو آÂìô� وعÄÊ ئنp òìôïè êôئئ

òîو آÂìîئري رº. 
  نðóئر} äôÔµÈè ¦÷ ڳpðj ¹} ðº ÄÎب(6x4) êôîئ�è نðº ٽðß 

 òº òìôïè Äبðx۽ آ� ÄبéxkôÇ êئôº í´ êºÄïs ڳîئz ò´ òÇئj
ò»ïtÇ ònئن بp ئنÎãë òº ¹} باÇ ê´ئÇÄب òëئ�èا. 

  äôئئ�ôè �ôxìôßðóئري ۾ �ئ} äïè ڳpðj ¹}10 ئري ۾} òß امÄs 
 . òºÄïsزòº êôè واري Çئن øèئx� òڳ

  ³ÁÇ òµº ،òئóڏ Äî ðº Äxóðôxæ� êóÄïj ئنp ڻÄ� ðبëرو
 òت ۾ آڻðìÇ òp êôèز ،ò»ڳئئå íب Äî ðº äبðs ò´ا ،òîآ êôèُز

(6x4) ئنè وچ òº êóئر} ê} ،òîئz نðóئر} äôÔµÈè نðº ٽðß 
 íï´ ð�æî ðº òxè ò�ôm ريð� ان ۾ ،òîئz òåئë ،¦÷ ڳóڏ òئڻjُ

º òéôÇ òº ھòئڻj êئôº í´ ،ò»و�ئئò»ïtÇ ònئن بp ئنóز ò. 
  ري ڊي ايð} �î êóÄïj ئنp ڻÄ� ðبëرو ،òîئر آô´ ئرو»ô} òµº

 òß ئڻ� òj او Æóري اð} ۽ اڌ �î íئن �ئبè êïëئ زورآور اó òj
òºڏ òئڻj ¦ðj يÄ� ðبë۾ رو ò�Ç òئóڏ ��óا. 

  òp ئري»ô} äïè ڻÄ� ðبë0.4رو �ôئئÈô»ìß vôæóو ا��ôÇ 
ð� ðÎ½ نðô{ôî ان ۾ ،òîئz ڳئر ðº ðبëرو ¦ðj òئئÈj ¦÷ Äóري د

ò»�. 
 òî³ آôéîا òڻïs ئمé´ òº �s êóÄïj ۾ äÎß òº ÄÎئ . ُبîِا

òºÄïs ڻÄ� ò´ çôئئw ò»ìïìj مÂ�ó . ڻ�� �s êî��ôºُ
 w ðº400 òß Äxå òæèئئí´ òæè íë çô آ�s êôß òÈئè íîئر دوا 

 ¦ðkëئp ڻÄ� ئروîð� ۽ ò»� ئروîð� ò´ ��óئن 8اp 10 
òºڏ íë òئڻj êïìóڏ. 

  ان ،ò»� ðÇئj ئنp ڳpðj äÎß ðº وÄs ۾ راج äÎß òº ÄÎُب ُ
ê»pðj òîئz نðóڱ {ئرåن اðº äÎß. 

  ��óا òß ئ �ئڻóرðó ريð} اڌ ،ò´ا ò»î ðóي وÄ�ë íîئsÂìs òµºُ
òºڏ ò´. 

  رت ۾ �ئري ۽ðÍ òº ئڳî �óوڌ Âj òèÄs ۾ òìôïè Äبðxآ�
òîو آÂìóو ðzڏ Ä¸ا� ðæé½ ðº ڙيÄ� ريð� . òº òæé½ �óوڌ

 òß òÇ òÇ ا��ó ۽ 500۾ �ðÍ Ææj äxkôرت 
 Äئئjئìôßروðæ�125  ئروîð� òئøè ò´ ��óا òß òÇ òÇ 

ò»� 
 :Äè òtëðåچ

 òîو آÂìóو ðôpðj ðwئ�ئj ۾ Äئر�jÄ� äÎß ðº êmÄè òtëðå .
òîو آÂìæî êôئئ´ òìôïè وريÄبôß ري ۽ðìº ð�ôº. 

  ò´ا ،òîآ äëڏ äé�è رس وارو �ئڻðàÇئß òµº òp äÎßُ
j òxè ي�� íîئsÂìs ري ۽ð} اڌ òº ئ �ئڻóرðó òîئڙm ò´ ئڙن

 �î òº vôàæÇ �ëز �s ئنÇ ري ۽ انð} اڌ òº ئڻ� òj او Æóا
òºڏ ò´ ��óا òß òæô�. 

  Ä¸ا� íب ðæé½ ðº ÆjÄ� ۽ vôئئèب� ò´ا ،òîآ ò´ êæs äÎß òµºُ
òîو آÂìî۾ ر òìôïè òº ÄبéxkôÇ . دوا �ôkÇان اÄôاوب ò´125ُا 

ò»� ئروîð� ò´ ��óا òß òÇ òÇ .بئرش òëðڊائ ¦ðkëئp ڻðj 
 êÓئôµ½ان ÷¦ ا ،òîو آÂìîو رÄÔÀ íب ðº òæé½ òº ئريéôب ðó�æè

vôوبÄ�óئ اó اóزð�ìôè äÈ�ôåئ�ôè ئó لðا�Äxëاٽ اðدوا  اڳ
ò»� ئروîð� ðº. 

  ä�æب êôèز í´ رت ۾، �ئ�ئڻðÍ òº ڻðj òèÄs �óوڌ
òºڏ òئڻj ò´ êïìóڏ ê»ìj Äî òp äÎß ¦÷ ان ،òîآ òÇئóُوار. 

ðwئéw: 
 Ä� òو� ðôpðj ðwئ�ئj íب äÎß ðº òwئéw يÄ� Ä¸۾ ا� Äئر�j

ð� . رتðÍ òº وڌڻ òèÄs í´ òîآ ðóو ðzڏ Ä¸ا� òµî í´ ئ�ئڻ�
۾ زðô�è ðº êôèن ´ð�ôº íï وارóئð� ò»î ðÇ ان î Ék´ òº«ڳ 

ð� òئن �ئÎãë òp äÎß يÄ�. 
  ÄبéxkôÇ ðبëرو ðº êº ¹} äôpðj ئº òìôïè ÄبéxkôÇ ۽ vÈsآ

ôïè Äبðxوچ ۾ ۽ آ� òºòîو آÂìô� ۾ òì . �óوڌ ð�ôº
ð� òئóاوار ڏÂôj. 

  òº êóئر} äÎß ðº òwئéw í´ òîارش آÃs òp نÄئر �ئئsآبئد
 vïs ۾ vïs ð{j ðº êïìº ò»� ò´ êóÄp رانÂ6ب ،ò»î ٽðß 

 . pئن ðÇا ðßٽ ´ò روëبë1ò»� ðئj òïì} òº êåئp êÇئن 
 òº³ ڏôåاو òp ¹ ان} òÈóد äôpر ð»ìïìj ¦÷ äÎß òº òwئéw. 

 :ðºن {ðôن �ئ�ðôن) ربôÇ) Øôئري
  ¦÷ ڳئئڳå نðôن �ئ�ðº ئريôÇ15 ،ò»� ئريô´ ئنp ÄبéxkôÇ 

éxkôÇ ò�ôºبòº Ä آÄÀي òµàî ´ئئêô آڳئðôwن �ئ�ðôن 
�Äي êº ê»pðj ۾ واðåڙو، ðs äsبj ،òئðè ،�åري، Ä»s، ڌاڻئ، 

êîآ äèئÊ هÄôÜئ وîðÇ ي ۽Ä�è.  
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êôèز  :Ä� ۾ êôèز ò�ôm ئنp òÇئóک وارðj òº çôÇÄي ب
ò� ò»ïtÇ .ð� òو� ðôpðj رÂëا êìôèز ÞæµÁè äÎß òî  .

êïìº ۾ وارóئp òÇئن ڳðóÄن ôxåئðôÇن زðìôèن êïìº ۾ �ôëئل 
ð{Ç êîآ Äµïب òîا ò»î . Äæ� ò�æî ئwð} ئº çôÇÄب í´ êî�º

 . وارêó زòp êìôè بÄداê� ³Ê �ئ
êïìº ÷¦ . بçôÇÄ ڊj òïsئڙ وارو äÎß آòî  :زô´ òº êôèئري

ðj òº äÎß êîک .  بòëðéë Äµï �ئò و�ò� òزô´ òº êôèئري
jئڻò ڏóڳ .  Äî ڏئò�� Äµ� ò زðéî òp êôèار �«p 4òئن 3÷¦ 

òºÄïs ڻÄ� v� ¹} ðº çôÇÄ۾ ب òئڻj ä{ôب ÂÚب . 

ðãóÄÓ ³ ۽âو ðº ھòpðj:    کðj òº äÎß êî15 ÄبéxkôÇ 
í´ êî�º اøÙ òîئãئ .  èðëبÄ ´ئئÄ� êôي p15ò� ò»ïtÇئن 

 ðºدر ðº òèÄs òµº Äبðxآ� çôÇÄ³ ۾ بåان ½ئ ò»î �óوڌ
ð� òو� ðôpðj ۾ òìôïè  . 

ò� òو� òئ� òÚóذر v� òpðj òº çôÇÄب . äÎß êî
òºڏ òئڻj òp êôèز êôئئóÄïj ¦÷ کðj òº . ھ ۾òئڻj ä{ôب ÂÚان ب

ò»� v� ¹} ðº çôÇÄب . òº òئ�è ۽ êئڻëوو äÎß òî
ä{ôب ð� òو� ðôpðj ۾ äÎß . ۾ òìôïè òº Äبðxآ� ¦÷ êïìº

وëئڻê ۽ �èئj òp òئڻò ڏòº ۽ بÂÚ۾ بv� ¹} ðº çôÇÄ و
ò»� . êóئرÇ کðj òº çôÇÄ۾ ب òãئøÙ òº ئلóئرÇ í´ êî�º

ò� òو� òئ� ÂÚبئري ب÷ òº äÎß òº  . êî í´ ئ�ئڻ�
 òº çôÇÄ۽ ب êóئرÇ òÔÇاري وا�Ç òº êôèز òº òãئøÙ

 òئ� ðé´ئÀ ðº Äæ� ئنè êôèز êئôº í´ ò� òو� òئ� Äôوار� . 
êïìº ۾ . ãè ¦÷ äÎß êîئòpðj Æìº òè و�ðÈìº:   ò� òن

 ð� òار �ئÂãè ðڻïs ðº êó�ëار ڏاÂÇ۽ ر êìj . 
 �Äsðæام òß اp 12 ��óئن Âãè ðº ¹}:    ¦÷ äÎß êî10ار

 ò»� ئلéÚµÇ¹ ا}. òار وڌائÂãèðº با انÇ ڳ»î òïìÇ ¹}
 ð� ò»ïtÇ . 

Äj êô زÙ òp äÎß êî .èئم ðÓر �ئڻ íë ڏðë وÂìóو آòî   :�ئڻ ڏóڳ
اÂëر �î {ئj ò}ôئن åڳئ´ئر pðj äÎßڳ Çبا زòº êôè زرÅôÀيھ 

ò� òæè vïs اوارÂôj ۽ ð� يðj Ä·ا ò´  .òº êôèي زÄ�ìïì´ 
òîوري آÄÐ ڳóڳ ÷¦ �ئڻ ڏpر çئئâ òp يÅôÀزر . òº äÎß êî

 �óئ ۽ ڏóرðó ريð} ھ ÷ ¦ اڌòpðj ��óا òß ئڻ� òj ري ڊي ايð}
òºÄïs ڳóئن اڳ ڏp ھòpðj .í  ßئðàÇرس وارو �ئڻ Òãß íë �ئ�ئڻ́ 

 Ä·ا ð{Ç ڳj ò  ́ ³ôÍئÀ òº ان Äj ð� òاوار وڌائÂôj òº äÎß
ð� ئريqóئ �ئڻ . ڏóرðó ÂÚئ ÷بئري بó ڀðå êóÄïj òº äÎß í´ êî�º

òºÄïs ڳóري ڏð} اڌ òº . و ۽Âìô� ÅبÇÄÇ ۽ ðئئÇ äÎß ئنÇ êïìº
  .واڌ Âæºي �Âìôي

òµ اÂëر òpðj òº äÎß êîھ ب�æî í} ÂÚئ jئڻj: àî òئڻò ڏóڳ
òو �ئ�ïwð� ð{Ç êئôº í´ êºÄïs ڳóڏ . òئڻj يÂæº í´ ئ�ئڻ�

äÎß êî ۾ . ڏóڳ Çبا Âæº øÇي Çئوا �Âìôا ۽ واڌ ´Âì� Åôا
 p 15ئن j  . ò�ôº10ئڻò ڏóڳ p 10êºÄïsئن ðÓ òÙðé»è8ر 

êºÄïs ڳóئن ڏÇ òàâو òº êïìóڏ.  
íîئsÂìs:  òº ڻ�� íîئsÂìs ئó �s رðÓ ئمÙ ۾ äÎß êîُ

òîآ íë ورتÄÐ . ،òÇي، �ئÄÎب êî��ôº ۾ äÎß êî Äj
êº�� ي�� òÚóذر �î í´ êmا Ä×ë äïº ۽ íï»ìÇ.  

òئئx� òº çôÇÄن   :بðóÄïj ئó òئئx� êóÄïj òº äÎß êî
 ê} òئئx� وار òæÈæÇ ۽ òºÄïs ڳzر وÂëا òº òìôïè �î ڀ÷
 êî ÂÚب òئئx� يÄÀآ í´ êî�º ò»îو رÂì� ÂÚب êµàî êw ئó

 ç� ¦÷ ئڻ� òئئÇ òp äÎß tÇ òآڻð� ò»ï.  
.  èڳ Çئئm ðئرو p 1000ð� òæèئن è äÎß êî800ئن   :Âôjاوار

 èڳ òß اp 10 ¹} ��óئن äôpðj ¦÷ ¹} í´ êî�º8 بè çôÇÄئن 
ð� òæè.  
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êôèئن   :زp êôèز òÇئôxå ÅôÀھ ÷¦ زرòpðj òº äÎß êî

 êôèز ÅôÀزر ò�æîðô� �ëðm òº . ئل�ôë òº ھòئڻj ۾ êïìº
 Äµïبò»î .نðº ڳÇðåنðô� ê۾ و� êôèز yôî ئمé´ ئڙونj  . ان

òî³ آô½øÍ òº ڻÄ� ³ÊداÄي ب�ï�ðÇ ڳ ۾Çðå يÄ� .
 êóوار Äæ�   ò�æî ۾ êãئøÙ �ËÀ ئó òÇðدوبئري ،ب í´ êî�º

òpðj ئنÇ ھòئبôèڳ  �ئÇðå  í۾  ب êìôèز  ð� ò»ïtÇ . 
ð�ôº بÇðå . Äµïڳ دائäÎß ðº çÈâ òé آòî :زô´ òº êôèئري 

 ò  ́êôèبا زÇ êµåئن 6½ئp 7دðºðè êôئئ  ́êåئÇ  ð� òîي . رÄ� ان
òºÄïs ڻÄ� òëðéë Äµïئري بô  ́òº êôèک ÷¦ زðj òº ڳÇðå . êôèز

 òp3 ئنp4ò»� ارðéî òp ان ò�� Äµ� ،òڏئ Äî ئïëاو  . íîئsÂìs
 . ðô� çµÀ و�pðj äÎß òp êwð} òº òڳ pئن اڳ

 ðãóÄÓ ³ ۽âو ðº ھòpðj:  äÎß ðº ڳÇðå15 ÄبéxkôÇ 
Äj آ�ðxبðìôïè ðº Ä . ئئèðë ð� ò»ïtÇ òpðj êôبp15´ Äئن 

òîآ Äµïئن بp �Ç .ئڙيë äÎß òîھòºÄïs ڳpðj òÚóذر  .
íîئs òئئÇ äÎß äôpðj ئرن ۾Ôâ í´ اوار  �ئ�ئڻÂôj òº ¹} ۽

ð� òڏئ �óوڌ . êئôº í´ ò»� ئلôÀ ðî³ اâڻ وÄ� ئڙيë ¹}
Çðåڳ ò´ êóÄp بðôpðj í . وڌíë yôî �ó و�ò {¹ ڏ�ó اp lëئن

ð� òو�  .ìºðæÍئàè وچ ۾ òº êóÄp ê} ۾ êï  vß í} ئنp �óڏ
òºÄïs ڳ»î . òÚóذر v� ۾ êôèز òåآ äÎß ðº ڳÇðå í´ êî�º

ò»ïtÇ òpðj  ð� . 
 p 6ئن Çðå5ڳ ë òºئڙي ذرðj òÚóک ÷¦   :{Âãè ðº ¹ار 

ò»� ئلéÚµÇ¹ ا} ��óا òß امÄsðæ� .v� í´ êî�º  �ôp ئó
éÚµئل �Äsðæ�  ðôام òß ا��ó {¹ ا8Çواري ðjک ÷¦ ò}�ïsھ 

 òو� . 
Çðåڳ è äÎß òºئن وڌÂôj �óاوار وzڳ ÷¦ و�ئڻ ðº   :�ئڻ ڏóڳ

òîوري آÄÐ ڳóئڻ ڏ� äó�Ç äóÄڳ .í´ êî�º  ³ اڌâڳ وpðj äÎß
ò»� ئلéÚµÇئس اßوÄxئئë ريð} �î ئó òj ري ڊي ايð} . 

ëئڙي ۽ ��ôp v واري ðjک j êóÄïj òpئڻj:   òº òئڻò ڏóڳ 
Äj زòº êôè ½ئ³å ۽ �ð òي j ò´ êïڏÄÐ21 ìóورت ïsڻÄ� ðي 

òºڏ òئڻj áئبÔè ورتÄÐ يÂìp۾ ر Ä×ë òp اðïآب . Ä� í´ êî�ºُ
 òp کðj ò}�ïs ئó2 ئنp 3êºÄïs ڳóا ڏ��´ òئڻj . òئڻj òâبئ 

 êôî ڏp 20 êïìóئن 15 ڏêïìó ۽ ôÇئري ۾ p 15ئن 10اوïëئري ۾ 
òºÄïs ڳóڏ.  

 íîئsÂìs:  íîئsÂìs êî��ôº ۾ êôèواري ز òpðj òº ڳÇðå
 í´ ò»î ان sÂìsئÔè çÈâ òº íîئبp òpðj áئن اڳ sئÂìô� íîڙ

ò»� ئلéÚµÇا ðº Äîئر زè..  
Çðåڳ ô´ òº ¹} òºئري Çðå :  ¦÷ òºڳ ô´ òº ¹} òºئري

òîئر آïب çÇðè Äµïب . òئئx� ۾ òìôïè وري واريÄبôß ۾ êïìº
ò»� Âìب . ò� ئرô´ ¦÷ بئري÷ ònj ۾ òìôïè äóÄj¹ ا} ðº ڳÇðå

ð� òو� . äÎß رðÓ ئمÙ ئنè5 ئنp 6ئ� ê»ïtÇ òzڀ وðå .  
 èڳ òß اp 500 ��óئن Ù400ئم ½ئêµå ۾ Çðåڳ èئن  :Âôjاوار

ð� ò»ïtÇ òzو íîئs ðئئÇ . ئنè äÎß äôpðj ¦÷ ¹} í´ êî�º
 p 320ئن è 160ڳ òß اó ¹} ��óئ p 8ئن 4بÄµï ½ئêµå ۾ 

ð� ò»ïtÇ òzو ��óا òß ¹} امÄsðæ�. 
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÷ íï»óواڌ و Âìéµ¾Í ò»ìïìj òp êwð} òº نÄÎìÙ òائÃÜ ¦
òîآ �î ئنè êïëران اð۽ ب òîي آÂëðî ورتÄÐ . ³ôائÃÜ òº êwð}

 êïìº ،òîئن آÇ وپÄs vìóÄwðôë وÄئئ�è áæÚ´ ðº رانðب áئبÔè òº
òîآ äبÄïs ار ۾Âãè ي�ìë òp êwð} ðîا í´ òîا آæÔè ðº .رðا ب òp ن

ð� òو� ð´ئ�Ç ¦÷ نÄ·ا çîا ò´ اوارÂôj òº äÎß.رðاب çîا �î ن
òائÃÜ ،òëئéÈº òن ئÄµô� òº êwð} ð�ôº òîآ ÄÎìÙ 

òîآ äèئÊ ۾ äéÙ واري ÉائÂôj واڌ ۽ ،�åðئبxôè . ،ò´ ¼ÔÇ ÄåðæôÇ
ن Ó òp ³� òº äôÇئ³â ۽ Çئ³ôéå ڏئº äôÇ ،ð� òھòº òæ ابðر

 òوغ ڏئÄß òp ڳïz òº êµßن ۽ بئÅóڊو äôÇ ۽ ð� òpار رÄâÄب òp ç�
ð� .رðئن، بp ئظ¾å òº اواڌë۽ ·ئ òھئئsڊ òº �º ن òp ڳïz òº �º يð

ð� òبڻئئ Äµïي . بÄ� ç×ìè òp اوارÂôj òº نðèئرî òº êwð} ڳj ðîا
ð� òبڻئئ Äµïب òp واڌ òº êwð} ۾ ò»ôµë òº êïìº ð� . ÉائÂôj ۾ êwð}

 êåðj ۾ êïìº òîآ äèئÊ ۾ êæéÙ ÞæµÁè رانðئن، بp Ä×ë òÔãë واري
ðôwب ïz òºڳ ۽ واڌ، êæs ۽ ðôèن ïz òºڳ، {ðº òº ¹ڙ�º ۽ 

 .ر Êئäè آÂôjêîاوا
 êبóÄã´ ð�ôº òîآ ðæئÈè ØôÇو �î ۾ êwð} ٽðp òº رانðب

òîو آÂìóو ðz۾ ڏ äÎß Äî . رانðب ò´ رðÓ ò´ئÙوÄÊ ئwð} òائÄµô�
 êïëف اÄÍ êîا آÂì� íë ÄîئÖ نðôëئËë ¼Ðن واðº òئئµxھs òº

òîي آÂìô� ³ÈÇ واڌ òº . ،ò� òئ� òئئµxھs ³ÁÇ ئó òåðmو êî�º
بðران s òºھµxئئÖ . òئðô� êô� Äîنا�¸êæÎß Ä ۾ éëئóئن ðµèøÙن

 êîن آðóÂëðî ÞæµÁè êôئئ´ äÎß òئن {ئp äÎß �î نðµèøÙ نðº
ðôè ۽ êæs ،êÎ½ ڙÂëوڌ òº òwð} ò´ رðÓ ئمÙ Äjي Ä×ë ۾ êÎ½ وارن 

êîن آðóÂìóا . ðº ن�sðs ۾ êµèøÙ òº òئئµxھs òº رانð۾ ب êئڻëوو
 ðº ن�sðs ۽ êæs ، ا�sðs äôæp ڳ، اڌæp ڳ ۽ïz ئنÇ Äóد äèئÊ ڻڳ�

êîا  �ڻ� ۾. آÂìóو ò� ابÄÀ êj يÄ� òº òئئµxھs òº رانðب
êîا آÂìóو ò� ئïæ� òåðéÚè ÄôÜ ئwð} ۽ êîا . آ�ïìÇ rìÇ ئº ڻ��

êîا آÂëðî داڻئ vïs ئمé´ ò´ êïë۽ ا êîا آÂìóو ò� . òº رانðب
sھµxئئÇ òبا éwئº òwئ ïæ� êjئ ۽ ��ڪ �ò و�ê �ئ، ðôè í´ êî�ºو 

ð� òڻ� íب. ð۾ ب êóئرÇìë Ââ ðº êwð} باÇ òئئµxھs òº ران� ò»îو ر
òîو آÂìóو. و ò� ÂôàÍ نðôwðm نðº êìj ڙÂëÄ�ë نðë� ئxj ن ۽ðô� ê

êîا آÂìóي وÄ� .tìÇ ۾ êóئرÇ ۾ ò»ôµë òº òئئµxھs òº رانðبê òº 
 . tÇھµò� òئئò اsòmھÂÚ´ xاد ۾ jڳ

òº اéÚµÇئل Çئن  òp بðران �ئڻ ÄÀابs òº òھµxئئêwð}ò ۾ 
 òº اéÚµÇئل òp �ئڻ jئ�µÈئن ۾ بðران. �ïtÇò» ð درÄ� ³Çي

Ä¸از ا�ÂëاÄ×ë ðô� نÄµô� باÇ êïìº ،òîوآÂìóو òئ êæÎß òº 

 ئÄµô� òن. آÂôj òîاوار µèئ·Âìô� Äي
êãã¾è ،íïk� ئن ۾µÈئ�j  ڻ� ۽�
 ´ò بðران Âôj òºاوار m òº êwð} òºئðëرن

ÂìéóÂئئß òæôÎà´ ³ن بئبÄ·ا áôã¾´ òئ� 
òîآ .íïk� í´ òëح ڏøÍ êìî،  ڻ� ۽�

È½ òºئب Çئن  اÄsðæ�  òß ��óامp 3ئن ðj òº2ک ۾  نmئðëر
ðô� ئلéÚµÇران اðب òو� .òp رانð۾ ب íïk� êæs ðóڳئå ³ ۾âو òº 

òئج. و�ëرن ۾ اðëئm ڻ� ۽� í´ êî�º òº ڳïz دوران  واري òæ½Äè
ðڻ ÷ڳÄ� òºÄïs .ران �ئڻð³ بâو êî  ئنÇ òëئÇ۾ آ vôئر�è

 �ðôìkéن ãèئòÇ òè ۽ {êô اÞó اÄtìóو، اÞó آòî ۽ اòî دôµÇئب
òîئz êîن آðôîاڄ. ر òº ðڻïs ئمé´ ðº ³Ùزرا ÂóÂº ئنóڌ êwð} òº 

³ôائÃÜ ò´ يÄ�ìïì´ ،òîآ êóئرî òº äÎß òp ران �ئڻðھ ۾ بòpðj 
òp ئئڳìjڻڳ اp مÂâ ³ب¸è ¦÷ êºÄïs.  

òåئéº òæÙ ازðë  
  
Çì� ڌò´رìÇ òئن آھÊ ðº �³Ùزرا   

ìÇ� ڌò´رìÇ òئن آھè ðº ³ ز�Ùرا  
 ìÇ òئن آھéºÄ´ ðº ئرنs۽آبئد êóئرî�³Ùزرا   

êæÎßìÇ اÂìæè اÄôj ئº êÈìº òº �³Ùزرا   
   زراòÇìÇ �³Ùڏ Äïmا Âìا� ºئ èÄèئÂëðåن

êïìºاô»Ù ئ¾àÍ ئº نÂëðåئè êî۾ آ   
   آھðÇ ê÷ئÇ òئن ´ô´Äاëئڏ Äن�xاڊ èئÄîن

í´j ئنÇ ئن ۽ دلÇ òëئÇء آðj �ðîìÇ �³Ùزرا   
j�îار ڳÄãôئن دل بÇ س�Âìڳ وzìÇ �³ ÷ءÙزرا   
pxòï»éÇ ارÂóÄÀ اÂëðj ڳìÇ نÂìæè ئنÇ �³Ùزرا   

êî½ ê۾ آھ �êéô½ ئÁÈë ئº �³é ئنÇ �äóÄ  
   زرا�³Ù دوÂììÇ ³Çاz ئß òئئÂو آھòº ò وßئئÂو

íë ئ�ìÇ ³éôâ ئنp ئرنsئرن ۽آبئدó ونÄïs �³Ùزرا   
Æب íë íء بðj ئ� �ê íë ئون۽Ú´ وئ� zêìÇ �³Ùزرا   

êôìºòº çôæÚ´ òر آھÂâ òp j ئنp ê´ �ìÇ رÂâ �³Ùزرا   
   زراî zêìÇ �³Ùئري ðº ويڙ êæè آبئدsئر ´ðئ� بðj íë íء

³àè نڏ ۾ðó ئ�Ç òº ³Ùزرا òâÄ´ ò»ìïìj ðåئÇءاري� ر÷   
Äj íë êôãó ءðj �ð ðº êômا �êôìÇ ارÂóÄÀ ئصÀ �³Ùزرا   
�}è ئ»ìïìè �{اìÇ ئء� ي�ð´ يڙ }وچ{ ئرÄئº   

�êôئبôèئن ئÇ �êóÂìôéî ئر�ìو zêóÂììÇ �³Ùزرا   
   Çئن ðëاز éºئòå  اوîئن òº ÷ء آëÄ×µìè òîئز

   زراòp zêìÇ �³Ù وئئÄن� آبئدsئرن اء{� òڻðæÙا
  



 

 22 

  ! Äو اøÇم ç�ôæÙ ئآبئدsئر �ئ
ئڻ  ڳئåھðôن Çئڳðان وڻ ´Âì� òا ھðæن �í´ ð ھíïاڄ �«

 òھtÇ ò� ئنÇ òئبôè۾ �ئ �ìÇ òبðÍ òº ئنÇک اðj òº وڻ êھ
jئ»� ò´ ¼ÔÇ ò´بئÄ»´ ئنóÄھj áئبÔè حøÍ ò»ìھìè Äj òíï 

 òآھ Äµبھ í´ ê»Çڏ òpðj ئwð}. 
ðµ آھò ھðº ê ھ� vß ائھê وڻ ðº �ئٺ ´éئم sھڻð �ئر

êô بí و�ئðôè آھò ھò وڻ ئئ رp 8000´ êôjئن �5000ئٺ 
òئبôèئ� òھڻs ئمé´ ئرت ۾� òئن ھóÄھj òو آھÂìóو ðôpðj ئنÇ 

 Çئêå ۾ ´ôئر �Âìôو ھè Äj ðئھÄن ðm òºڻ Ôèئبá ھòº ê 25وڻ 
بÄڊ ìº Æìºھë ð»ìئéæôë ðåبÇ Äئڳðان آھj òئ�µÈئن ۾ ئھ� ھئ

 Çئêå ۾ èئر�vô ۾ �10ئôèئبÇ òئن tÇ òpðjھ«ò� ò ۽ 
ò� á وÂìóو آھò اھئ s Æìºھòéë v ۽ وڌ�j òèÄs �ó ئو�Äي ÷

Ç ò� Äµبھ íب ò´ò� òھt. Æìº òھ í´ òآھ ðóا�}  íب ðن اھÄئھè 
 êÚæÐ ئمé´ òº �ìÇ êïìº رðjÄôÀ êóÂب ð{z ادرðs òmاÄ� ۾

 ò� ò»ھtÇ òpðj ئنÇ òئبôèئ� êآھ äèئÊ رآبئدÂô½ رðéË� .
 ò� êóÄµ۾ بھ êôèز òºئن آp Äæ� çÇ òìÚó êôèز ò{Ç وڻ òھ

ð� òھtÇ.  
 {wðئ åڳÂìا آھp òwð} êئن {ðº òwð 500ھ� ا��ó ۾ 

àè ðæÍ10/10ئòو آھÂëðھ vß . ئنè ئنµÈئ�j ðwð} ھ� ðº êھ 
500 ò´ ��ó۽ ھ� ا ð� òæè ðº êôjئئ اڍا250000 ر´ oå òئ êô

òآھ ðmÄÀ ðº يÄÇÄë ðº . ئنè ��óھ� ا áئبÔè نÄئھè10 êåئÇ 
  .ìè ðº êôئtÇ ò� ðÚßھð� òئ �Äوڙ ´ئ4۾ 

òpðj³ھâو ðº  :  ئرچè ئنp وريÄبôß çÇðè òº بھئر òp وڻ êھ
ò ئ«í´ ò بھÄµ آھÄj ò آp vÈsئن éxkôÇبÄ ۾ بå íڳئئئ۾ åڳ

ð� ò»ھtÇ. 
òpðjھ ðãóÄÓ ðº : òpðj òº وڻ êھ ھòº  ÷¦ òp êôèئ 2  زó 3 

ºڏ Äئ ھÚßدò ۽ ò»ت ۾ آڻðìÇ òp êôè10 ز êxß ئº 45 òxìôÇ 
»� òp ن�p êھëا òwðp ا�p ò´ Äxôèíï òìÊرو òº ¹Ç êھìóڏ 

ðj òºڳ ÷ء ��ي ڏzئن¦وè ن�p êھëا  òº òxè ئن انÇ òxè äµ�ë 
 Äsام اò� òj êó �ئڻ ۽ 25اڌ  Äµôºو ڳäó�Ç äóÄ و�ئڻ ðº �ئڻ ۽ 

 òº Äئھè òÙزر ðº دوا òÙئر زرè òtìß ئر ۽è ³ôº ò{Ç íئب�
ò ان �Äèا ðº ئ وزن �Äي ان �Äèا Çئن øèنðËèري Çئ

ðj ðpر òي ۾ ÷ھ�p ئنóÄھj ðÎ½ نð�ðm¦ êھëئ اwð} ئº انðئڳÇ ان 
óئãب òpن ۾ ر�p ò�m ا�p òن ۾ ÷ھ�p êھëا ا�Äè وارو òxè ئ

 ھ� ëئj êô ÷¦ òåئڻòº òئÇئن Ä� �sي ��ðó ۽ {p òwðئن {òwð ´ئ

ðj ۽ ðó�� òwðp¦ڏ òئڻj ð{è ئðó�� ò . وڻ êھ
êô اò� òj êó �ئڻ ئÇ êw òpئêå ´ئ

 Äsام ðwð} òß ھÇ Äئل 50 وارو 15:15:15
 òº êwð} ۾ êìôھè وارن ÄبéxkôÇ ۽ vÈsآ

º ئڙن واريjòآھ Äµبھ í´ òو� ðëڏ ò´ íïڳ. 
òئئàÍ òº íîئsÂìs :  êóÄھj òº òpðj

w ئلÇئئsÂìs ئÚßد òíî} ò»� çµÀ òp ئw ئ ۽Úßد í} ئلÇ êôئ êô
 . À ðºئ´Çíîò»� ðéئل وري ھ� دsÂìs òÚßئ

Çئڳðان s òp êwð} òºھڻj ðئڻíë ò ڏóڳ  : {j òp êwðئڻò ڏóڳ
ئÄÐ òâورت sھÇ òºÄئðëڻ çÇðè òº ۾ jئڻíë ò ڏí´ òº بھÄµ آھò ب

òºڏ òئڻj áئبÔè. 
 ðº êóئرéô۽ ب êµôº ئر�ëئÎãë ò´ وڻ òº انðئڳÇ

  òp êìj òìÚó �ئڻڳ )ÄxئÞôå ڊåðàó(ھê وڻ ´ðæé½§ :  ò ۽ بnئ
ô� واروôئìئj روðæ� òو آھÂìô� ðھڻs ئمé´ ðæé½ ðº êئس ئàóÄ

 ðºئروîð� Äµبھ í´ òºÄھs ڻÄ� ò´ رنðËè òº نÄئھè òÙزر 
 .ôµë«ئ Âìæèا

òtìß وارðóن بéôئرðóن روٽ  : pئن بnئئڳ انبéôئرðóن ۽ 
ðڊري ۽ øsبò بéôئري åڳÂìي آھò ان Â´ ðºارڪ èئھÄن ئراٽ jئ

 .Ç êئن �Äي tÇھ«ð� òئðËè òºرن Çئن è òtìßئر دوا
  . ½ðاp êåئن Âèد ðë íïòæèٽ ھqå òp ÄóÄ¾´ êڳ ۾ �«

 
 

  òº êô»p آبئدsئرن ÷¦ ðËèرو
Ùزر ،vÇÄnæ�ôwئرî ،íîئÊ ðëڏ uا Äxو�ئمڊا��ìw áôã¾´ ò  

 
  êôئڙيھ ´ئئ�j òº òìôïè òº ÄبéxkôÇ50 êô»p و��ôÇ 

òîآ ð�m يÄ�ë òئڻj ئنè êÜبئ òº . òp ھòئڻj äôîر òâبئ
òºÄïs ڻÄ� ئل�ôë Âæº. 

  òp êوڻ òº êô»p يÄ� òº ڳïôب òئڻj ¦÷ Äóد �óوڌ
òîآ ðËóÂëا ðº ئنÎãë. 

 òîآ ðóي وÄ�ë òئڻj ئنè êÜبئ òº êô»p êº . ئرsآبئد òîا
 .ُئêÜ اÂëر �s دڙ �êب

 ê� òئئàÍ òº êìj ä�Ç ئنè êوڻ. 
  ؤóاڍ òp وڻ òß òº êÜوارن بئ ÄéÙ �óئن وڌp ئ انó êåئÇ íîڏ

 êôئئ´ òìôïè Äبèðë ئنp Äبðxئڻ آ�� äóÄڳ äó�Ç ðº ڳ و�ئڻè
ڏòº ۽ ðóرóئ Äsðæ� �îام، ßئðàÇرس Äsðæ� �îام ۽ 

òºوڻ ڏ òß امÄsðæ� �î ئشwðj. 
  وارن ÄéÙ vïs ئنp ئلÇ íîئن ڏÇ ئبÈ½ òº ÄéÙ ئڻ� òp êوڻ

òºڏ òئئxïs.  
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÷ êëئÈë³¦اôéîا òº �ëز :  ÄÎìÙ òائÃÜ çîا �î �ëز
òîوري آÄÐ ارن ÷ءÂëئº òì�Ç ð�ôº òîآ . òì�Ç òº òsÂëز

êæéÙ ۾ زòº �ë آßئ³ôåðéÊ òâ ان òp اÈëئÍ òë¾³ ۽ 
 çîا òن ئÄµô� �ë۾ ز êëئÈëا ò� òوري بڻئئÄÐ ¦÷ òåئ¾ÊðÀ

ðæè ۾ êæéÙ òëئéÈºòsÂëز ò�ôº ،òîو آÂëðî ار ھثÄâÄب òp 
اÈëئêë ۾ ز�ë اÅëائÄÐ  . òº Åéوري ôï»éÇئ وÂìóا آêî¦رpڳ  ÷

 çÈº ،مÅåðئبxôè òº êôwوÄj ،çôÈã´ واڌ ۽ òº äôÇ ،ڻÄ� ðåئm
òº واڌ، ڊي اêó اي ïzڳ، ۽ ÂôjائÉ واري ë×ئم ۾ اÄ� çîدار ادا 

ð� يÄ� .اÂãè ÞæµÁè òº �ëز òp êëئÈëا òº نÄéÙ ÞæµÁè ر
 òp çÈº ¦÷ ڳpر Âìéµ¾Í òp êëئÈë۽ ا òîي آÂëðî ورتÄÐ òº

 òîوري آÄÐ ئمé´ òéîاÄß òº ان) äبôw1 .( òëئÈëا êî��ôº
 òîا í´ òîآ ÄÍئâ ئنp ڻÄ� äÍئ½ ¼ÔÇ äبÄïs òº �ëز çÈº
Ö òp êôsÂônôj òº ³¾Í ÞæµÁèئê� Äî �ئ êº ۾ ÄÀاب 
´vïs ،òâÄ ذó ،³¾Í òìîئداÎãë òº ³Êئن، وار Îãë òºئن، 

زó . òº �ëئبÆÔô، ��ڳ، ۽ ÄÀاب ½º äéئ ôµë«ئ Êئäè آêîذ
ò� يÄ� Ä·ئµè ðڻïs ئمé´ òp ê´رðÙ ئرن ۽} ò´ رðÓ ئصÀ ٽðp .

5ò� òئ� òڻïs ئمé´ òئئµxھs òº �ëئرن ۾ ز} òº êôئئ´ êåئÇ  
Ä� êïìºي ا�ìë Ââ ðº êïëو، وزن vïs ۽ ذÄÀ ³¾Í òìîاب 

òîي آÂëðî . äé½ òئئµxھs òº �ë۾ ز ê´رðÙ í´ êî�º دوران òº
 íë ئلôÀ òßئÐا êî��ôº ۽ òîو آÂëðî �óئن وڌ�èا ðº ڳô�
رðôp وí´ ðó اðî اãÇئط ½äé ۽ ÄÀاب ÂôjائÇ ðº ê»ôµë òËبا 

ð� òïtÇ ò»بڻ.  
 Äè ÄéÙد ðÙرت

 ìôïèئ Äs òæè 7-12ام Äs òæè 3ام 3
 Çئل Äs òæè 1-3ام Äs òæè 3ام 3
 ÇئلÄs òæè 4-8ام Äs òæè 5ام 5
 Çئل 13-9 امÄs òæè 8 Äs òæèام 8
 Çئل Äs òæè 14-18ام Äs òæè 11ام 9
 Çئل +Äs òæè 19ام Äs òæè 11ام 8

:  ذرòº ÄéÙ ÞæµÁè .)ðÚó اÈëئòº êë روزاòë زÄÐ òº �ëورت
�æôî ٽ آفðôxôxÈëا äìËôë(USA  

اÈëئêë ۾ ز�ë  :اÈëئêë ۾ زs òº �ëھµxئئº òئ Çبا
s òºھµxئئ�Ç ðº òو واÂìÇ ðÔÇن pئئڳ ôjئڳ Ù òºئد´ê ۽ 

òîئن آÇ òئبôµÇد òº راڪðÀ . ðھڻs ò´ راڪðÀ ل�} ò´ êwð}
 òº �ëڻ، زÄ� ئلéÚµÇا اÃÜ òº �ëز vھs ئر ۽Î¾ëا

êئ´ئ و��Ç باÇ وڏا í} ئº òئئµxھs ئ� . �ëي زÄ� òº êïìº
�ó۾ وڌ ê�æè وارن òëÂèآ êôm۽ و êô{ôî تÂÊ òº ٽðp òº 

ðئ رڳó ن �ئÄè oب í´ ئó ðïئڻè òµº ò� òmڳ ۾ اÇل  ڏ�} ò´ êwð} اÃÜ
è òîئڻïs ò�ôº ðïڻÄ� ðي اëئج Ùُئم ðÓر ´ò ا .pئئêïtÇ ò �ئ

 ´ò �ئڙêó �ئ اêïë ۾ زµxïs òº �ëئئò ن �ڻ� ۽ mئðëر؛�ïºوڪ
òîي آÂëðî.  vïs ارÂãè ðº �ë۾ ز êæÎß òº ئجëا í´ ئ�ئڻ�

Âëðîو آòî �ئ�ئڻ ´í اïs äÎß òîڻÄ� ðي زðp òº �ëٽ واري 
Ð۾ ا êæÎß êïë۽ ا êîا آÂìóئ وôpðj ۾ êôèئڻ ز� �ëز òßئ

 òº �ë۾ ز êïëي اÄ� êïìº òîي آÂìóو òئ� íë ئلéÚµÇا
òîي آÂëðî vïs ارÂãè . êبpÄè ن�îا í۾ ب êæÎß òº ئجëا

 çÈº òëئÈëا ð�ôº òîو آÂëðî ðڻïs ارÂãè ðº vôxôئئß وڪ�ïº
ð� يÄ� ودÂ¾è òp بÃº òº �ë۾ ز . ðïئڻè òîا í´ êî�º

³Êðs ò�ôº ðº، �ئ�ðôن ۽ اëئج Äµô� ³ôéÇن ئÃÜ òان 
 vïs ئن�èئ اº òئئµxïs òº �ë۾ ز êïëئ، ا� ê� ئلéÚµÇا

êîا آÂëðî. 
زs òº �ëھµxئئô� òp òئê در³Ç  اÈëئêë ۾

s  êãóÄÓ ÞæµÁè òpھµxئئòº ò زÄ�: �ëي ð� ò»ïtÇ؟
ÃÜائè êº  òئن دوائðº ê اéÚµÇئل، �Ç ò»ïtÇ ðئن درÄ� ³Çي

 ئðóÄµô� òن èئÄîن Óبéë .òئóئن آêî  بئðßðóرêËô�àôw۽ ´ðìع
sھµxئئòº  ðº ò اÈëئêë ۾ زðô� �ëن آô´ ò�ôº êîئر ائðندو

òئئxھs بئر êïtÇ نðô� . ،نðن دوائðº çÈâ ÞæµÁè ۾ vôئر�è
òp êº êîد آðºðè ³بÄÊ ل ۽ðÈkô� �ëز òzر وðÓ vìôéôækÇ 

ò»ïtÇ ð� .òî �î òئئïµëا  Äj òîآ êËj۽ ´��و آ äئئxÇور
êدوائ òº ٰòæÙ³ اéôâ òº يÄ� òî ئرôµÀا�ئ ا êôئئ´ óÄÜا 
  .آp lïj òîئن Äjي òº آبئدي

 ÃÜ òº êôÊائðì´ òع æÔè ðºا آÃÜ òîا ۾ p ÞæµÁèئڌي
ئÃÜ òا òº  ھ��ي èئڻھÄµô� ðائïs òڻÄ�ðي. Ê òpئÄ� äèڻ

ê� äéÙ ò´ لðéÚè ئڌاp ئº çÈâ ودÂ¾è ئ ۽� êاآھÂìôئئp .
êî يÄ�ìïì´ òîآ äèئÊ ۾ äéÙ êïëا òì�Ç ئڌيp òº  ðº êôÊ

 ،ò�è ،³Êðs ۾ êïìº ئلéÚµÇاÑôا ۽ ئبðôè ،ئجëن، اðôدال، �ئ� ،
�ËÀ �ë۾ ز êº êîآ äèئÊ اðôè òº يÂëðî دðºðè ارÂãè وڏي 

òîآ .êدوائ òî ،Ätëئر واôµÀڳ اj òبîÃè ۽ òÊئÚè êæئÈè òº 
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وڌڻ Çبا èئڻïè  ðïئtëئئò. آòî آبئدي pئن Äjي ئÄµô� òي �Äي
Ä� êïtÇ . í´ êî�ºي �ئ ðôÊ íë ÂóÄÀن ³Êðs ۽ ðôèن ðºن {ðôن

íï»�  êبîÃèرنðëئº ³ ۽Êðs ۾ ò´ ئڌي {�لp òº  ðº êôÊ
 زòº �ë بئوðºد اòî اéÚµÇئل ½Äام آòî ان �Äي èئÂåار î«ڳ

òº ٽðp òp êïìè ڳóڏ ¦÷ ðîا ðãóÄÓ ئرôµÀئ ا�ë يÄ� êïtÇ. 
 òÙ۾ زر êïìº òîآ äéÙ و�îا �î êËô�àôwرðßðóبئ
 òp نÅº òائÃÜ ۾ êÎ½ òëردðÀ òº êæÎß òÚóذر òº êãóÄÓ

òîو آÂìóو ðô� Äµïڳ . بóڏ êïìè òp ٽðp òº ³ôائÃÜ ۾ êëئÈëا
 ،òîو آÂìóو ðôï»éÇ ðãóÄÓ ðµائÄ·و ۽ ا��´ ،ê�éè �î ðîا ¦÷
 òئئÇود رÂ¾è êôئئ´ êãóÄÓ êô} òp êº ¦÷ êïëا ò´ رðÓ ئصÀ

بôìئدي ðÀراڪ òº êæÎß òº بئðßðóرÂëðî . êËô�àôwي
ò� ò»ïtÇ يÄ� äÍئن ½ئÇ êãóÄÓ �èئëاÄtóئ اó ò´ئôìôº .

óبئ ò´ئôìôºنðó�î۾ ا êïìº òîآ äéÙ و�îا �î êËô�àôwرðßð 
 ٰòæÙا òº ڻڳp �ëئن زè ھòxè ۾ êº êîن آðóÂìóن وðôîئz نðÈìº
Âëðî ³ô½øÍي آòî ۽ اëئج êÎ½ òº ۾ زòº �ë وڌ ۾ وڌ Âãèار 

òîي آÂëðî دðºðè . ۾ êïìº òîآ äéÙ ä�ôì�ôw ئمé´ �î òî
ðïÇ نðôڻïs ئمé´ ئنp ئظ¾å òº òº÷ئì�ôw ðó۽ بئ ò´ئôìôº نðµå

êîآ äبÄïs . òئئïµëا ðبÚÊ ðº ھòº÷ئì�ôw ðó۾ بئ ê�æè êº
 òßئ�  ò´ êËô�àôwرðß ðôبئئ ò´ئôìôº ò´ا ،òîآ íµßئó òâÄ´

òو� ðôj ðô� ç� . ،۾ òæئبãè òº êËô�àôwرðßðóبئ ò´ئôìôº
 êóئرî ۽ òîآ ðãóÄÓ ئنÇآ �î êËô�àôwرðßðóبئ �èئëاÄtóا

ð� ò»ïtÇ òا ڏئô´Ä´ ئنÇ òëئÇآ ò´ êìôèز òº . �ì�ôw êî
 êæÎß ارن ۾Âãè ÞæµÁè òÚóذر êãóÄÓ ÞæµÁè òp ئڻ� �ë۾ ز
 ðô� òئÓ ðî۽ ا òîو آÂìóو ðô� ðڳ÷ ò´ êæ½Äè ÞæµÁè òº
 òëردðÀ òº êæÎß ¹ôxÇ۽ ا ðãóÄÓ ،ارÂãè ي�ï� í´ òîو آÂìóو

òîآ Äµïڻ ÷¦ بÄ� äÍئ½ �ëز �ó۾ وڌ êÎ½ . òp êæÎß �ëز
ôºئð� ò»ï . í´ ê ذرÄß òÚóاÄ� çîي îð�tÇئريòxè ذرó òÚóئ 

jئ�µÈئن òº زðº êìôèن ½ئðµåن {òº êwð زp �ëڻڳ ÷¦ ìèئÇا 
 �ëڻ ÷¦ زÄ� äÍار ½ئÂãè Äµïب òº �ëي زÄ� ان êîآ íë

اÈëئêë ۾ زs òº �ëھµxئئÇ òãóÄÓ òº  . òp òئن ڏðë و�îð�òئري
اëئج ðj òºک ۾ اÄtóاëئ�è بئðßðóرòp êËô�àôw اìjئئڳ Çئن 

اëئج ðj òºک ۾ زð� ò» . �ë درÄ� ³Çي ïtÇئ�êôئÂ½ òß ´ئ
 Äj ð� òبڻئئ Äµïب òp ³åئ½ òائÃÜ òº ئجëا ðرڳ íë ئلéÚµÇا ðº ئڻ�

ò� òئ� äÍڳ ½ئj اوارÂôj �ó۾ وڌ ò»ôµë òº ان. 
ò´ êËô�àôwرðßðóئن ۾ بئµÈئ�j ڙÂìô� áôã¾´ : 

 òئ êóÄµô� ئنÇ òåاð½ òº êËô�àôwرðßðôئن ۾ بئئµÈئ�j
ن اÈëئêë ۾ زðôj ðô� ç� ò´ êãôã¾´ �ë و�Ç òµº òئئÂÈìا

ðp òºٽ Ä� çµÀ òpڻ ÷¦ بðôæéÙ ³é�½ êóÄµïن ÓئÄ� òڻ 
êîئ آôîي رÄ� ÉÊð� òº . êËô�àôwرðß ðôبئئ ò´ئôìôº

 ع ۾ �ڻ� 2016�î òºذرj òÚóئ�µÈئن ۾ 

 Æìº”لð�ëئرف“زÚµè òp ðóو ðóاÄ� . ئنè ھòxè Æìº òî
 �ëئج ۾ زëا òº ۽ ان ò� òp³ رô½øÍ òº ڻڳp �ëز �óوڌ

êô} ارÂãè òº òîآ �ó۾ وڌ vô� òº êÈìº . òº ئنµÈئ�j
ä بôìئدن ´ò �ئò ائ øÙئêã ۾ ðj òº Æìº êîک ÄwئÄµô� òن

òو� òîئë لðبãè وÄµó۾ ا êóئرî ئî۾ ا �ìÇ Äj ò� . òÙزر �ìÇ
òxÇرðôëðó  ئنÇ òåاð½ ڳ انj دÄsئÊ ان ۽ÂÈìئئÇ ئº و�ئم�ìw

ç�  ۾ êæÎß òº رنðëئm ڻ� ۽� òîا òµº êîئ آôîي رÄ�
º نÄ۽ آئ �ëزç� ò´ êËô�ôwرðß ðôبئئ �èئëاÄtóا ò  يÄ�

êîئ آôîر . �èئëاÄtóرن ۾ اðëئm چ دورانÄÈóر ÄxÇئè ڳj نðè
ò´ êËô�àôwرðß ðôبئئ �ëز  òº òx� ¼ôÈè çôæÇ Äxڊا�

ç� ھ ۾òëاÄtë ðô� . êËóÅôئøôwÄß �ëرن ۾ زðëئm چ ۾ÄÈóان ر
ðº  رن ۾ðëئm êئôº í´ ðóو ðô� êôÚ´ ðº ¹ôxÇ۽ ا ðãóÄÓ êóÄµïب 
�êËóÄxìÈì ۽ ½ôئ´ôئ´ò دôµÇئبp  òìôãó òp òئن وڌ ز�ëوڌ 

ò»ïtÇ òبڻئئ . í´ ðô� ³ئن ·ئبè ê»ôµë òº áôã¾´ئريîð� òÚóذر 
�óوڌ òº رنðëئm ئنÇ ڻÄ� ¦økÇ �ëرن ۾  زðëئm ،اوارÂôj

�ëز �óي  وڌÄ� äÍئ½ òئبôµÇد ò´ئô´ئô½ ۽ êËóÄxìÈì�
ò� ò»ïtÇ. 

�î  ðî í´ òئرøÍ òp êóح ڏòë و�î: òئرÅóð»´ ¦÷ êóون
�ë³ ۾ زÙزرا  äÎß ðî í´ òºÄïs òp êïë۽ ا ê� ئلéÚµÇئڻ ا�

 òº ڳåðڳ ðãóÄÓ òåئ¸è ðº ئلéÚµÇا òº �ëاوار ۾ زÂôj òº
�ôº í´ êئÂôj ò»ìïìj ðî êاوار ۾ بÄµïي آڻj ÉÊð�  òڳ

êïtÇ òبڻئئ ÉÁ³ بôائÃÜ òp êæÎß ò»ìïìj . ò´ رðÓ ئصÀ
 �Äڻ اî òîئري ðÀ ò»ìïìj ò�ôºراڪ ÄÐ òºور´ðj òp êرو

ê� ³Ùک ۾  ÷¦ زراðj òº äÎß ò»ìïìj í´ òºÄïs òp êïëئ ا�
ê� ئلéÚµÇا �ëز . Äµïب òp ³¾Í òº êïëف اÄÍ íë ðîا

ÇئئÂÈìاêë ۽ . بڻئئÂìôو Äj اÓ òº êïëبòp êmÄÀ ò بxïs íئئÂìôو
 òº êÈìº êóÄµïئن بÇ òåاð½ òº �ëز í´ òºÄïs òp êãã¾è

îا òº êæÎß òì�Ç ۽ê� بئÄ»´ ¦÷ ڻÄ� òîÂëئËë òåئ¸è ي�
 ³ô½øÍ òº ڻڳp �ëز �óوڌ ò�ôº ê� ئرشàÇ òº êÈìº
 �óار وڌÂãè òº �ë۾ ز êÎ½ òº راڪðÀ ئڌp ۾ êº ۽ êpر
 ò´ òæئÈè òº ٽðp òº �ëز í´ òºÄïs òp ³èð�½ ò»î
 òp ئلéÚµÇا òº ئڻ� �ë۽ ز òڻp مÂâ اÇئìè ¦÷ آڻڳ ðÔئبÐ

�ë³ ۾ زÙ۽ ان ÷¦ زرا òوغ ڏئÄß ي�ÈبÇ òp êóئرî ò´ ڳ �ئڻj 
òو� òئ� çîاÄß . ò»î �óار وڌÂãè òº �ë۾ ز êæÎß êº

êïëا òºÄïs ئڳî �óئن وڌp äÎß ئمÙ íب íïsا ðº . òp êóئرî ðîا
 òائÅßا øÍð½ òº ڻÄ� ئلéÚµÇا �ëھ ۾ زòpðj òº äÎß
 �ëز ò´ òëئéئj آبئديھ ۾ وڏي òº ئنµÈئ�j ئنÇ êïìº وÂì�

 .ðp òºٽ xïs òpئئڳ ۾ Âèد Âìæèي
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ð} ئت ۽ÇÄب òº òڻðëئÇ ò�Ç ðÚæÐ ۾ دادو ò»ôµë òº ڏ
 êبóÄã´ ³Ùزرا òº òµº òîآ ðôîر ðÚæÐ êóÄ´ Ä·ئµè ۾ �ìÇ90 

òîآ ò� íîو ´بئ��ôÇ . ðãئøÙ وارو òpðj ò�è ئنp اڌ ðº ØæÐ
òîآ yôî ھòئڻj íا�ئن ب . òئڻj í´ êîئر ۾ آ×µëئر ان اsِآبئد

êïtÇ يÄ� äÎß ðº vôm ðî êئôº í´ يÄ�ë . ئîا íïåڳئ ò{Ç
 �ئ�è òئن jئڻò� vïs ò رðôî آòî ۽ �èئêôî آòn� í´ òî ۽

êmئ اôj اÂëÄ�ë ئنè òئڻj ئãئøÙ ئرن . واراsآبئد òº ان ÷¦ ا´ئن
  .pðj äÎß ðº vôm òpڳ ÷¦ �«ð½øÍ íïن ڏðô� êºن

ِ �ئ�ò ۾ رÄ×ëÂè òp ¹ó رòp �ڻ� òpðj òº :�ڻ�

òºÄïs ڻÄ� . òpðj òº ئن �15ڻ�p Äبðx20 آ� ÄبéÇڊ 
 آkÇئس Ä´ êô{ôîاêó ۾ ۽ اòj Þó ´ئئÄ� êôي ò� ò»ïtÇ ۽

 òئڻj ۾ êãئøÙ êïëا ð� òîو òئڻj êôا�ئ ´ئئ òµº ئن�è òº Âìب
ò� ò»ïtÇ يÄ� òÇðرت ۾ �ڻ� بðÍ òº ڳïå . ¦÷ ان

 �ïºوڪ؛ ð�(Late varieties) òwري و³â ۾ Âìnjڙ ðÈìºن 
òº-83êºÄïs ڳpðj هÄôÜن وÄ� ، .  

Äڻ  �Äsðæام òß ا��ó اéÚµÇئل �Âãè ðº ¹} : ¹}50ار
òºÄïs . ڙÂëÄ�ë Äóئن دè ڏð} ۾ êãئøÙ òºاÄئ بئó òئ��

ُزêìôè ۾ بÄî ÄôÝ �ئر ó Ä� òºئ Ç òãóÄÓ ò}�ïsئن �ڻ� 
òºÄïs ڳpðj.  

 �òn ۾ درóئj ðº íîئڻòïå ò رðôî آòî ان ÷¦ آبئدsئرن :mڻئ

í´ òºÄïs òp آ�ðxبÄ ۾ êïëÄÇ ۽ mڻòpðj òº êھ ÄÊوع 
òو� ò³ . �ئâو ¼ô¾Í ðº ھòpðj òº êڻm15 ئنp Äبðxآ� 

15òîآ Äبèðë  . ÄبéÇئن ڊp Äبðxآ� êóÄïj òpðj òº êڻm Äm
ò� ò»ïtÇ يÄ� êôئئ´ òµàî êóÄïj òº . ئó ئڙيë äÎß òî

òو� ðôpðj òÚóذر v� .ð� òئóاوار ڏÂôj �óوڌ äÎß ئڙي واروë.  
، �ð÷ وÄôÜه 92- ، ڏو�Äي mڻئ89- ڏو�Äي mڻئ:ðÈìºن

êîن آðÈìº çîا.  
ðàÇرس ۽ اڌ {ðري ðóرóئ òpðjھ  äÎß êî ۾ ð} �îري ßئ:�ئڻ

òºÄïs ڻÄ� ئلéÚµÇ³ اâئ . وÚßد òw ئó í} ھòæj ئنè äÎß êî
 äÍئ½ íïsا ð{Ç òæ�ðè vôئر�è òæj ئزي´ ،ò»� vjَ َ

ò»�.  
Äئðº: òµº ۾ òئ�� í´ òºڏ ò� حøÍ òp نÄئر �ئئsآبئد 

 Äó۾ د Äóک دðj òº Äئðº ۾ êãئøÙ ان í´ ò»î ðóو òïå òئڻj òµº
Ä� êôئئ´ Äبðxآ�òºÄïs ن . ڻðÈìº ä�ðå ¦÷ êïìº

َا�Ä´ðي ۽ ðmٽ ôº í´ êôpðj lïmئs êئÇ íîئن �s ان بÄ� íي  ُ
  . �Äsðæام òß ا��ó  ڏðë و�p 20òئن êïtÇ15 ان ÷¦ {¹ 

êïëÄÇ: ئرsوع 15 آبئدÄÊ کðj òº êïëÄÇ ¦ðkëئp ÄبéxkôÇ 
 íک بðj äó�s òº Äئðº ۽ êïëÄÇ ئó ð�ë۽ �ئ êïëÄÇ ئó ê�

ò� ò»ïtÇ يÄ�.  
ìºنðÈ:Æóا êïëÄÇ ئجs -9Æó95-، اòìôºوÄj 8- ۽ 

êîن آðÈìº ڙÂìóاوار ڏÂôj �óوڌ.  
sئÊ òºئ�ìw ،òì� ،íîو ر½À çôئن وارن øÙئêã ۾ ڌاڻê  :ڌاڻئ

ð� òو� ðôpðj ò´ òÐاÄóوڏي ا äÎß ðº . کðj òº äÎß êî15 
ò� ò»ïtÇ يÄ� êôئئ´ ÄبéÇئن ڊp ÄبéxkôÇ . òî í´ êئôº

ð� òو� ðôpðj ¦÷ ان äÎß .pðjò¹ ھ} í´ òmوٽ ۾ ا êôè³ زâو 
�Äî òx ڏóئÇ òئéïs Äïëئئ«ò ۽ {pðj òp ¹ڳ pئن اڳ ��í} ò اڌ 

 �Äsðæام 6ڌاڻðj òº êک ÷¦ . �«�ïwð� í´ íë òو Âìô� íë ð{Çو
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ò»� ئلéÚµÇا ��óا òß . òº ۽ ان íîئÊ òºئs í´ êئôº
آkÇئس واòî وارو jئڻÇ ð�Ç òئل ÄÐ êî��ôº ð� òæîورت 

Èôè òئڻj í} �î Äîي آÂìóا Äµïب òßاوار �ئÂôj í´ êïtÇ ò� Ä
òîوري آÄÐ ڳóڏ òئڻj ³âو òwئ} äs ò´ رðÓ ئصÀُ . í´ òîئد رó

 êا و�Âìnj ڳئ� êئôº êئôº ònj ð�ë ³âو �î äÎß ðº êُڌاڻ
òºÄïs ئئڳ�Ç ۾ ðë۽ �ئ òºÄïs ڻÄ� بئرو÷ ðº êïëا í´َ ُ. 

äÎß ڙÂìô� ò´ äóب وðôw:  
 ÄÎب)Onion(:  äóب وðôw ئرن وٽsآبئد êº òî³ آåðïÇ òº

ê� ðبëرو ðº نÄÎ۾ ب Äبðxآ� ÄبéxkôÇ òîن . اÄÎب í´ êئôº
 êãئøÙ ÞæµÁè òº òÚæÐ �ïtëئÇ ئري ۽ôxè ،÷ئî ئرو»ô} ðº

ð� òو� ðô� ÂóÄÀ ئنè . òîðº ئنp êóوي ڊر êóا çóا í´ êî�ºِ
 òp êïëان ÷¦ ا òïëð� ðµÇر òìôèن ۽ زðô� êæî نðó�ô} êôئئ´

 ³ÊداÄچ بÄÀ òßئÐا ðº òائÄ� ئرنsو ان ÷¦ آبئدÂëðj ðڻÄ�
 ðبë۾ رو Äبðxئرو آ�»ô} äô� ئرô´ ð»ìïìj í´ òºڏ ò� حøÍ òp

ò»ïtÇ ònئن بp êmÄÀ �óوڌ êئôº í´ ê� . òº òãئøÙ
òîزون آðè �óوڌ Æìº ئرا�æ� ئنp ئظ¾å . ۾ êî í´ ئ�ئڻ�

òîد آðºðè ³ô½øÍ òº ڻÄ� ³ÊداÄب òp òèÄs �óوڌ.  
  .ò�wðï ۽ د�æ� òÈóئرا، �ئڻð بÀ ÷ðئن، ðÈìº:sن

òîزون آðè �óوڌ Æìº ئرا�æ� ئنp ئظ¾å òº òãئøÙ .
 òº ڻÄ� ³ÊداÄب òp òèÄs �ó۾ وڌ êî í´ ئ�ئڻ�
 òº êô} اوارÂôj òº Æìº êî òي ئÄ� òº ان òî³ آô½øÍ

ò� òmا �ó۾ وڌ vô� . ئنÇ êãóÄÓ ê} کðj òº نÄÎر بðÓ ئمÙ
òîي آÂìóو òئ� .òæôÇو êó�ì۽ ڳ òæôÇئري و»ô} . òµî

»ô} فÄÍò� òو� òک �ئðj òæôÇک . ئري وðj òº نÄÎب

ò»� êôئئ´ ÄبéxkôÇ ئنp vÈsي . آÄ� ارðéî òp êôèز
ò»pðj äÎß .ò»� ðبëئرن ۾ روÔâ òîئz ا {ئرا�ìë ا�ìë . ئرنÔâ

 ðæÍئàè ðº òwð} ئنp òwð} ٽ ۽ðß òوچ ۾ اڍائ òº4ò»pر lëا .  
 òئئôéôئل�éÚµÇا ðº êئڻ�:   ،òj ن ڊي ايðóرð} í}2 

 òpðj و³â ڏóڳ êºÄïs ۽ ðóرóئ �ئڻ ÄÐورت آð} Äîرðóن wðjئش
òºÄïs ڳóت . ڏðâ فøÀ êóئرéô۾ ب òwð} ئنÇ ڳóئش ڏwðj

ò� ³ وڌيÚßاÂè . ònj يÂæº äÎß ،ò� òوڏي �ئ ÅئئÇ òº �ìڳ
ð� ار وڌيÂãè ðº ۽ رس ò� òئ� ò{Ç ³tëر ،ð�.  

  ðبئ÷، را� íïsئن، ڊÀ وÄôî ،ئنÀ òºئ½ ،ðÇðp ئلè بئز ÄÎب
رن øÙئêã ۾ ´éئم وڏي اÄóاòÐ ۾ ôpðjئ و�ê ڳ�ìو ۽ آkÇئس وا

 روëبÄ� ðڻ ô} äïè«ئري Èô»ìß êïì� òpئئðº �ô ڳئر .�ئ
ò»� ðبëرو ¦ðj òئئÈj ¦÷ Äóري دð� ðÎ½ نðô{ôî ان ۾ òîئz.  

ðwئéw: کðj òº òwئéw ۾ êãئøÙ ئس وارنj ي ۽ آس�ëئj òîوا 
ò� òو� òئ� ò´ òÐاÄóئم وڏي اé´.  

í  ́ òîح آøÍ òp ئرنsآبئد òº êÈìº ڊÄئئبî íïæا�� 
òو� òئ� �ëðm òº êïëان ÷¦ ا ò� òmا ò{Ç ئمé éwئÂôj . ðwاوار́ 

 òئ� òpðj ۾ òìôïè Äبðx۽ آ� òو� ðôpðj ئنè ¹} نðئìÇ و�Ç
vÈs۾ آ òئ�� í´ ئ�ئڻ� òي - و�Âëðî òèÄs òڻïs ۾ ÄبéxkôÇ

òîآ.  
 ðæÍئàè ðº êóÄp òºÄïs ڳpðj ò´ êóÄp ðwئéw8 ٽ ۽ðß 

ðº òwð} ئنp òwð} ðæÍئàè 1ò»î ٽðß �óئن ڏp .  
 ۽ Æìº ä�ðå 2-  روèئ، rë÷ òj، زòëðµó، اÆó آ¦:ðÈìºن

 T-1359, TAI-14-6242, To-1057وÄôÜه ان pئن øÙوه 
êîن آðÈìº ڊÄئئبî ä½ئÇ. 
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واj òîئ�ëي ۾ ا��ïs íïæڻÂãè òار ۾ îئئبÄڊ ðÈìºن 
. �Çو ìÇئðن {¹ ذرòpðj òÚó �ئò و�ðôpðj .ò� òن و�ðô� êن

 òئئwئïsئ� êئ و�óڳئå ڳj �ìî òئ} òx� ئwð} رت ۾ðÍ òº .
òو� ðôj وÂìô� çµÀ ًبئóÄã´ ئن¾ºر ðº ڻÄ� ئرô´ ئري»ô} . Äj

ð� òئóاوار ڏÂôj �óوڌ äÎß äô� òµÇئري ر»ô}.  
 Æìº واري êwئéw êïs۾ ڊ vô� òº Æìº واري òwئéw لðs
pðjڳ òºÄïs، �ئ�ئڻ ´ðÈìº òî íن ðsل ãè òº êÈìºئبòæ ۾ 

tÇ òp³ رâو ðڻïs òëئÇ۾ آ êxôئر�è êóي وارÄj ن ۽ðô� ê»ï
ð� ò»ïtÇ òئئnïj ئنÇ.  

³âو ðº ھòpðj: ۾ ò۾ �ئ� ÄبéxkôÇ vÈsآ í´ êئôº  
óر òº ò۽ �ئ� òîي آÂëðî òèÄsv /  ئمé´ ðº êïìóواري ڏ

òîي آÂìóو ò� مÄs òڻïs . ئنÇ Äóک دðj òº òwئéw ¦÷ ان
òو� òئ� .òو� ðôpðj ۾ òìôïè Äبðxآ� ðwئéw òµî wئéw ۽ ð

 ðßٽ ۽ {p 8 òwðئن àè ðº êóÄp6ئðôpðj ò´ êóÄpò� . ðæÍ و
 ðæÍئàè وچ وارو òº1 ئنp 2òºÄïs ڳpٽ رðß  . òº òwئéw

ðjک ÷¦ �ئ�òº ò وارóئòÇ زðè êôèزون آòî ۽ é´ äÎßئم 
ô} êî��ôº«ئرو ´ôئر �«í´ ò {ô«ئري ÷¦ �èئÇ . êôî}Âìô� ðو

ي �èئن ðôåل �ðº  .Äن zئº4x6ê»îڳðó�ìë ò´ íïن {ئرðóن 
ان . �ó òxئ �èئن m íï´ ðïìÇ ðº òxèئڙò»î) �ئر(Àئڪ óئ رک 

òºڏ òئڻj ئنÇ ئريîð� ۽ òx� ¹} ئنÇ �î ¦ðkëئp . Ä¸ا�
q� ä�Ç òp êóئر} ،êîا آÂìïºو íواري ب òئڻî ئرsآبئدê 

�ئÇ êëئن ڍ�òº�� ò ۽ {x� òº ¹ڳ ´ئئîð� êôئري Çئن 
òºڏ òئڻj .ئô´ ¦÷ ڻÄ� òبëئرو رو»ô} ۾ �óڏ òìôïè òو� ò� ر

ð� . Âìب òئڻj ðº ئري»ô} اڳ êïìóڏ íï»� ئنp ڻÄ� òبëرو
ò»�.  

 Äsام {è ¹ئن p 300 �îئن éw200ئðj òº òwک ÷¦ 
ð� òæè ò� ئرô´ ئرو»ô} ðº ��óا . ä�w۾ ا ��óا �î7 ئنp 

10ò� يðj ورتÄÐ òº êwð} ارÅî  . ھòpðj òp äÎß òº òwئéw
wðjئش و³â ڊي اي p �î òjئن {ð} íرðóن ۽ vôàæÇ آف 

(SOP)êºÄïs ڳóن ڏðóرð} í} ئنp �î  . ئ �ئڻóرðó ¦ðkëئp ان
òºÄïs ڳóار ڏðôæ½Äè Äîورت آÄÐ . ðº íîئsÂìs ئنè äÎß

ò»îئڙm òxè ئڙن ۾j يÄ� �s ،ò»� ðé´ئÀ òìôãóُ . Ä¸ا�
 êïìº êîا آÂì� ئلéÚµÇئ ا»ôب ðº ê۽ دوائ ðº êئر �ئڻsآبئد

 êô� آور òæé½ ³ôº ئº êéÈâ ÞæµÁè ò´ êæÎß ئنÇ ئ ۽�

  .Îãëئن ðº بئÙ¶ بڻ«ê �ئ
 ò  ́oè ò۾ ا� òæ½Äè ò´ئÙوÄÊ í´ òîآ ðóو ðzڏ ðîا Ä¸ا�
 òڳå سÄوڙ وائÄè êj òp òwئéw رت ۾ðÍ òº ڻÄ� íë ðÔئبÐ

ð� òو� . ،ð� ò»ìبا بÇ ðº òëئËóÄj �óئر ÷¦ وڌsآبئد ð�ôº
´Ä�ìïìي ½òº Â زرòÙ �ئر�Ç êئن رابòÔ ۾ رò»î ۽ 

ë۽ ا òائÄ� ³ÀئìÊ òº ³ôº ³âوÄب ðº Äîز áئبÔè ھòï
ò»� ئلéÚµÇا.  

 Äs ¦÷ äÎß òºم ۽ �ËÀ آبðïا Äè) Chilies( :êmÄèچ 

òîزون آðè �óوڌ .ð� òئزڪ �ئë ðº �� äÎß òî . äÎß òî
½ئÀ òºئن، Äôîو Àئن، ڊíïs ۽ Àئص ðÓر ´ò واj òîئ�ëي ۾ ´éئم 

ð� òو� ðôpðj ò´ òÐاÄóا òï»ïº.  
 èئن {ô«ئرو  آبئدsئر �ëðm ¹} ðº êmÄèي رêp ۽ ان:{ô«ئرو

ê� ئرô´ .4x6 �î ¹} òïºئ واري وó ئڪÀ ،òîئz نðóن {ئرðº 
òºڏ òئڻj ئنÇ ئريîð� òئóڏ íï´ ðº òxè lëئن اڌ ا�è òx� ئنÇ .

ò»î ò´ ¦ئº êôïëئ�è ئري} òº ئري»ô} . òìôïè �óئن ڏp òìôïè
ð� òو� ò� áئ÷ òº òبë۾ رو.  

  .ðº êmÄèن ðô{ôîن ðÈìºن ðôpðj و�ðÈìº: êن
1 . ،òtëðå2 . ،ò�wðïs3 . ،ئريïæ´4 .òåئو»Ç ۽ çìÍ.  

 Àئص ðÓر ´ïæ´ òئري ۽ ðÈìº ò�wðïsن �ئ�ò ۾
ðº êÈìº êìîن ðmÄèن Çئئò ½ئ³å ۾ . ðôpðjن و�ðô� êن

êîن آðóÂìô� ئلéÚµÇا . �î ئنè ¹} امÄsðæ� �î ئنp اڌ
ð� òæè ئرو»ô} ¦÷ ڳpðj ��óا.  

روëبÄ� ðڻ ô} äïè«ئري Èô»ìß êïì� òpئئòº �ô ڳئر 
  .ئðj ò¦ روëبÄ� ðڻ òºÄïs۾ Èjئ
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òîآ äÎß ðº íîئs ئج ۽ëوارو ا çÇðè òº Øôرب ðºَ ðºَن . َ َ
 ðóاÄjوا ð�ë راڪ ۾ðÀ حÄÓ يھ�Ç ¹} ئó ئجëا ðº äÎß òº

òو� . ¦÷ É� òº نðº ۽ òëئè ،òwرو ä۾ ڊب êµÚìÍ ئنè ان Äjَ َ
ð� òو� ðô� ئلéÚµÇا . òڻðm òp êôqj ڙن ۽ðïs ðº فÄÓ òئ}َ َ

êئ و�óئراp رðÓ ۾ ê�æè íï»� ،ئ� 
Ç ðºَئئs òئðÓ íîر ôpðjئ و�ê �ئ،  َ
 òئئÇ حÄÓ يھ�Ç ¦÷ ئريm ò�ôº

  .½ئ³å ۾ �ç آÂëا و�ê �ئ
ôÇ ðºَئري óئ ربçÇðè òº Øô  :آبðïا َ

òîآ äÎß وارو . òº ڻ�� äÎß òî
 ³ÊداÄب ò�ËÀ �ó۾ وڌ vô�

òîڙ آÂì� . vïs ۾ vïs ¦÷ äÎß êî
ò� يðj جÄïs òº ¹ . بئرش} ðº نðºَ َ

ð� ۾ vô� òº ڻ�� òÔÇي وا�ïw
vïsَ وٽ óئ آ÷ڻ ÄÐ òºورت ڏqóئري  َ َ

òîآ �ó³ وڌô½øÍ òº ۽ ان ۾ واڌ ð� . ئó òÇðب ðº ۾ �ìÇَ َ
ð� òو� ðôpðj ڳj رðÓ äÎß دوبئري.  

êôèئن  :زp ò�ôm Äj ،ئ� êïtÇ ò� ò´ êôèز òº çÈâ Äî ðºَ َ
òîآ Äµïب êôèز òÇئóوار òÇئxå . ç� ¦÷ ھòpðj òº ڻ��

èڙ زÂìóن ۽ اðôÇئxå نðóئل وار�ôë ò{Ç ۾ êïìº ،نðìô
êîآ Äµïن بðìôèن زðôÇئôxå نðô�ôm . òº نðº حÄÓ ئمÙَ َ

òîئن آÇ êôèز ÅôÀزر vïs áæÚ´ ðº ھòpðj . Äæ� ئó ڻðå ðºَ َ
 êæ½Äè ي ۽ واڌ وارن�ïwð� ð�ôº ،òîآ äÎß ڙÂì� ³ÊداÄب

ð� òpت رðâ òº ³ÊداÄڻ بðå دوران . êóوار Äæ� ðº يÄ�ìïì´َ َ
 êìôèئز� ê»ïtÇ òpðj ئنÇ ھòئبôè۾ �ئ . ðº òîبا آÇ òئðîا

 òkÈnåد òڻïs ک ۾ðj òº نðº ئرsئ آبئدº òãئøÙ òº ئلóئرÇَ َ
ò�ËÀ ðºَ رو�Âìôڙ Ç ³ô¸ô½ òº äÎßئن دوبئري . رêp �ئ َ

 êئ و�ôpðj ò´ ئ آ÷ڻó وٽ òئڳÇ ÂÚک بðj òº êóئرÇ ،رðÓ äÎßَ َ
 Äµïئن بp اوار �ڻ�Âôj òº نðº رت ۾ðÍ ي�îَ�ئ، ا َò� òæè.  

è äÎß êîئن sئíî ۽ اëئج òº وڌ�ó  :زô´ òº êôèئري
ò� òp³ رôéîئري وڏي اô´ òº êôèڳ ÷¦ زzاوار وÂôj . ¦÷ نðºَ َ

 òÔÇئريھ واô´ òº êôèئن 2زp 3 ۽ ê»�� Äµ� òئóڏ Äî َ َ
ò»� çµÀ íîئsÂìs . í´ ò»� ارðéî òp êôèز ÂÚڳ بóڏ Äîَ َ

òئ� òëئÇڳ ۾ آóڏ òئڻj ¹، �ئڻ ۽} êئôº.  
pðjðãóÄÓ ³ ۽âو ðº ھò:  

 ò۾ �ئ òìôïè Äبèðë کðj òº نðº ۾ �ìÇ رðÓ ئمÙَ َ
òîي آÂìóک . وðj òº äÎß òº نðº ۾ �ìÇ ڳpَڏ َ15 Äبðxآ� 

í´ êî�º وòåðm ۽ ا´èðë  . �ìÇ ÄبÄ ´ئئÄ� êôڻ p30òºÄïsئن 
  . ڊéÇبÄ ´ئئêô �ئò و�10ò۾ èðéë êóÄïj òpðjبp Äئن 

� òو� òئ� òÚóذر v� ئڙي ۽ë کðj òº نðºَ َò . êî�º
ò� òæè اوارÂôj �óئن وڌè کðj òÚóئڙي ذرë í´ . òº ئلóئرÇ

òîي آÂìóو òئ� òÚóذر v� کðj òº نðº ۾ òãئøÙَ َ ََ.  
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 í´ êئôº يÄ� �ëðm òº ڍڪ ò´ئôèئë اÇئìè íب êïì�
 êóئرÇ ،ئڙيë òº ڻ�� ،íïب ðº ڻ�� ،íîئs ،ڳnب òº êæÎßُ
 Äj ðºاڙ، وڻº êئ ó êjئ ��Äè êïìا وÄôÜه p vïs òºئن

ðóو�ئ ò´ êôèز íï´ òwðè lëا òw ئنp í} vïs . Äsر اðÓ ئل¸è
 íïk� êî�º í´ ئ� ðôîئm ڻÄ� ڍڪ ò´ئôèئë òº íïk� ئنîð´
 ðº íïk� ئنîð´ ³âان و í´ êmي اÄ�ë ئنè êôèئ زwð} ئº

ðô� ڍڪ ò´ئôèئë . ³ �ئري ۽ÚìÍ ڙÂëئن وڌÇ يÅô´ ئ ۾ôëد
j òèÄs òéåئÙ ئنp êåئÇ êôئ� äóرÃs ۾ ò»ôµë òº ۾ آبئدي Â

òîآ ðôîر ò� ðßئÐا . ò´ئôåð½ئè òº ئôë۾ د ò»ôµë òº êïìº
òîآ ðôîر òmئڙ اtئم ۾ ب×ë . �æè òائÄµô� ئº ئôë³ دâو êî

آêïìº êî ۾ jئ�µÈئن بj ÂóÂÊ íئڻðp òº òٽ واري ê�æè ۾ 
òîآ äèئÊ . òº òئڻj ¦÷ òº ئلéÚµÇا òÙئن ۾ زرµÈئ�j

òîآ òîر òmا òئئµxïs êïìóن ڏðïìóڏ .Ç íï»� äóرÃs ئنp êåئ
Äµô� òº �æèن ئêÎ½ ò ۾ زÄó زêôè ۾ jئڻÂãè ðº òار 

òîآ ðóو òmا yôî êôئئ´ Â½ òßئ� . ò{Ç ðº òئڻj í´ êî�º
òºÄïs ئڳî êóÄïj ئنp �Ç ئلéÚµÇئن اÇ òãóÄÓ . êæÎß òÙزر

 òº òãóÄÓ �î ¦÷ وڌائڳ òp ³ô½øÍ òº اوارÂôj òº
ÄÐورت آòìÚó òî زêôè ۾ ô� òp òéëئê بnئðó و�ò ۽ 

»ìïìjòو� ðôåئ�ìÇ êئô� òp êwð} ۽ êæÎß ò.  
êئ و�ô� äèئÊ êئô� اÅºا òائÃÜ ۾ êôèز:  êî

 êóÄµïب �î ڻÄ� ڍڪ ðº êôè۾ ز êãóÄÓ òÙل ۾ زرð½ئè êôئë
ðãóÄÓ آòº êïìº òî ذرÂÎãè êìî òÚóن òp ½ئÄ� äÍي 

ð� ò»ïtÇ . òp äéÙ òº ئن ڍ�ڳÇ ¦òÊ íب êïì� òp êôèز
êîا آÂëðm rìnæè .ðôÊ ò´رÂâ òp êôèز êóئرÇ ،íîئs êئôº ن

 òئن ڍ�Ç هÄôÜو íïب ðº اڙ، �ڻ�Äj ðºُ
��Âìóا آð�ôº êî وÃs ³âرڻ Çئن �Çي 

êîا آÂìóو ò� äèئÊ ۾ òxè يÄڳ . òp ان
òîو آÂìóو ðôm ڍڪ �ìôsآر . òº êôèڍڪ ز

 íï»óواڌو òº êæÎß ڻ ۽Ä� Äµïب òp اوارÂôj
 ðº ڻÄ� اÂôj ئر ½ئ÷تsئزÇ ³óئïë ¦÷ òº

òîآ ðãóÄÓ êóÄµïآر. ب òº òئڻj ڍڪ �ìôs
 êôèئئڳ، زnب òp òéë ،ڻÄ� vïs òp ئراتÁب
 òº êôwð} êó�º ،ڳåئ�ìÇ òp Âj òèÄs òº
 òìôردبðÀ òp êôèئئڳ ۽ زxïs òp òË� äÈë
 ðßئÐ۾ ا íï»óواڌ و òº کðj òº ان òئئnئن بp ارنÂëئº ،êµôº

òîو آÂì� .ò� òئئnئن بp òµÁÇ òº çÇðè òp êwð} ڍڪ .
Âì� ç� Ätëي آ�ôº ،òîئ �ئ�ئڻ ´�î òî í اÄxôåðÈë وا

ð� òpر �óئري ۾ وڌôÇ ۽ vïs òp Âj òèÄs ۾ êôèÄs.  
 òº òئڻj äéÙ òº ڍڪ í´ òîآ ðô� ³ئن ·ئبè êبÄ»´
 ðô� çµÀ òp ئراتÁب òº òئڻj ،òîآ ðô� ðßئÐاري ۾ اÄâÄب

òîآ ðô� ðßئÐا íاوار ۾ بÂôj ۽ òîآ.  
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�ìÇ ۾ èðmئº  òÇئ  Ç Äî êïìôèئل Âëðjا آÄÇ ðº  êº ، êîاÄÇي 
Ç êî Äjئل p  ¦÷ðºئن وäôî òz ´ئئÄxôè òæè  . êô رðôî آÂãè109.5òîار 

680.5 òº êïìôè òëئôåئÇ وجÄè ئمÙ ð�ôº ،òîآ ðôj êïìôè Äxôè òæè 
ا�îي ÄÓح Ç êîئل ��ôÇ  . êïìôè ðºو وڌ�ó آãè522òîئبòæ ۾ 

1961òîآ ðô� ر�ئرڊ êïìôè ئن وڏوp �Ç ðº êôئئ´ äôî òzئن وp ع .
�î êóÄïj ئنp êî ئلÇ êïìôè وڏو ðô}  ۾ �1992و êïìº ،ðôî ðº ع

502.6ðôî ðôj êïìôè Äxôè òæè  . ئلÇ òp êïìº1961 ئمÙ òzئن وp ع
 .  ��ôÇو وڌðôm �ó وÇ276ðî ðóئôåئÂëðj òëڙ ãè òº êïìôèئبòæ ۾ 

 ºئ ðº êïìôè  ÂóÂÊن òº آÄÀي p òµàîئن  Ç êî2022ئل  
 òº ÄبéôxkôÇ ئ ۽ôj êôئئ´ òµàî يÄÀآ òº vÈs13 ۽ 12آ ò´ ¿óئر´ 

ðôj êïìôè ۾ êÚæÐ íï»� òº �ìÇ ڳj.  
Ä� òº êïìôèي Îãë äô� òº  êæÎßئن òº �ئ�å òڳئئڳ ۽ 
 ، òبÚÊ òÚôÇð´ òÙڻ ÷¦ زرÄ� ئµئئïÇ êôئئ´ Â½ ê�éè òº ئرنsآبئد
زراp ³Ùئ´j �ìÇ òئران ابÂµا  ۾ ئÄÇ òوي وارو �ÄÊ çوع �ðô وðó ۽ 

ôº í´ òîئòãôã½ ê اrë اè êæ½Äè ÞæµÁè Äpئن ÃsرÂëي ا�ئن بº íئري آ
òïtÇ ò� ئµئئïÇ ئ� ¦÷ òº äÎß واري Øôرب òº ئرنsي  آبئدÂì� Øéº.  

30 ÄبéxkôÇ 2022 ÞóÄÀ ۾ �ìÇ اºðè òئ�� äóڳئå òº êôئئ´  
  ðº êæÎß òº421,238.30 êôæè     421.238) êôæب(   ðº êôjارب رو

òîآ ðô� ئنÎãë .  ò´ رðÓ òÙðé»è81.10   Îß òº ÞóÄÀ و��ôÇ êæ
òîآ ðô� ئنÎãë ðº .òî³ آóر êô{ôî äôÎà´ ارðæÎß ðº êïìº:  

Äبéë  äÎß  òÐاÄóا äôpðj ä�
)ا��óن ۾(  

 �Îãë äئن
 )��óا òÐاÄóا (% 

Îãë) êôæèئن 
)روêôj ۾  

1  êئڻë1,467,579 وو 
1,467,579 

(100%) 
205,461.06 

ó ò»pئ   2
äµ� 

119,214 
119,214 

(100%) 
8344.98 

3  Âìé� 729,582 
300,215 
(41.15%) 

22516.12 

4  
 Ç 1,487,900ئرðóن

     1,171,700  
(78.72%) 

 بðéËل {ô«ئرو
57,393.32 

5  Ä´ 32,085 
20,691 

 (64.49%) 
22516.12 

 56,287 �ئ�ðôن  6
51,284 

(88.64%) 
4102.72 

 éw 59,575ئwئ  7
54,091 

(90.79%) 
12116.38 

 Äè 63,426چ  8
62,923 

(99.21%) 
16511.00 

9  ÄÎ151,229 ب 
     132,201  

 (87.42%) 
31356.48 

10   äÎß ئô}
بئÜئت، (

 øô�
) وÄôÜه  

  280,911  
  227,334  
 (75.00%) 

40920.12 

ä�  
��ó4,447,788ا 

 

(3,607,232  ��óا) 
 ðº ئنÎãë يÄÇاÄÇ

 ��ôÇو
81.10 

421,238.30 
 òëئµÈئ�j êôæè

 رôjئ
421.238  êôæب
 jئ�µÈئòë رôjئ

  :´بÄÎو
 40 رôjئ òß 4000ان  �ڻ� òº اÂèادي �ìÇ ³éôâ �ئبìôئ jئر .1

òîآ òر �ئÄãè امÄsðæ�. 
آبئدsئرن òp ربòpðj òº Øôھ ÷¦ {¹ ۽ ڊي اي òj �ئڻ Âè òºد ڏóڳ  .2

òîر آðÜ Äóز Åóð»´ واري. 
3. òîآ ðóو ðëار ڏÄâ ³ زدهßآ òp �ìÇ ò�Ç ئرانj ³èð�½ �ìÇ. 
4.  òº ڳô� ئنÎãë ðڻïs ئمé´ ðº ئرنsآبئد òº ھò»p ۽ êئڻëوو

»ôµë ðº ³éôâ ر وÂâ òº êæÎß نÂìÇ ۾ ò50 Âãë و��ôÇ 
òîآ òوئ òëڏ Åóð»´ òº ڳóڏ ðÐئوÚè . 

5.  ðÐئوÚè ðº ئنÎãë äô� òº ئرنsآبئد òº êæÎß êô}50 و��ôÇ 
òîر آðÜ Äóز íب Åóð»´ òº ڳó۾ ڏ Âè òº نÄîز òÙ¹، �ئڻ ۽ زر}. 

6.  òÙزر ¦÷ òº ÞóÄÀ  òp  ئرنsآبئد òº êãئøÙ هÄ·ئµè òº êïìôè
Äâض ìè ðºئÚè ðÚßئف �Äڻ òº بئري ۾ بðÇ íچ Äâض ڏóڳ ۽ 

òîآ òîر ò� ئرnóو . òº êãئøÙ هÄ·ئµè òº êïìôè  í´ ð� òïtÇ ò�
آبئدsئرن  òp بÄôÝ وóئج óئ ìèئòÚß  وارو آÇئن ë ò´ êÓÄÊئðن 

òو� ðëض ڏÄâ. 
7.  òj ،اي çóڊي ا êó³، اèð�½ �ìÇ ،ئنµÈئ�j êËôé� rìëøj

ð�½ vìôékåڊو �ìóا rìëøj اي ۽ çóڊي ا Âæº ئرانj  �ìÇ ³è
pئن Âæº زرÚÊ òÙبòº ò ب¾ئòå ۽ آبئدsئرن ïÇ òºئئµئ ÷¦ 

òو� ðôj ðô� ç� ئنÇ يھÅô´ ò´ êبðÎìè ÞæµÁè. 
آبئدsئرن Ä� òº êæÎß òºاپ اðËëئòp ÆëÄ بÚµè íئرف �Äائڳ  .8

 òîظ رðà¾è ئرsآبئد êئìôº í´ òو� òئj òئ� ÉÊð� òº
êïtÇ . ¦÷ هÄôÜو ê»} òæô´ ، ڻ�� �s ئنÇ ي {¹ ۽ ڊي اي انÄß

òîر آðÜ Äóڳ  زj نøj ۽ Åóð»´ òº ڳóري �ئڻ ڏð} �î òj . ð�ôº
 .�«íï ڏêïìó ۾ äéÙ ۾ اòm وÂìóو

 áئبÔè êwرðjھ ÷¦ رòpðj òº Øô۾ 30رب �ìÇ êôئئ´ ÄبéxkôÇ 
 ��ôÇو زðìôèن ربó êïìôè ¦÷ êæÎß òº Øôئ {ðڏ واري ÄÇ50اÄÇي ðÓر 

êî�º ،êîن آðô�m ò� نðôºئن آp ھòئڻj ئريº ئل�ôë ðº ھòئڻj í´ 
 òpðj òº Øôرب í´ ò»� ò� Âôèي اÄ� êïì´ ،òîئن 75آp 80 

   .��ôÇو ´ئئÂìïtÇ ò� êôي


