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ê�ôå ا´àئق Çئن . ۽ وڌìè �óئðÚß ½ئÄ� äÍڻ ÷¦ زرÅôÀ ۽ Âìéµ¾Í زî ðº êôèئڳ ´éئم ÄÐوري آè êæÎßòîئن Âôj ò{Çاوار 
êôè ۾ ð�Ç ُاÇئن ðº �ìÇ òºن ا�¸Ä زðìôèن êî و³â اðóÄµóن ïsڻðôن زرÅôÀ ۽ ë Âìéµ¾Íئº êïìº ،êîئ {Ç íôqè íبا òî آí´ êî ز

{ðô وڏو Çبا ê»pðj . òî �ئ، ò�ôº زÅé� òp êìôèور �ê �ئ ا�îا  بí زÇ òp êìôèئë òîئòæè òî رòî ۽ ÇäÎßئل î äÎßئڳ �Äي
òو� ðëئن ڏóڌ vïs فÄÓ ڳóئڻ ڏ� ðئئÇ ئó ئڻ� ðº و�ئڻ Äj òîزور آ �óوڌ ò´ ڳóئڻ ڏ� òئئôéô� òp êæÎß í´ òîآð�  . òº êïìº

 ان ڳئòº íïå آÄÐ í´ òîورت. وڌÂëو ðôj و�Ä�òي زðìôèن ڏðïìóن ڏÅé� êïìóور �ðóÂìôن ðôjن و�ê ۽ �ôéôئئò �ئڻê ڏóڳ ´ÄÀ òچ 
òºÄïs ڳóئڻ ڏ� ðº ئل و�ئڻÇ êôئw Äî ¦÷ ڳpر Âìéµ¾Í òp êìôèڳ، . ُزÇðå وڪ؛�ïº ،êîئs ئونÇ ò´ا ،ò»î íë ئڻ� ðº و�ئڻ òµºُ

òºÄïs ڻ�� òئøè ۾ êìôèز òÚóن ذرÄî ³ ۾åئ½ òئئÇ òpðj òp هÄôÜو Äµìº ،çôÇÄئڳ . بøè ۾ êìôèز òp êîئs ئونÇ ئó ئڻ� òº و�ئڻ
 íë ئنÇ êó�îا òµÈîآ òµÈî۽ آ ò� òوڌي و� í³ بóئدßا òº êئڻ� òئئôéô� ³âو òئڳئÇ Äj نðô� êô� Âìéµ¾Í ۽ ÅôÀن زرðìôèز ðرڳ

 ðº êئڻ� òئئôéô� يÄ� òº ئئڳxïs ارÂãè òº êئڻ� òئئôéô� ۾ ò»ôµë ۽ ò� òو� òبxïs ورتÄÐ òº êئڻ� òئئôéô� ۾ êìôèز
ð� òو� ò»xïs چÄÀ ò´ êæÎß.  

 ëئئÄxوß ،êºئðàÇرس ۽ wðjئش ³ôéÇ  ۽ زرðô� êô� ÅôÀن ۽sئòp êî زêôè ۾ øèئڳ Çئن í´ �î زðìôèن Äëمو�ئڻ òº �ئڻ óئ Çئون 
 ۽ ðÓ äé�èر ڳÄيان pئن øÙوه �ôéôئئò �ئڻ اêó�î زêìôè ۾ آÇئòëھ Çئن . ُ{ôئ بðÀ íرا�Åº òا زÄÀ vïs òp êôèچ ۾ òæè و�ê �ئ

óڏ vïs ئڻ� òئئôéô� òp êæÎß يÄ� ئ، ان� êæè òp êæÎßð� يðj ðڻ . ò� òîر ðÍÄÙ ðڻïs ۾ وٽ êôèز êó�îا vïs ئنÇ َان َ
ò� ò³ �ئnب òº ھòئڻj يÄ�ìïì´ . òº êïìº ،ò� òئن �ئÇ ھòëئÇ۽ آ ò{Ç ئريô´ òº êìôèز êó�îا í´ ð� òئ� íب ðîو اÂئئß و��îِ

ò� òئ� Âìéµ¾Í ي ۽��´ íï»ó۽ واڌ و ðæ� و�ïwð� ðº êæÎß يÄ� . و�ئڻ í´ òîآ ðóو ðëڳ ڏj ðîِ۾ ا êìôèز äóøè íîئs òئئÇ ئó ئڻ� òº
  . �ðæ �ئð� ò بÂôj òº êæÎß äôpðjíاوار ôÚè ðºئر

ðóئن ڏóڌ òÍðÎÀ فÄÓ ئڳøè òp êîئs ئونÇ ئó ئڻ� òº ۾ و�ئڻ êìôèز ò»ìïìj í´ òîارش آÃs òp نÄئر �ئئsي آبئدÄ� ان .
  .�ðري اÄóاòÐھ ´ò ئò ائÄ� êôي ڏí´ ðÇ اوîئن Äß òpق Íئف Ä×ë اÂìóو

ÈæÇ êî êôئ÷ iæôî ئرsآبئد òº ئنÇئ اó ðóÄ� ðÔئن رابÇ òæéÙ òÚôÇð´ òÙزر òï»óو ¦÷ ê½øÍ رن ۽ðËè �ó۾ وڌ òæ
03111646111ðóÄ� äÍئ½ òئئéìîئن رp نÄîئè يÄ� نðß ³ ۾âو òº Æôßآ ò´ .  

Âìpي ا�îو ðèاد ´ôئر èئðîار �ìÇ زراòº ³Ù بئري ۾ اوîئن òp �ئڻ ڏî í´ ò� òºئڻ êî رÇئòå ۾ آبئدsئرن ÄÐ òºورت Ä×ë òp ۾ ر
 òڻïs ئرانj ڙنÂìî�j êô} ئرن ۽sآبئد ¦÷ êïìº ،ò»î و�ïº ئئڳìjا ò´ رðÓ òæéÙ ۽ ò»î ÄÎµÁè ð�ôº òو� ðôj ðô� äèئÊ òائÄ�

ان Çئن �s آبئدsئرن ۽ {Âìî�j êôڙن òº راÄÐ òº êóورت آôº í´ òîئðè . êٽ òæè آêïìº òî ÷¦ اïë êôÇئ³ó ئÃsÄ�Ê òار آðôîن
òµî اðî بí {�ائڳ ÄÐوري آêî í´ òî رÇئk� òp òåئئ�j òرو �Äڻ Çئن �s آن ÷ئêô بðô� í . �ئن بí بÄµï بڻئئò»ïtÇ òرÇئòp òå ا

òîآ ðóو . �ìå êî òº vôئئÇ اóو òº ئنÇ³ اÙزرا �ìÇ êôآن ÷ئpdf.zarat-sindh/assets/pk.gov.ictagrisindh.www://https  
òîد آðºðè ò´ .ئ� êïtÇ òائÄïs íب ò´ اپ Æwي واÄ� نðß ò´ êôئ÷ iæôî ئرsآبئد òº ئنÇڙ اÂìpر òkÈnåوه دøÙ ئنp ان.  

  

³èøÇ ئٿÇ  
  øÜم ë ٰòàÔÎèئÄtëاج

 Äx�óÄڊائ  
�ìÇ ØôÇð´ òÙئت، زرÙøÓا òÙزر  

  ½Âôرآبئد
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           òtì� Äj نðô� êڳå نðóئرéôب òßڻ� ۾ �ئ�(Fungus) 
 êئئnïj ئنÎãë �óوڌ òp äÎß òº ن �ڻ�ðóئرéôن بðóوار

êîَ اêóÄ´ çî اëئج واري äÎß ۾ òº êéÈâ êw ر´òھ ðºن . �ðôن
êîن آðóÂìڳå نðóئرéô۾ . ب êº �î Äî)1 ( òÇئë ئó واري êj

 ،ò´2(ر ( ۽ ò´ر òxj ئxj ي�ïº òtëئرë ئó òæôjِ)3 ( يھ واري�ëڏ
ò´ئري ر� . äÎß ðº ڻ�� íب òµº ئ ۾ôëري دðj نðóئرéôب òî

êîن آðóÂìæè يÄ� Ä¸ا� ò´ا ð� òو� ðôpðj . òßئ� ò�ôº
Â½ . êìî ´ئئêô �ڻ� Âôj òºاوار Îãë òpئن رÇئئðô� êôن

 äÎß ۾ {ðڙي {�ڻ واري çµÀ ³ô½øÍ بéôئرÇ òæé½ òº êóبا
 òwð} ن ۽ðô� ê� Ä·ئµè òp äéÙ ڳ واريºÄ� òداڻ ،ò� òو� ò�

ð� òو� ò� ورÅé� . ،rìÇ ،ئڙj òº òwð} ۾ êóئرéôب êóھ وارò´ر
 êtìÇ ،øô´و� ò� �ËÀ ò�Ç هÄôÜو Äºðڙا ۽ بÄïsُئ� ê .

ðÍ òº òæé½ ÂóÂÊرت ۾ �ڻ� Âôj òºاوار ìj«ئ��ôÇ íîو 
òئ� Ä·ئµè êôئئ´ò� .  

 �óÄs òxìôÇ ڊÄsي p 20ئن êìj15 واري ر´æï� ò«ڳ ÷¦ 
ِ ��ôÇو é´ çïsئم ðèاÂëðî áßو آp 60 ،òîئن Âj òèÄs45 ۽ 

 ¦÷ ò´ر òxj ئxj ئó òæôj í  ́êî�ºِ10 ئنp 15 Âj òèÄs �óÄs òxìôÇ 
òî ر´ò ��ن . ِ ��ôÇو î çïs«ڳ ÷زòè آp 100òîئن 80۽ 

òîي آÂìº�qj �ó۾ وڌ êãئøÙ .ي وا�ëئ ڏاº ھò´ري �ئري ر
 ò�ôº êîا آÂëðî ئº rëر òÇئë ۾ òæ½Äè ò´ئÙوÄÊ ڻئ�ðæ�

êîا آÂëðj òwئ� ò� ئº rëئري ر� ò»xè �s ئنÇ رڻÃs ³âو .
 êïë۽ ا êîا آÂëðj òxïm òîا í  ́ðبï� ئنÇ Äآڱ òp êïëا êî��ôºُ ُُ

òîو آÂëðj ò� ÄîئÖ ئنËë ðº . ۽ rìÇ ،êj ،ي�ëئري ڏاéôب òî
�qj êôئئ  ڊÄsي p 40ئن òî ،ò� òº20 بéôئري òº êtìÇ بÄºðن́ 

  .ِ ��ôÇو çïs ۾ واڌ وÂì� íï»óي آp 100òîئن Âj òèÄs40 ۽ 
  :ر´òº ò بéôئرp êóئن بnئھ ÷¦ ا½ôµئط

)�ëðm òº êÈìº Þåا:  
 òºÄïs ڳpðj Æìº äô� رð×ìè êôئë íËôéî. 
 ê»pðj نðÈìº نðóڳ وارp³ رÚßاÂè تðâ فøÀ êóئرéôب. 
  òº òìôïè وريÄبôß15ئرچè ئنp  ðº äÎß êôئئ´ ÄÀآ òº 

òºÄïs ڻÄ� ðìئئÚè ðëروزا. 
  اðïآب òº òãئøÙ ò»ìïìj í´ òºڏ ò� حøÍ òp ئرنsآبئد

 ðëروزا ðº äÎß ò»ìïìj دوران �ïº ئت ۽ÇÄب ،çïs ،òèÄsُ

 òº òæé½ ۽ òئj ðµj ðº ئريéôب êئôº í´ ò»� ðìئئÚè
ò»ïtÇ يÄ� ðÔئبÐ ðµئئµâرت ۾ وðÍ. 

 :éÚµئل ðº اÇر´òھ øÀف زرòÙ زÄî) ب(
 ðº اéÚµÇئل jڳ زرòÙ زÄîر´òº ò بéôئري òp رو�ڳ ÷¦ 

ð� òïtÇ يÄ� دار اداÄ� çîا . êóئرéôي بÄ� ÉÊð�
øÀف ðâت Âèا³Úß رpڳ وارðóن ðÈìºن ðÍ ò} ê»pðjرت ۾ 

ò»ئئnب òp äÎß يÄ� ئلéÚµÇدوا ا.  
 ðº وµâئئðµ زرòÙ زÄîبéôئري ðÍ òº òæé½ òºرت ۾ 

Çئن �ðبß íئئÂو Âìô� íëو �îðئرو �«ò دÇ Äóئن �îðئرو �Äڻ 
بÇÄئت ۽ �ïºاçÇðè òå ۾ ðìºري �j òº òìôïèئڙي pئن èئرچ 

 òº15òºÄïs ڳóئن ڏóڌ �óوڌ ò´ äÎß êôئئ´ ¿óئر´  . ò´ر
 ò´ òæô´ ðº äÎß ³âو ¼ô¾Í ðº آڻڳ ðÔئبÐ ò´ ئريéôب òº

اòæ½Äè òïë ۾ î ðº êj  . ò´ äÎß«ڳ ÄÐوري آ8òî، 7ورڻ ۽ 
Äîز òÙئن زرÇ ڻÄ� ئروîð� ðº 50 ئھnئن بp ئنÎãë و��ôÇ 

ð� ò»ïtÇ يÄ� . رنðß رت ۾ðÍ òº ڳô� ÄîئÖ ئريéôب òÙزر
Äîز ò»ئن ر�p ڳ»æï� ئريéôئن بÇ êïìº ò»� ئروîð� ðº 

زرòÙ زè Äîآ·Ä ر´òïìw òº ò بéôئرyôî ¦÷ êó ڏäë . وÂìóي
  . آêî·ئبô� ³ئ

 j ÄxåئڻÄs 100 òام 150 زرòÙ زðôxôë(Nativo) Äîو  .1
��óا �î. 

2.  væw(Tilt) 250 Äxå òæè 100 ¦÷ ��óا �î òئڻj Äxå .  
Äîز òÙزر ÂóÄÀ ئنp Äæóواري ڊ òÇوÄ� ئڪ ۽j ئنp وٽøè 

ò»� ئلéÚµÇي اÄ�.  
òº Äîز òÙف زرøÀ ھò´رðãóÄÓ ðº ڻÄ� ئلéÚµÇا :  

 ò�ëئw ئمÙ ڻ واريÄ� ئروîð� ò´ ي �ڻ�Ä� Ä¸ا�
 wئðô�ëن Âëðî òº Äxå 10ي آò�ôº òî ا��ó ۾ 10

êîن آðóÂìڳå .ôxôë وðÄîز òÙام 150 زرÄs 10 ۾ òئڻj سøs 
 òئøèلðæ¾è ۾ ò�ëئw �î Äî ۽ ðôîئz Äîز òÙزر �î äôæè 
 10 وîð� òïºئرو �بð ا�îي ÄÓح �î ا��ó ۾ ðæ¾èلøsس 

 ÷¦ بÇ íئڳðãóÄÓ ðô زرòÙ زw . væwÄîئðô�ëن �îðئرو �بðôن
òî۾ . آ ��óا ¦÷ ê»ôµë Äµïئل10بéÚµÇن اðô�ëئw ڻÄ�  

ê»�.  



 

 8 

º êئڻëوو íôqè ³ ۾ËôÚè ò�æè òp اوارÂôj òº äÎß òُ
، ��kو zئîڳ (Ginning)ا³ôéî ½ئäÍ آêïìº òî ۾ �w íïkئڻڳ 

(Textile)  äô´ òëردðÀ ڳ ۽îئz òڳ، ڌاڳµ� vÇ ،(Oil 
Extraction) òîآ äèئÊ ðÎ½ ðº  . Âìm äóرÃs ۾ òبðÍ �ìÇ

ًø¸è òîآ ðڳå ئري ڌڪjئ� òp اوارÂôj òº êئڻëئن ووp êåئÇ :
 êôæè ڳ}�ðóن، Çئل 2.938 (Lint) دوران ووëئڻÇ2018-19 êئل 

 ۾ Ç ،2020-21ئل  êôæè (Bales) ڳ}�ðóن 2.746 ۾ 2019-20
 êôæè 2021-22 �ìÇ ڳ}�ðóن ۽ اÂé¾åاÇ êî uئل ÄÍ1.862ف 

 êËôئôÇðÈóا êwز �ئÄìº ئنµÈئ�j òº òبðÍ(PCGA)  
 êôæè ڳ}�ðóن òæè آÇ êïìº òîئن Ôè3.500ئبÂôj òÙðé»è áاوار 

´ò ووëئڻòº ê بÂôj Äµïاوار ½ئë)êïìè ( äÍئري Äïm òºي îئري 
òîآ òآئ Ä×ë Äïå òº òÊðÀ ò  ́ í آبئدsئر Çئل . �Äڻ  ́ Âôèا

2022-23 òÐاÄóا òº êئڻëوو ò� òæô} íïëئن {ئÇ ³èð�½ 
ò زور ڏÂìóا   .وڌòß òpðj �ó اÂôj ��óاوار وڌائڳ́ 

ُووëئڻÂôj òº êاوار بô� Äµïڳ Ç íôqè ðºبا ½�ßÄÓ ³èðئن 
ÄÇ ³âو TCP  òx� ڳ ۽î÷ ان ۾Âôè يÄ� çئئâ òp (Phutty) 

 vïs ۾ vïs ³éôâ òº5000 òß íôjر 40 روÄãè امÄsðæ� 
�ئvóÄìËé� êw زرòº �ìÇ òÚôÇð´ òÙ رéîئئò ۾ . �Äڻ

 ìôéôÇئر �Äائڳ Çئن �sو�s زرéë - �æôß òÙئئå êwøj òËڳÄائڳ
 ò  ́ äÎß òº êئڻëڳ ۽ ووpر ðÔراب ðµôئن ÷ڳÇ ئرنsآبئد ðº òæéÙ

pðjêîآ äèئÊ ئئڳnïj ئتèðæÚè êôئئ  ́ اp òïëئن . p òئن �ëðmي
 òº êئڻëوو  ðæé½ ðº rب òæôè ن ۽ðئìô� òبøs ،oè òوه ا�øÙ

Ð òئبyôî òÔ ر�s ،ðôîوòéÇðè �s ½ئ÷ت بÇ íئزsئر رôîئ  ́äÎß.  
í ووëئڻÄ� ÂóÄÀ ¹} ðº êڻ و³â وڌ ۾   ́òºÄïs òp ئرنsآبئد

ÄÊ ÞóÄÀ íوع �Âìôي ئ  ́ ò �ئòß اڻ وڌ ا½ôµئط �ê �ئ�ئڻ
 òm۾ ا vôئر�è نðôìké� نðº ¹} ئريôÚè ÄôÜ ڊ ۽ÄxÈºر

  .�ئروبئر �ðô� êن
 êºÄïs ڳpðj نðÈìº äô� áóÂÎ  ́òp ئرنsآبئد òº êئڻëوو

ê»î áئبÔè اðïآب òº òبðÍ �ìÇ ò�ôº . ÉÊð� ئرsآبئد
ôئر  �Äي Âìéµ¾Í بè äÎß ä{ôئن Ä� �ëðmي j ¹} ð»ìïìjئڻ́ 

÷Âs í  ́òîھ ÷¦ ÷زم آòïëي اÄ� çïs 8- 7ڻ íë ò�è ئنp و��ôÇ 
ò»î . Ä} ۾ ÂÚب òو� ðô� ڱåڱ اåا òp òËó¹ ۽ ر} ðº êئڻëُوو ُ

(Fuzz) ابÅô  ́ ðº رفÂìs ¦÷ ڳî÷ (Sulphenic Acid) 
ُاéÚµÇئل �Äي {ïå Äڳ بiw òp ¹} ÂÚ ۾ Íئف jئڻÇ òئن Íئف  ُ
 �î ئنÇ êïìº ò»� ئلéÚµÇا òئøè Äîز òÙزر òئئ�Ç يÄ�

  .{ðwð بéôئريھ pئن ðà¾èظ رÂìîو´�ïwð� íو بÂìô� Äµïو ۽ 
 òãئøÙ ۽ Âìéµ¾Í ،انðë ادارن ò´ئãôã¾  ́òº êئڻë۾ وو �ìÇ
òº آبðïا Ôèئبá ووëئðº êìن ðÈìº ÞæµÁèن Úµèئرف �Äاðóن 

òîآ Äµïاوار بÂôj يÄÇاÄÇ òº êº êîآ:  
¾ãôãئ´ò ادارو �ìwو�ئم ðºن ðÈìºن �ïºوڪ؛  .1  ́ðº êئڻëوو

، 2017- ، بµÁئورÇ -2020¹ëð� ، -2017ئÄÎë ،òèت
 Êئäè آêº êî 01-  ۽ Äïè -2017äéæè ، -2010�ìÇاڻ

 ³½øÍ اواريÂôj òº45 ئنp 55 ۽ òîآ ��óا òß ڳè 
ê³ ا�ÚßاÂè تðâ فøÀ êµôº ئر�ëئÎãë. 

 æ� ðôëئÄô اðôxôxÈëٽ آف اôë(NIA) Änæ�óÄtóئ  .2
 òp بÄدا�ìw(CLCV) ³Êو�ئم êî اداري ðºن ðÈìºن 

³½øÍ اوريÂôj نÂìÇ ن ۽ðô� êpت رðâ òº ڻÄ� 45 
 èڳ òß ا��ó آêïìº òî ۾ ôëئ ðëري، ôëئ اp60 ،áßئن 

êîآ äèئÊ òëÂëئm ۽ òڻïÇ ،وريÂÍ. 
3.  �ëÄ�Ç ¦آر آ òÇ òÇ(CCRI Sakrand)  لÄxìôÇ 

 áóÂÎ  ́ ðº اداري êî �ì�ÄÇ ٽðôxôxÈëچ اÄÈóر êwئ�
، Ä� ، -134سÄ� ، -510سêìÈº äô� -9 ۾ �Äس

- ، �ÄسÄ� ، -543سÄ� ، -121سÄ� -467س
  .، �Äس وÄôÜه Êئäè آè ،êîئرويÄ� ، -342س129

 í  ́ ð� òºرو ڏðËè ح ۽øÍ òp نÄئر �ئئsآبئد �sو�s
 òw òب ðº êئڻëوو äô� áóÂÎ  ́ ðº ھòìké� ڊÄxÈºر êî��ôº

 ¹}(BT Cotton Seed) ðó³ ڏôåاو òp ê»} êô{ôî í  ́òæè .  
، 1000- ، اÞó ا901�ó- ، اÞó ا142�ó- ، اÞó ا�ôå -1�óر

çóآ¦ ا òÇ -602çóآ¦ ا òÇ ، -343¦آ òÇ ،çóآ¦ 663-  ا òÇ ،
çó473- اÆóا ò52- ، بòب ðó ¦ئب13- ، آóئë ، -846اôë ، -

1011�óا Þó2016- ÷ل زار- ، اòº ،َ -5�óوي ا ، -
305،327،259�óا êóا çó878- ، ا�óا êóا çó886- ، ا êóا çóا ،

�ó98- ا�óا êóا çóر992- ، ا�ôå ، -03ن، 3701- ، آ¦ آرÄ� êóا ،
  .òÇ ò� òÇ  -3 ۽1524òÇ ò� òÇ ، -1- ِاêó آ¦ بòº ò اي
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�ôºئ �ڻ� {¹ ÷¦ رpڻí´ ò»î ò ان  :�ڻ�
èئن sÂìsئíî وارا {wðئ ۽ {º êÈìº êôئ {wðئ Â�îم 
 ¹ë ¹} ¦÷ äÎß ڙÂìóا êئôº í´ ê»� ي ڌار�ëðm

òئ� äÍئ½ ðº Æìº òئ �î ۽.  
�ڻ� è äÎß òºئن sÂìsئÀ ðº íîئ´êî��ôº ،ò»� ðé �ئڻ 

ي ½ئ³å ۾ ڏðº ðë وزن رí´ ò»î äôî �ڻ� Êðs òºئ ��ڻ ۽ ڳ� وار
òو�.  

آبئدsئرن øÍ òpح �ò ڏí´ òº زòxè òº êôè  ÷¦ ُ�ئڻÄïs òº êج
�êïì وòxè òï»óھ ۽ jئڻòھ �m òºئس واري ôåبئرÄwيھ èئن ÄÐور 
 ðº ئڻ� áئبÔè êÊئرàÇ òº نÄîئè òº يھÄwبئرôå ۽ êائÄ� ئس�m

ê� ئلéÚµÇا . òxè يÄ� òº باÇ �xاڻ êïì� êî��ôº Äj
´ òïtÇ ò� íë ئس�m òº ³ �ڻ�óر êô{ôî ۾ êôèز ò{Ç ¦ðj í

òºÄïs ڳóئڻ ڏ� òp äÎß:  
1 .1 ½  òß òj او Æóري اð} �î ئ ۽óرðó ريð} اڌ ،òj ري ڊي ايð} 

òºÄïs ڳóڏ ��óُا.  
 p 4ئن ð} 3رðóن ڊي اي òj ۽ òp Æìº 2 1- �ڻ� òw òº ڊي. 2

êºڏ ��óا òß ئóرðó نðóرð}.  
�m òp äÎß òº êó�ìôڱòھ رº ³óئðó�ìô�:  ònëن

  Ä×ë ðæé½ ðº òæïè êî��ôº ò»Ç200 اí´ òm ڏ
  .òß ðº اîð�  ��óئرو �«òزرòÙ زë Äîئئj çxôئئÄم Äsام 
Äxè:  ڊريðئئj êî��ôº ò»� lëئº ³óر òڱm òº äÎß òº Äxè

 í´ òmا Ä×ë ðæé½ ðº ðó�æè رð�Çئ 50اó òÇ òÇ 
ôëðôx75 و òº نÄxè ،ò»� ئروîð� ��óا òß امÄs 

m òp  êî��ôڱò رº ³óئònë ڏÄ�º ò»Çي
�ôìئôº êÄéôئئw ئó êx�ôèئéóا í  ́òmا Ä×ë ðæé½ ð 200 òß Äxå òæè 

ò»� ئروîð� ��óا.  
ðwئéw: êî��ôº ò»Çڏ ònëئº òp äÎß òº òwئéw 

 òا� í´ òmا Ä×ë ðæé½ ðº ي�ìÇ ò�óÄè۽ آ oè òا�
 òß Äxå òæè اîð� ��óئرو p 250ئن �ôàëð� ¦÷ oè200ور óئ ا�ôèا 

ò»� .ôئìô� ò�óÄèح آÄÓ ي�îا çôæو�Äj ¦÷ ê200 ئó Äxå òæè 
 êóÄ�ôà250بئئò»� ئروîð� ئنÇ ئبÈ½ òº ��óا òß Äxå òæè .  

   êæÎß êìî ۾ ðôèوي :�ðæóÄ ۽ دòÈó ول ´ðري
º ¦اÄw ¦÷ òÔئبÐ òº ان í´ òmا Ä×ë oè ò

  . òß Äxå òæè اîð� ��óئرو �Äڻ ðæ�250òºÄïsروðßم 
Âóار êìî �ئ�êô ۾ �ئر :Äôpو، Âsرو ۽ {ðôن �ئ�ðôن

 Äs 100 Äxåام 250ر�óوó �åðs äèئ اðìôÇ vôåر ÷¦ 
òئڻjòئøè ۾  ��óا òß  ò»� ئروîð� ئنÇ ئبÈ½ òº 

  .{Äïô ورºئئ«ò ڏòº êïìó وÇ òàâئن p 7ئن 5۽ Çئڳîð� ðôئرو 
 çóا êÈjئw ¦÷ رðìôÇ ò۾ ا� êôئ�� êô} رن ۽Âs ،يÄôp100 امÄs 

 òئøè ۾ òئڻj Äxå òß7 ئنp 10 òàâو òº êïìóڏ ò»� ئروîð� ئنÇ.  
واڱڻº òp äÎß òº êئònë ڏò»Ç  :واڱڳ

ìô� êî��ôºô íئ  ́ òmا Ä×ë ðæé½ ðº ê
 lôè200 ÄÈóÄw ئó ��óا òß Äxå òæè 80 

 ðåðj ئó ��óا òß Äxå òæè250 òß Äxå òæè 
ò»� ئروîð� ��óا.  

º òp äÎß òº êmÄèئònë ڏÄè:  ò»Çچ
 Â½ í  ́òmا Ä×ë ðæé½ ðº ÆjÄ� ئري� êî��ôº

îئè òÙزر òº¦ðkëئp ڻÄ� ريðËè òº Ä  روðæ�
 òß اÈ½ òº ��óئب  j500Äxå òæèئئàóÄئس 

òºÄïs ڻÄ� ئروîð� ئنÇ.  
�ëðm ðº êmÄè òµºو ò� äé�è وðó آòî ا´ò زÄ� �ôp òp êôèڻ 

òئئp اس êôèز êئôº í´ òºÄïsُ.  
  ðs äs:òp êæÎß êìîبò، بðs Âìبò ۽ �sðsو

 êî��ôº ò»Çڏ ònëئº)ئٿè �ôب �ìéئ ) ڊائó
 òº òبðsí´ òmا Ä×ë ðæé½ ðº êôئìô� òº Â½ 

 Äj 200 òæèو�çôæ زرè òÙئðËè òº Äîري Çئن óئ
 Äéôئئw ئó Äxå80ò»� ئروîð� و��óا òß Äxå òæè .  

ð�ôm:  ،òºÄïs ڳóڏ òئڻj òµàî Äî òp بئغ òº ð�ôm
َ دڙ �«ò ۽ بئÄî òp äÎß òâ ڏôº í´ êºئê نوڻôî ê}ئ َ

òئ� ðé´ئÀ ðº íîئsÂìs .êµÇ ÄéÙ vïs ئنp êåئÇ  وارن
  .بئêÜ ۾ ðº ÞóÄÀن �ئ�ðôن ðô� ê»ïtÇ òpðjن

ðæô� :  ئرô´ äô� ðî۽ ا ê»æ�ðè vôئر�è ڳئ�
ò»� ³ �� ۾âو òº ئمÊ ئó ¼بÍ äéÙ. ۾ êóئڏs 

�Ä� ðæôڻ وÄ´ ³âي ۾ ۽ jئÇ êÇئن øjل óئ {ò �ئ 
 òp ويðôè ڳ دورانæî òº êóئڏs ò´ روڊ êئôº òkp ڳóي ڏÄµóھ اòÊ مÄë

òÇر íë çÀز .  
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ò»p:ھò»p òº  ئديè نÄ�ë äs êئôº ò  ́ êîÄ� í´ 
 òæôÇو êæs Äë ئنÇ òàâو òàâھوò»p ائڳ واروÄë òº 

ò»� وعÄÊ äéÙ. ۽ ò»� ئن دڙp êÇئj òº êوڻ 
ò»� ðé´ئÀ ðº íîئsÂìs òڏئ Äî ۾ êôèز äôîر.  

ôئر ðôèو  بئxp :êìî Üئ ðôèوا، ðµôkj ۽ زðµóن ê ۾́ 
 ðé´ئÀ ðº íîئsÂìs ۽ ò»æ�ðè vôئر�è òxj

ò»�.  
ëبê ۾ ðj äó�sک Ä� íëڻ òºÄïs، �ئ�ئڻ ´òp êæÎß êô} í  ا:اëا

ò� يðj ورتÄÐ �óوڌ òº ھòئڻj .  
ا�ðìôÇ òر، �ï�ðÇي ۽ {ðر Ç òºئڙ واري بéôئري pئن بnئ§ ÷¦ 

 j Äxåئڻòھ ۾ øèئÄs 100 òام ó Äxå òæè 150ئ wئêÈj اçó 50اð�Çر 
ò»� ئروîð� . ور�ôàëارڪ ÷¦ �ئÂ´ òº òæïè ۾ êبë500اå òæè  Äx

100ò»� ئروîð� òئøè ھ ۾òئڻj Äxå  . ان í´ òmا Ä×ë ڪð}Äp òµº
 òp6 òº �xÇøj رð} و�îا ،òºÄïs ڳx� ³ôéÇ ئريw Âìéµ¾Í lëا 

òºÄïs ئڙڻÇ òو� òڻp Äîئن {ئp بئغ òïº۾ و òæô�.  
çôÇÄب:  ،òو� òئ� äé�è ورÄÐ کðj òº çôÇÄ۾ ب �ìÇ êôïëئ�è

10 òßئ� ¦÷ òº íîئs ��óا �î ¹} امÄsðæ�  ۽ òî12آ 
òºڏ ¦÷ êôèئٺ واري زôڻðå امÄsðæ� .½  òj ري ڊي ايð} �î ئنp 

òºڻ ÷¦ ڏÄ� äÍاوار ½ئÂôj ò{Ç ³âھ وòpðj.  
 òئڻj ä{ôب ،vïs ò  ́êôèار زðéî ۽ äô� ئرô´ ò�Ç v� òº çôÇÄب

 �Äsðæام òß ا��ó {s ¹ئÇ íî}Âôj òاوار ½ئÄ� äÍڻ ÷¦ �ئò 10۾ 
òو�.  

ð�ë۽ �ئ ðóرð´ ،êïëÄÇ :Ù êº ۾ êãئø
 ðóو ò� ئرô´ äÎß ðwآڳئ ðº ò�ë۽ �ئ ðóرð´ ،êïëÄÇ

òºÄïs ڻÄ� بئرو÷ ò´ا í´ ò»î . äô� بئري÷
 í´ ò»pر ò´ íïڳº اÇئìè ۽ ¼ô¾Í òp äÎß
 ³óر ¼ô¾Í äÎß يÄ� òº òèÄs اس ۽ êئôºُ
 òèڻ ÷زÄ� ä�j äا� êïìóڏ òئ} Äî ۽ òو� ò�Çُ

ÊÂÀ ئº ڻ�Ç ڳ ۽ºرðìôÇ í´ òوئ ò»îر çïs êî��ôº òîِآêîئ آ .  
òqè رجðÇُ  äs äÎß {ئòw ۽ داڻz ðئîڳ  :ُ

òîآ ð�m يÄ� äé�è . جÄïs òp äÎß
òîآ ð�m òmا òئڻj نðôw áئبÔè . äôpðj ðwآڳئ

òîآ ò´ ڳæïº äs äÎß . òº ئرïº ò ´ôئر �ôڳ́ 
Îãëئن pئن بnڳ ÄÐ ¦÷ òºوري اµë×ئم �ôئ 
 êæs ۽ òو� ðô� بئرو÷ ðº äÎß äô� ئرô  ́،êو�

º ¹Ç òp êÎ½ êô�è òpòو� ðóئ�Ç يÄ� نðïèئÇ ۾ òìÊرو ò.  
Äôîڻ òp äÎß òº روزاº ðëئònë ڏÄïs òº äÎß ،ò»Çج ۽ : Äôîڻ

ôئر �ò وóئ   ́ Ä×ë òp çÇðè ۾ رÂìpي j òp äÎßئڻò ڏò�ôº ،òº �ڳئ
òو� ðô� íîي ڳئ�ëðm í  ́ê»î.  

 
 

 
ëøjv �î ئنÇ êڳå ³ ۽ì¾è اڻ�� òº انÂÈìئئÇ òº÷ئóÅß 

�ôºئ اëبê، ووëئڻê، . ئò آô´òîئر �Çئن ë òºئÄß “ òåوÆ�ß ðw”دوا 
ò� ò»ïtÇ يÄ� ئلéÚµÇا ò´ Äwئéw ۽ êmÄè.  

  ðwوÄßß ۾ êæÎß ئنÇ ئلéÚµÇا òº Æ�20 ئنp 50 êôو ´ئئ��ôÇ 
Ä�/ð� òو� ònئن بp ڻÄ� وðôèِ. 

  êî�º òºÄïs ڻÄ� ³âئرو ان وîð� نðóÄïj ðº Æ�ß ðwوÄß
 . Äµôºò»îو�ðôè/ Äxè Äو

 òp íîڊا �� òëروÂëا òº òwð} Æ�ß ðwوÄßيðôè òرو� / òp Ä�
ð� òئن رو�p ڻÄ�ِ. 

  Äô� òº êائðî مÄs ۽ òèÄs ³ÁÇ ،òé� òº راڪðÀ ،Æ�ß ðwوÄß
Ç Äôsئن {òwð اÂëر اÂìóڙ �Åéوري Ä� çµÀ òpي بòwð اÂëر ðâت Âôjا 

  .Ä� Ä�ِڻ pئن ر�«ò وÂìóو آÂì�/òîو آÇ êïìº òîبا ðôèو
  :Äßوðæ¾è Æ�ß ðwل ô´ òºئري

 j Äxåئڻò ۾ ½Ä� äي Äß 300وòp vô�ôj �î òº Æ�ß ðw :اëا
 øè Äxå òæèئÄs 100 òام óئ ڊð�å vìºÄwئ� 100ان ۾ �ð بÄÇ íف 

�ò´ Ä �ئòß دÄó ´ئئï�/ êôئرو �Äڻ ôº í´ òºÄïsئðæ¾è êل ðôèي
òîار رÄâÄب.  

 j ÄxåئڻÄß100 òوÄè : v�ôj �î ðº Æ�ß ðwچ، éwئÄw، ووëئڳ
ئ�  Äxå òæè ڊÄs 30-40ð�å vìºÄwام ÄÇف óئ 40-30۾ øèئò ان ۾ 

òºÄïs ڻÄ� ئروîð� òئøè.  
 ðº ڻÄ� ئروîð� ¦÷ ڻÄ� äÍو ½ئÂئئß ئن وڌ ۾ وڌè Æ�ß ðwوÄß

³âا وÇئìè ¼ô¾Í:  
�òº Äxè êî�º Ä داڻäÎß / òº ò ۾ åڳÂìڙ ðôèو:ðóÄïjن �îðئرو

òºÄïs ڻÄ� í´ ò»î ÄابÄب.  
  . ڏêïìó بÄ� ÂÚڻ îð� êóÄïj 15-20òºÄïsئرو îð� ðô}: òºئرو

êئڻëوو: êئڻëي ووÄ� ئصÀ  نðóÄïj ðº Æ�ß ðwوÄß ò´ äÎß òº
 ڏêïìó بó ÂÚئ äs {ئÄÊ òwوع �ôڳ وÄ� ³âڻ îð�60 òºÄïsئرو pðjئئp òئن 

  . ڏêïìó بÄ� ÂÚڻ 30òºÄïs۽ {îð� ðôئرو Äïjئîð� êôئري pئن 
  :Äßوîð� òº Æ�ß ðwئري �Äڻ ÷¦ Âîاðµóن

  Äïj êôئðj òº ئمÊ ئó Äïj êóÄïj òº ¼بÍ ئروîð� ðº Æ�ß ðwوÄß
òºÄïs ڻÄ�. 

 òئڻj ò{è ¦÷ ڳîئz لðæ¾è ðº Æ�ß ðwوÄß/ òئڻj ðº رسð� Äwوا
òºÄïs ڻÄ� ئلéÚµÇا. 

  ي�k� òp لðæ¾è äô� ئرô´ / ڻÄ� ئلéÚµÇا ¦ðj ò۾ �ئڻ òئڻ�
òºÄïs. 

 ÅôئئÇ اÇئìè òº ويðôè ³ ۽âو ¼ô¾Í ئروîð� ðº Æ�ß ðwوÄß
  .´Ä� òڻ Çئن ئò وڌè �óآ·Ä ·ئبÂìô� ³و



 

 11 

ð �ئ ´ðj òº Âìé� íک آبئدsئر �ئئÄو ôºئí´ ê اوîئن �ئڻ
òîي آÂìóو òن ۾ �ئÂìè ê} òº ئلÇ . òìÚó §ÄÇ �î15 

 ôßبÄوري pئن èئرچ 15 آ�ðxبÄ ۽ {ò بïئر òìÚó 15آp vÈsئن 
ðìôïè ðº . ڳ واريmا òº ئرïب çÇðè ئ�ôº Äئìôî ن ۾Âìè êïëا

  .آêïì´ òî ۾ �ðj òº Âìéک ÷¦ àÇئرðÊن ðô� ê»� Éôjن
 راÄî íº ڏئêïì´ ،ò بÂÚ  ڊó �Çئp 3ئن 2: زô´ òº êôèئري

 ðs75بÄ� Äî äاس Çئن åڳئئò ۽ �º Äxóðôxæئ Äî ڏئóÄp òئ 
  . º ÄxôéôxìôÇئ zئp90ê»îئن 

 êï»óئن وڌن وÇ òëئÇئڙون آj ئنÇ ئريô´ ò{Ç òº êôèز
  .�ðôن، ðÀرا�Åº òا {nïj òp òwðئئڳ ۽ ´ïs øôڻئ Ä�ëن �ئ

¹} : Âìé� ðëاð´ ئزو´ ðº ÄéÙ òº ئلÇ �î100 ئنp 120 ڳè 
� í´ êî�º ¦÷ êÈìº òïæ80 ئنp 100 ¦÷ êÈìº òïìÇ ڳè 35 

 اêôp وارðóن òß اp 3 ��óئن Åî ُ2ار ڳp40 òº êóÄئن 
ðóÄ� ئلéÚµÇا.  

àÇ òº êæè ÄtÊئرش Çئن p ³èð�½ ò�ôºئن : ðÈìºن
ê»pðj نðÈìº äô� رð×ìè.  

 pئن 4 ۽ ðóرóئ �ئڻ p 2ئن wðj 1ئش p 2ئن  ½ 1ڊي اي òj : �ئڻ
5éÚµÇا ðº êóرð} òºÄïs ڳóئن ڏÇ ئبÈ½ òº ��óا òß ئل.  

  : ڏóڳjئڻòھ 
 jئڻp òpðj òئن p 25ئن òº Âìé�20 بïئر واري ðjک ÷¦ 

  .�xئئò ´ئئêô اòm و�ê �ئ
 jئڻ�ïwð� ò{Ç òº Âìé� òي ÷¦ ÄÐوري آóÄïj05 êîئن 

 çÇðè ³åئ½ òº äÎß ¦ðj ۽ ê»î ار ۾Âãè ò�æî ò�ôº
òºÄïs ڳóڏ òئڻj ئنÇ òàâا وÇئìè áئبÔè.  

ìs íîئsÂðé´ئÀ ðº : í´ òîارش آÃs òp نÄئر �ئئsآبئد
Ç Âìé�ُئن sÂìsئº íîئ {wðئ pئڌ ðÀراڪ، اس، ðîا ۽ jئڻò ۾ 
 ¦ðkëئp òpðj ئó ي�ïwð� òº Âìé� ò�ôº ،ئ� êô� ارðôئئ� òئڱ�

êºÄïs ڻÄ� çµÀ ئwð} ئº íîئsÂìs رÂëا êìôïè êw ئنóÄïj.  
، sÂìsُئàÇ ¦÷ íîئرش �äô زرòÙ زð� ،Äîڏر �s òº دڙ

  .ُڏاÂëن óئ Ç �s òº Äx�óÄwئن Ä� çµÀي ê»ïtÇ �ئ
�äÎß òº Âìé ÷¦ اàÇ êïëئرÄ� äéÙ ò´ êÊڻ Çئن 

 Âìé� فÄÍ ¦ðj ئنp êæéÙ êïëا ،ò� òئ� äÍاوار ½ئÂôj ò{Ç
òºÄïs ڳpر ò´ ³âئل وôÀ ðº òئڻj ئ �ئڻ ۽óرðó ۾.  

اí´ Âôèُ آبئدsئر �ئئÄ اÄ� äéÙ ò´ ê½øÍ êïëي بïئر واري 
è Âìé� äôpðjاÂì� äÍو ½ئÂئئß ئن.  

  :�Âôj ò{Ç òº Âìéاوار ÷¦ اµ�ë çîئ
 òºÄïs ڻÄ� ò  ́³âو ¼ô¾Í کðj òº Âìé�. 
 òºÄïs ڳpئل رôÀ ðº اðï۽ آب çÇðè ³âڳ وpðj Âìé�. 
 òºÄïs ڻÄ� Äîآ çÈâ òº êôèک زðj. 
 òºÄïs ڻÄ� ۾ êôèز òÇئôxå ۽ ò�ôm کðj òº Âìé�. 
  ¼ô¾Í ۽ Äî ئïë۾ او êïìº ò»� ئرô ðìÇت زm êôèڱÄÓ òح́ 

òîآ. 
  ئش �ئڻwðj رس ۽ðàÇئß ،êºوÄxئئë �s ئنÇ ئڻ� òº ئل و�ئڻÇ Äî

 ðºêîوري آÄÐ ئلéÚµÇا. 
  ðæÍئß ðº ک ۾ اوڙنðj òº Âìé�75 ئنp 90 Äxôè òxìôÇ 

ò»pر. 
 ò»� کðj òº êÈìº äô� áóÂÎ  ́òº êæè ÄtÊ وار ۽ òãئøÙ. 
 òºÄïs ڳpئل رôÀ ðº êÈìº êôw۽ �ئ�ئ êôw³ آڳئâک وðj. 
  ¹} ðº Âìé�9  ئنp12äôpðj ئزو  ́ðº êìôïè äÎß  äÍئن ½ئè 

òîوري آÄÐ ڳ»î Âìéµ¾Í ،ئڪj ئنp êóئرéôب ð�ôº ،ò»�. 
  اºðè ارÂãè äô� ئرشàÇ80 ئنp 120 ئó ڳè 35 ئنp 40 ارÅî 

 . òß اå ��óڳئئڳ êºÄïsُ ڳðóÄن {p êئن êw اêôp وارðóن
  �ôئئÈô»ìß êïì� òp ¹} í  ́ò»� ÉÊð�Äîز òÙڳئر زر ðº 

ìj ئنp òw òîئzòºÄïs ڳpðj ¦ðj ڙيð} vìè ¹. 
 ،òºÄïs ڳóڏ òئڻj ÄÇ ³âو òp äÎß òº Âìé� 
  êïì�Äîز òÙئر زرè íîئs ðé´ئÀ ðº íîئsÂìs ئنÇ ڻÄ� �s ئó ُ

ò»� ò  ́³âو. 
  êئôº í  ́ ò»� äéÙ ðº ڳîئڙm òxè ò  ́ êÇئj ³âڳ وïz yå

ò»ïtÇ òئئnئن بp ڻÄ�. 
 òºÄïs ڻÄ� òئøè ئنÇ êôè³ ۽ زâو ¼ô¾Í òئئx۽�  Âìé� 

 òp24 äè رÂëا ê�ø�  êïëڏاòºÄïs ڳæ�ðè. 
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òئ�p ð� òæïº ئ�ئp ð�ôº ð� òوڻ �ئ ðº . ڱå ئ وڻº êئ�p
ھp . òº êìئ�ئ Åèاج ۾ Äsم ´Ä آھêô� .ê �ئ  Äxôè ڊïsئp 15ئن �10ڱ 

êìي ھÄ� ان ،ò� òæè ئنÇ êôب� ä�Ê  òp êôئل ب�éÚµÇا ðº
ð� òئئìر بðµâئÓ ط ۽ðبÑè .òæ½ئÇ ۾ äóازÄب Ä´ئ�ئ اp  êãئøÙ ۾

  ÄÇي۔ ھµÇÂìئن ۔òï»ïº اÂëاز ۾ jئ´ئ و�ê �ئ ان pئن ðÇا �ôìôئ 
pئ�ð اھ�و ðôèو آھð�ôº ò .  ۽ ´Åìاôëئ ۾ pئ�º êئ وڻ êæè �ئ �ìåئ

pئ�ê . ذائðã رðm ،ð� òpرðæ½ êëن ۽ pئڌن ۾ اéÚµÇئل �ئp ð� òئئڳ ۾
ھ�ìë òp êا ´ðڙي وڏا pئئéÊ . òئر �ðô و�ðôè �ËÀ òp ð� òي ۾

 وڏا ¹ìj داڻئ ۽ ´ðãóÄÓí ھò آھp  òئئڳ ðº بھêóÄµھêïtÇ . òº êì �ئ
ðº òèÄsÄÇ ا½Èئس ا�äóÄ  ھp òº êìئئڳ Çئن.  داڻئ روز pئئ�ìë2êا 

ò� òي رھÂìبðm ئڪm ۽ ð� òرھ. 
ðïئڻè Ä¸د{ئ ا� òìي ذھÄ� òº êæئÈè وÄïs ۽ òÊئÚè§ ðº 

. ا�ê� ç� ðº ÄôÈ �ئ �Êئر �Âìôا آھê، اھ�ي ½ئ³å ۾ pئ�ئ
»ìè òìذھ òاھíï  çµÀئ� ê� دÂè ڻ ۾Ä� .نÄئھè  ò�ôº áئبÔè

êïtÇ òzو وÂئئß òئئp ئ�ئp òاھ êئن آھËóÄj ئنè ئلéÚµÇا òº êدوائ 
 .�ئ

³j ۾ êئ�p Cholesterol  وزن ð�ôº òڻ� آھÇ ðºئن آp
òوڌائ ð�ë ð� يÄ� vïs وزن Äj .ëÂÚè ،نÅº òائÃÜ òئت،ھôçËôwðj ، 

،çôËôìtôèòèئw ،Ç ،çôìôæô³Èº ،د÷ðß ۽  òب êèئw۽ و Ç ئلè÷ئè ئن
دل êô�.  Âìéµ¾Í òp �ئ éëðËë òº çÈº ò�ôºئ ۾ Âèد �ê �ئ

Ð òpئبòÔ ۾ رêp �ئ ۽ Ç ³¾Íئن ÊÄÇئر �ìp òº çÈº  .ئئê �ئڻب
ê� ئ� . òp دنÄsئÊ ڙيð´ ئرن}íب òº êïëا ò�ôº êkp ئئڳp ئ�ئp 

êïë۽ ا êا آھÃÜ çئ اھ� ê� اÂôj òèÄsÄÇ ۾. 
pئ�ê .  آھô�êئ pئ�ئ òp ³¾Í بÄâÄار رpڳ ÷ء �ئرÄs ·ئب³

 ê»pر òئئÈj ۾ òئڻj ðº رات êھ��ôº òpí´ ھ�يº Äôp ðº ¼بÍ 
 Äsام ø}   2راp 25ئ�òº ê ھ� �i ۾  .اôµÀئر �ê �ئ ðÍرت

ò}Äm  ئئڳp ðº êìي ھÄ� ان êآھ vïs ئمé´ ò�ôº ò� òئ�

òآھ ÂìéóÂئئß .òº ي�ém ò³  ھÖئà½
 Åô´ òº ¹Ç òp ي�ém ئ ۽� ê�

 .ÚÊئp êÙئن بnئئêô �ئ
çئ�ئ اھp ÚèëÂô۾  تئêº êآھ

ðèئw  يÄ� òº êھìº ð� òد �ئðºðè
òº دل òھ  êpا ۾ رô´Ä´ òp êڌڙ�

 رت òº ڳئڙھÄïs êڙن Âôj òºاوار ۔�ئ 
 رت óÄÊ òºئ³èÄè òº êôë ۔éëðËëئ �ê �ئ   ھ�òº êó۔�ê �ئ 

ê� طðبÑè òp ئم×ë òµÚßاÂè ئ ۽� ê� ئ�  
اÎÙئب ۽ دل Ñè òpبðط  èئھÄن Ôèئبp áئ�ئ :دل Ñèبðط �Âìڙ

 اòxìó آ�p vë�ôÈئن آºئ ۽ Ç ³jڻ�pئ�ئ . ۾ بھêóÄµ آھêبìئئڳ 
êôئئnئن بp êÐÄè ÞæµÁè òp ي دلÄ� ئر ھئڳÊÄÇ ئنÇ ئ�.   êئ�p 

³j ò{Ç ئلéÚµÇا ðº ڻ�Ç ۽ ð� òوڌائ òp طðبÑè òp دل   ð� يÄ�
 ìºھÄ� òº êي دل òº دورن ºئ ا�èئن ò»xïs و�ê �ئ

 اÇئن ðºðèد �ئð{kw  ð�ôº ð� ò ۾ pئ�Åè: êاج ðtÊðÀار �Âìڙ
ðtÊðÀار بìئئìº ð� òھÅè òº  òº êاج Ð òpئبòÔ ۾ رð� òp ۽

òmا ò{Ç �ìë ۽ ð� òرھ vïs ئء}د òìئن ذھÇ òsدðºðè ò�. 
ºھ�ي بéôئري ´ò بھp  êóÄµئ�ئ �p ÄÈìô�: ÄÈìôئن بnئئÂìôڙ

اÇ  òxìóئئÔè áôã¾´ òÈìئبp áئ�ê ۾ اھ�ا. ا·Äè Ä´ا �ê �ئ
vë�ôÈآ� Äèðôw ò�ôº êآھ ÄÈìô� ۽  òé´ئÀ òºئ  ۾� êóد ڏÂè

 .۽ ëÄÔÀئڪ بéôئرp êóئن بnئئêô �ئ
ڏÂëن ۽ ھ�êó ÷ء بp   Âôàè Â½ òئ�ئ :ھ�Ñè òp êóبðط �Âìڙ

êري  .آھðàÇ ئ�ئp ،òµÇئËë  ò}Äm ۽ Ä� بÃº òp òp ن�î ي
Ñè òpبðط بìئئڳ ۾   رت ۾ ðºðèد Äïsڙن. ê �ئ ۾ Âèد ڏÑèóبðط �Äڻ 

 .èآ·Ä ·ئبêô� ³ �ئ
 ðôèا آھò�ôº ê رت òº اھ�ا p �ËÀئ�ئ :ðß÷د Âôjا �Âìڙ

ذرðÚó بڻ«ðp  êٽ دور �Äڻ ۾ Âèد �Äي رت Âôjا �Äڻ ðº بھÄµن
çÈº ۾  .دور �ò و�ò� ò )رت ðp òºٽ(ھp òº êìئئڳ Çئن ر´ðٺ . �ئ

pئ�ئ  Ç ðºبا بò� ò»ì اھ�ي ðÍرت ۾ ۽ ر´ðٺ ðß÷د ðp òºٽ، ��
 .اھÄ� çدار ادا �ê �ئ

ãئبòæ ۾  ìèڱÄôن è òº۔بئدام  pئ�ئ :xïsئئÂìôڙ رت m ðºئڙھ
 òµº íï ھðôè òو �êô� vïs. åð �ئ بÇ vïs  íڻ� رêp �ئ ۽ ھêì ۾ {øرا

º ò دل ۽ .Ð òpئبòÔ ۾ رÄ� vïs òp íîð� òpي �ð ا´ò رت m òºئڙ
  .�Äدòp òs بھÄµ بìئئêô �ئر�ئ

 ðîا �ìÇ و��î ،ئ� êô� ڻ�Ç ئº êéÈâ ê} ۾ çÈº òº ئنÈëا
�ئ ۽ {ðô آòp êïìº òî اÇئن اÈëئî ¦÷ ³¾Í òëئ��ôئر ðï»éÇن 

ð� òبڻئئ Äµïب òp ³¾Í òëئÈëا ð�ôº òîڻ� آÇ ðî۾ . ا ðئ��
 êëئóÄÊ ð�ôº òîد آðºðè ڻ�Ç ڻ واروÄ� Äµïب òp ³¾Í òëئÈëا
۾ ðºðèد ÄÀاب Çڻ� òp ��ي �ð ۽ ðÑÙن ۾ ðÇڄ xïs òpئئð� ò ۽ 
اÈëئÄïs òëڙن ۾ ÄÀ ò�ôºابðôن �ðô� êôن اÄ� ³èÄè òp êïëڻ ۾ 

p êóئرéôب òp çÈº ۽ ð� يÄ� دÂèð� òئئnئن ب.  
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 :Äèچ
³âو ðº ھòpðj:ڻÄ� ئرô´ ئرو»ô}  : نðº ئرچ ۽è ،وريÄبó ف

¦÷ðº  . 
ðبëار:روÂãè ðº ¹}  vÈsآ ¦÷ðº ۽ äóÄjئرچ اè  : òß ðæ� اڌ
 ��óا . 

ðãóÄÓ ðº ھòpðj: کðj ئóÄp  . 
ðæÍئàè: ðæÍئàè ðº òóÄp ئنp òóÄp 3 ðº êwð} ٽ ۽ðß 

 . àèئðæÍ ڏðß �óٽ
 {ðرðóن ðóرóئ اڌ {ðري òj2 ڏp �óئن - اي- ڊي :�ôéôئئò �ئڻ

 Æóاو-۽ ا-ÅôÀئ زرó ريð} �î òj) 8:23:18( نðº  3 نðóرð} 
òß اòpðj ��óھ و³â،  اڌ {ðري ðóرóئ Ä�ë äsڻ ´ò، اڌ {ðري 
 ê} Äî ��óا òß ئóرðó ريð} اڌ ¦ðj ۽ ò´ ڻÄ�ë نðóÄ� ئóرðó

òºڏ ÂÚن ب�ëðm . 
òئڻj:ئÔè جÄïs ئó ئنÇ òàâو òº �óڏ òµàî  áب . 
 :)  Egg plant/ Brinjal (واڱڳ

³âو  ðº ھòpðj: وريھ ۾،  ۽Äبôß ئرو»ô} ðº êÈìº êôïsڊ  
روëبð  اäóÄj ۾ �«ò ۽ ðsل ô} ðº êÈìº«ئرو èئðº òن ۽ 

 ò»� ۾ vÈsآ ¦÷ðº ðبëرو . 
 .   Äsام òß اô} ��ó«ئري ÷¦ p 250ئن Âãè ðº ¹}: 200ار

ðãóÄÓ ðº ھòpðj:ئóÄp  . 
ðæÍئàè:êóÄp  ðæÍئàè ðº 3 ðæÍئàè ðº êwð} ٽ ۽ðß 2 ٽðß 

 ò»pر . 
  {ðرðóن، ðóرóئ اڌ òj2 ڏp �óئن  -اي - ڊي:�ôéôئئò  �ئڻ

Æóري ۽ اð}-ئ - اوó ريð} �î òj3  ÅôÀن زرðóرð})8:23:18( 
òpðjھ و³â، بئðÇ òâا {ðري ðóرóئ Ä�ë äsڻ ´ò ۽ ðÇا {ðري 

òºڏ ò´ ڳڳå ئلè ئóرðó . 
òئڻj :ðm êôئw òئڻj نðóÄïj äÎß ۽ çÇðè ۾ ÂÚ۽ ب êïìóڏ êô�

 òº8 ½ئÄ×ë òp ³å ۾ رÂìpي 
 .  ڏòº êïìó وÇ òàâئن ڏóڳ p10òºÄïsئن 

 :ðs (Cluster bean)ار
³âو ðº ھòpðj:vÈsئن آp ¦÷ðº ئرچ ۽è ئنp وريÄبôß   . 

 .  �Äsðæام òß اp 3 ��óئن Âãè ðº ¹}: 2ار
ðãóÄÓ ðº ھòpðj:ئóÄp ئڙي ۽ë   . 

ðæÍئàè:â ئنp ئرÔâ   ðæÍئàè ðº òئÄp ئنp òئÄp ئر ۽Ô3ٽðß . 
 ð}  �îرðóن، ðóرóئp �î òj2ئن -اي- ڊي :�ôéôئئò �ئڻ

Àئ زرó ريð} �î ئشwðj ري ۽ð}Åô) 8:23:18( نðº 3 نðóرð} 
 êôîرÂìj ئÚßد í} ئóرðó ريð} �î òâ³ بئâھ وòpðj ��óا òß

êôîرÂìj òºڏ êïìóڏ . 
òئڻj: 10 ئنp 15º äÎß ئó ئنÇ òàâو òº êïìóج  ڏÄïs ò

 òºڏ áئبÔè . 
 :ïôè  (Indian Squash)ئ

³âو ðº ھòpðj: ¹}  vÈsئن آp ¦÷ðº ئرچ ۽è ئنp وريÄبôß   
 .  {p íئن اڍائÄs ðæ� òام òß ا��ó ڏÂãè ðº :òºا ر

ãóÄÓ ðº ھòpðjð: êóÄp نÄ�óو )ê{ب(êïìº ò»� ò´   ¦÷
àè ðºئô´   ðæÍئر �«ê ۽  {êwð)ب}ئ( ðßٽ وÄ�óا óÄpئ p 6ئن 4
óئن ڏp �2 ò»pٽ رðß  . 

òj، اڌ {ðري ðóرóئ   ۽ -اي -  ڏð}  �óري ڊي:�ôéôئئò �ئ ڻ
Æóري  اð} �î- ئ  - اوó òj3نðóرð}   ÅôÀ8:23:18 (زر( òß 

اòpðj ��óھ و³â، بئòâ اڌ {ðري ðóرóئ  êæs  اmڳ ´ò ۽ بئòâ اڌ اڌ 
 áئبÔè ورتÄÐ ÂÚن ب�ëðm êئm ئنp êw Äî ��óا òß ئóرðó ريð}

 ò»îر ðڏب . 
 . òµàî ڏòº �ó وÇ òàâئن óئ Äïs òº äÎßج Ôèئبá ڏjò: òºئڻ

 øóÄ� (Bitter gourd):  
³â و ðº ھ òpðj: ¹}   ¦÷ðº ئنp نðº ئرچ ۽è ئنp وريÄبôß 

 .   �Äs ðæام òß ا��ó ڏp  3òºئن Çئڍا Âãè ðº :3ا ر
ðãóÄÓ ðº ھòpðj  : êóÄp نÄ�óو)ê{ب( ¦÷ êïìº ò»� ò´ 

 .  رàè ò»pئp �î ðæÍئن ڏðß �óٽ
p �î òjئن ڏð} �óري ðóرóئ اڌ {ðري -اي- ڊي:�ôéôئئò �ئڻ 
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Æóئ  -او -۽ اó ريð} �î òj3   ÅôÀن زرðóرð}  )8:23:18( òß 
،³âھ وòpðj ��óا 

 êw Äî ئóرðó ريð} �î ۽ ò´ ڳmا äs  ئóرðó ريð} �î òâبئ
òºÄïs ڳóڏ ÂÚن ب�ëðm  . 

òئڻj: òºڏ áئبÔè جÄïs ئó ئنÇ òàâو òº �óڏ òµàî .  
   (Ridged gourd) دð´ òÈóري

    ïôs  (Luffa gourd)ئ ´ðري
³âو ðº ھòpðj: ðº ¹} ¦ ÷ðº ئنp نðº ئرچ ۽è ئنp وريÄبôß 

 .  {p íئن اڍائÄs ðæ� òام òß ا��ó ڏóڳ Âãè  :òºÄïsا ر
ðãóÄÓ ðº ھòpðj:  6  ئنp8 ئóÄp اÄ�óئ وº êwðß  )ê{ئر )بô´ 

 ðæÍئàè ðº êwð} يÄ�2 ò»pٽ رðß  . 
�î òj -او-اòj .Æó ڏð} �óري- اي-ڊي  :ôéôئئò �ئڻ �

{ðري ۽ اڌ {ðري ðóرóئ òß اòpðj ��óھ و³â، بئòâ اڌ {ðري ðóرóئ 
ÂÚن ب�ëðm êw ئنp ê} Äî ئóرðó ۾ ÂÚ۽ ب òºڏ ò´ ڳmا äs 

òºÄïs ڳóڏ áئبÔè ورتÄÐ . 
òئڻj:òºڏ áئبÔè جÄïs òº äÎß ئó ئنÇ òàâو òº �óڏ òµàî .  
  :Â�  (Bottle gourd)و

j³âو ðº ھòpð: Äبèðëئرچè ئنp .  
 .  اڍائÄs ðæ� òام òß اp í}  ��óئن :{Âãè ðº ¹ا ر

ðãóÄÓ ðº ھòpðj:  8   ئنp12ٽðß   ðæÍئàè ðº êwð} 2 ۽ 
  .ðßٽ

 pئن {ð} íرðóن، ðóرóئ اڌ òj ڏð} �óري-اي- ڊي  :�ôéôئئò �ئڻ 
 �î òâ³، بئâھ وòpðj ��óا òß ريð} �î òj او Æóري ۽ اð}

 .Ä�ë êæsڻ و³â ۽ ðôèو ïzڳ و³â ڏóڳ ð}òºÄïsري ðóرóئ 
òئڻj: òµàî òµàî áئبÔè جÄïs òº äÎß ئó ئنÇ òàâو òº 

òºڏ.  
  :Âs(Musk melon)رو  

³âو ðº ھòpðj: ¦÷ðº ئنp نðº وري ۽Äبôß ئنp ريðìº.  
 .   ڏÄs ðæ� òºام òß اÂãè ðº ¹}:  2��óا ر

ðãóÄÓ ðº ھòpðj:   êóÄp نÄ�óو)ê{ب (ò´.  
ðæÍئàè: 6ðß  ئóÄp اÄ�óئ(ٽ و{ئن ) بp �óڏ ðæÍئàè ðº êwð} ۽

  .{ðß íٽ
 ðó ،�îرóئ ðن {ðرp �îóئن {òjí -اي- ڊي :�ôéôئئò �ئڻ

 ð} )8:23:18( òßرðóن زرwðj3 ÅôÀئش ð} �îري óئ {ðري ۽ 
  ،³âھ وòpðj ��óا òâئ بئóرðó ريð} �î êôîرÂìj ئÚßد í}

òºڏ êïìóڏ êôîرÂìj. 
òئڻj: 10 ئنp 15 òàâو òº êïìóڏ òºئن ڏÇ.  

  êôïëئ�(Water  melon):  
³âو ðº ھòpðj: ¦÷ðº ئنp وريÄبôß .  

 .   ڏÄs ðæ� òºام òß اÂãè ðº ¹}:  2��óا ر
ðãóÄÓ ðº ھòpðj:   êóÄp نÄ�óو)ê{ب (ò´.  

ðæÍئàè: 6 ئóÄp اÄ�óٽ وðß )ئ{ئن ) بp �óڏ ðæÍئàè ðº êwð} ۽
  .{ðß íٽ

 �îرóئ ، ððóن {ðرp �îóئن {òjí -اي- ڊي :�ôéôئئò �ئڻ
 ð} )8:23:18( òßرðóن زرwðj3 ÅôÀئش ð} �îري óئ {ðري ۽ 

  ،³âھ وòpðj ��óا òâئ بئóرðó ريð} �î êôîرÂìj ئÚßد í}
òºڏ êïìóڏ êôîرÂìj. 

òئڻj: 10 ئنp 15òºئن ڏÇ òàâو òº êïìóڏ .  
  :Äôp(Cucumber)ا  

³âو ðº ھòpðj: ¦÷ðº ئنp نðº ئرچ ۽è ئنp وريÄبôß.  
 .  Äs ðæام òß اÂãè ðº ¹}:  2� ��óا ر

ðãóÄÓ ðº ھòpðj:   ئóÄp)ê{ب (ò´.  
ðæÍئàè: ðæÍئàè ðº êóÄp 2 ðº êwð} ۽ Äxôè òئن اڍائp 

  .àèئðß �î ðæÍٽ
 اÆó او  {ðري ۽اڌ {ðري، ðóرóئ ڏòj�ó - اي-  ڊي :�ôéôئئò �ئڻ
 òß اòpðj ��óھ )ð} )8:23:18رðóن زرð} �î òj 3 ÅôÀري óئ

  ،³âڻ ´وÄ�ë äs ئóرðó ريð} �î òìè òìè ئóرðó òâ۽ بئ òُ ُ
òºڏ ÂÚي ب�ëðm Äî ريð}. 

òئڻj: òºڏ áئبÔè جÄïs òº äÎß ئó ئنÇ òàâو òº �óڏ òµàî.  
  :(long melon)  وtëئ

³âو ðº ھòpðj:وريÄبôß ئنp ريðìº   . 
  p �îئن ڏÄsðæ� �óام òß اÂãè ðº ¹}: ��óار

ðãóÄÓ ðº ھòpðj: 4 ئنp 5 نÄ�óو òº êwðß 
 êóÄp(ê{ب )î �î ò´ نðôtìm ò´ òæÍئàè òº ٽðß �
ê»ڻî . 

p �î òjئن {ð} íرðóن، ðóرóئ �î -اي - ڊي:�ôéôئئò �ئڻ
ð} ) 8:23:18(ß  òرðóن زرwðj3ÅôÀئش ð} �îري óئ  {ðري ۽

 êôîرÂìj ئÚßÂï} ئóرðó ريð} �î òâ³، بئâھ وòpðj ��óا
 òºڏ êïìóڏ êôîرÂìj . 

òئڻj: òºڏ áئبÔè ورتÄÐ ئنÇ òàâو òº �óڏ òµàî  .  
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èز òº êئڻ� òئئôéô� ڳ ۽pار رÄâÄب òp ³ô½øÍ اواريÂôj òº êô
 êôèز êئôº وÂëðj ðڻÄ� äéÙ ò´ êôïåڳئ êó�îڻ ÷¦ اÄ� vïs òp ئلéÚµÇا

 òx� ئنº íئن بè êئڻ� êtëئïè ۽ òي ب¾ئل �ئÅôÀزر òº۽ íاوار بÂôj ��óا òß 
ò³ �ئnب íب òº òئڻë ò�æè وڌي ۽ . òëئÇآ íب òp òئئtëئïè ٽ ۽ðp òº ئڻ�

  .اòæÈæÇ òïë ۾ بئøôwÄß ðóئÅôر òº وڏي ا³ôéî آêïìè  .òî ڏئÇò»ïtÇ òئن
 òp òwð} ۽ òîراڪ آðÀ ن واريÅº ò´رÂâ و��ôÇ آÇ رÅôئøôwÄß ðóبئ
ò�ôºُ بÄïs íبíôqè ä ۽ ðÀرد ðÀرا�Åº òن ÄÐ òºورت Âëðjي آòî اòïëھ 

ð� يÄ� ريðj جÄïs òº . ڳ وارنîئz راڪðÀ ò´ئô´ئô½ يÅôÀزر òº êôèز
اòî بóÄx�ôئ ðîا èئن ëئئÄxوÄ� òº  . êôxïº òp êºي بÄµï �ئò� òبóÄx�ôئ

ان pئن ðÇا¦، ³Èº، . �ئ ۽ زêôè ۾ ßئðàÇرس òp ڳئرڻ ۾ وڏو �Äدار ادا �ê �ئ
بئøôwÄß ðóئÅôر zئîڳ ÷¦ . �ئíîðå ،Äj ۽ òwð} òp ÄàæÇ ´ئئnïj êôئئêô �ئ

�ë ðº êëئÀئر� ،�è ÆóÄj ðº Âìé� ،ðæئð� ،ئڻ� ðº وڪ؛ و�ئڻ�ïº äµ
è ،vÇðké� ،ðæÑßئر�Än� ðº vôو، Çئئò �ئڻ وارا Âè  äÎßدsئر ·ئب³ 

êw �î .  آ�òîئرÀئêë ۾ ëئئÄxوz êºئîڳ وارو é´ äéÙئم ïèئêô� .ðtë �ئ
s êw íًئðº Æ اéÚµÇئل �ئð� ò ۽ ´óÄãبئ jئ�µÈئن ۾ Ââر´ë òئئÄxوz êºئîڳ ÷¦ {

� òmا ç� ڳ ۾îئz ئڻ� êºوÄxئئë ðÎ½ نðôw ðº ئلéÚµÇا ðº Æئs ð�ôº ð
òîوڏو بئر آ ò´ ³ËôÚè ò�æè . ل ۾�ìè ðóوا êî78 Æئs êºوÄxئئë و��ôÇ 

ðºðèد آwð} Äj òîئ اîئ ëئئÄxوêº اéÚµÇئل íë �ئ �Äي Äj êïtÇ اòî زè êôèئن 
êîا آÂì� ئلéÚµÇرت ۾ اðÍ òº vóÄxئئë ۽ çôëðèا) . êôèئم ۾ ز×ë ò´رÂâ

ôº ò´ئô´ئô½ ðãóÄÓ ðµÈÇ ðº ڻÄ� òßئÐ۾ ا êºوÄxئئë ا واريðî ò�ôº راð
èئن ëئئÄxوêº ½ئÄ� äÍي {ôïè òp òwðئ �ê �ئ Ä� òº êïìºي بðº òwðن 

ð� òط �ئðبÑè �� ðº òwð} ن ۽ðô� êô� نðôïæ� ن ۽ðôwئïs ،نðôïsئڙون ڊj . íï»�
  ).بóÄx�ôئ ßئðàÇرس ۽ òp ³Èº زè êôèئن آزاد �Äي {ôïè òp òwðئ �ê �ئ

º òîآ òº÷ئì�ôw ÂóÂº òº دور êî رÅôئøôwÄßðóبئ òئ êڻïs ئ�ô
òو� ò� òئل �ئéÚµÇ۾ ا ê�æè . ازوÂëا òبðÁب ðº íïåان ڳئ òp نÄئر �ئئsآبئد

 òº êôèببئن زÇ ئلéÚµÇا òº êدوائ òæóÄî۽ ز êئڻ� òئئôéô� ڳئ´ئرå í´ òîآ
 ò� Ä·ئµè ³¾Í òº ئنÈëئل ۽ اè ðóئjðm ،راڪðÀئڌp ،òئڻj ðº Äº ،يÅôÀزر

òîآ òîر . òß ئنÇ ئلéÚµÇا òº رÅôئøôwÄß ðóون بئðôè ،³ôÍئÀ ،اوارÂôj ��óا
ð� وڌي ðÍÄÙ ڳ واروpر òp êô³ . ۽ �ئ�ÁÇ ،و�ï�ðÇ í´ êئôº ³ÚßاÂè تðâ

ان pئن . ÄÇ ³ÁÇ ،òèÄsدي، êó�º ³ôº ۽ بéôئرp êóئن ðà¾è äÎßظ رêî �ئ
 êôèز ðº vóÄxئئë ن ۽ðô� رن�Ç نðµôÍئÀ òئئôéô� ۽ òÚبÓ òº êôèوه زøÙ

ð� ò»xïs ر و�ڳÂë۾. ا êôèز ðº ³óÄxئئë òئ� ðæóÄîز òئڻj ðº Äº ¦ðj ئنp و�ڳ َ َ
½ôئ´ôئ´Øâ . ò �ئð� òا�Ä� òº êïìº ،ðي �Äè ÄÈìôض åڳò ۽ ðèت بí و

 òº اéÚµÇئل Çئن اÇئن ðÀ(Bio-Fertilizers)راڪ zئîڳ وارن بóÄx�ôئ 
 êî��ôº ئڻ� òئئôéô� ðº �æè ò»ìïìj10 ارب í} í´ نðóئnو ب��ôÇ 

  .روÇ íôjئôåئíë بÂìô� ³nي

 îئري �ئئôéô� Äئئò �ئڻ ðº اéÚµÇئل ïsڻê� ð آبئدsئر ۽
�ئ êî��ôº ان Çئڳئò �ئڻ ô¾Í òp¼ و³â ۽ Âãè ¼ô¾Íار ۾ 

 ðº ئڻ� í´ òºڏ áئبÔè çÈâ ج ۽Äïs òº êôèو 100ز��ôÇ 
ان òº بÒæÜ êî��ôº Æ�ÙÄ وß . ¼ô¾Í ò´ ³âئئÂو �Âìôو

ðبïtÇ يÄ� íë äÍو ½ئÂئئß وÄµóا í´ ðڏب íئڻ ب� . òèز÷ ¦÷ òïëا
í´ òîئس آ�m òxè òº êôèز ò»ìïìj êóÄïj ئنp �Ç 

òºئڻ ڏ� áئبÔè رٽðjر òº يÄwبئرôå ۽ ò»ائÄ� . êôèز í´ ðô}
 òº واڌ äÎß äôpðj í´ ò»Çڏ ðîي اÂìp۾ ر Ä×ë òp çÈâ òº

òºÄïs ڳóئن �ئڻ ڏÇ ئبÈ½ ان òî۾ آ òæ½Äè ي�ï� .  
ان ½ðاÇ òåئن زرè òÙئÄîن òº رائòp ò بí ا³ôéî ڏóڳ 

�ئڻ ا�îي . è êئن ßئئÂو ½ئòºÄïsò»� äÍ ۽ اÄ»´ òº êïëب
 ³óر òڱm اÅº òرا�ðÀ ئwð} êئôº í´ ò»� ئلéÚµÇ³ اóر

êïtÇ يÄ� äÍئن ½ئè êôèز.  
آبئدsئر دوî ðµÇئڻv� ò ذرêî��ôº òÚó اéÚµÇئل 

 ðº êرس وارن �ئڻðàÇئß ئنè ھòïëا í´ ð� ò»�20 ئنp 25 
ð� òئب �ئôµÇد òp òwð} و��ôÇ . ðº êوارن �ئڻ êºوÄxئئë50 

 ��ôÇو {��ôÇ 50 òp òwðو ۽ wðjئش وارن �ئڻp60 ðº êئن 
ð� òئ �ئôïè . ðº òÈئj ۽ ð� òو� ò� ئنóز ðÎ½ òâبئ ðº ۽ �ئڻ

ð� òچ �ئÄÀ íب.  
ُ�ئ�êô ۾ Ä� �s êî��ôºڻ pئن ðj¦ �ئڻ {òì ۾ : è¸ئل

 òرا�ðÀ ۾ êwð} í´ òو� ðô� ðï»óو òº ئڙنj òئøè ئنÇ òxè
 ۽ Â�îم ïsڻð �ئڻ ڏóڳ Åºا Ê ÂæºئÂìô� äèا ۽ ôµë«ئ بÄµï اÂìóا

 òº êwð} ئنÇ ڳóي ڏÄ� ۾ êÎ½ ê} òp ان êî��ôº ¦ب«ئ
òîآ ðóو ðzو ڏÂئئß �ó۾ وڌ íï»óڳئرڻ ÷¦ .  واڌ و òp ئڻ�

ð� òو �ئÂئئß �óوڌ í´ òو� òي �ئÂìر�ئب ¼ô¾Í êî��ôº .
 ò»� ئلéÚµÇا ðº ڳئرڻ ÷¦ ڊرم òp ئڻ� áئبÔè ڻðm òº نÄîئè

 êïìº ۾ å òxëðwڳp 200Äxå ( ،ò»î äئن 100ڊرم è òºئپ (
 òڱm òÚóھ ذرòz۽ �ئ òºÄïs اڳ ۾ ڳئرڻ êïìóڏ �î òp ئڻ�

òºÄïs ڻÄ� ئلéÚµÇا òئøè ³ ڊرم ۾óر . òì} òp ئڻ واري ڊرم�
�ìp òºي ´ò رòxëðw ò»p ا�îي رÇ ³óئن ôº í´ ò»åðpئê ڊرم 
j ðºئڻðj òري ا��ó ۾ òº�qj و�ò، ا´ò ان ڳئôÀ ðº íïåئل 

ìÇ òº òì} êئôº í´ ò»pئڻ ر� êئôº í´ òîآ òèڳ ÷ز»î تð
òئ� ¼ô¾Í ³Çئîور òº . ¼ô¾Í ðº ڳóئن �ئڻ ڏÇ òãóÄÓ êî

  . ڏêïìó بÂÚ آ20òîوpðj äÎß ³âڳ pئن 
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êóÄïj �î òî وڏي éôjئÂìº�qj ò´ òëڙ ۽ وڌ ۾ وڌ 
òîئري آéôڙ بÂì� ئنÎãë . êóÄïj ئنp �Ç وع ۾ÄÊ ئريéôئ بîا

Îãëئن �j �æè òئëئèئ ۾ ڏÇڳ ۾ آئò ۽ �äÎß òº òæô ۾ وڏو 
ðóو ðôpئ رèئëئj ðåئë ðº ئريéôب êî يÄ� òº êïìº . êïìº

 êÇورðxÇا òåئë Äîئè òÙزر �î òº ا´ئن ¦ðkëئp1962 êî ع ۾
 ¦÷ òÔئبÐ با ۽Ç ðº ئريéôب êî ۽ òئ� áôã¾´ ò´ ئريéôب

  .àÇئرش ´«Åóð ۽ Äè´ا �ðôن
 ،òîئري آéôڙ بÂìô� اÂôj ئنè êôèئڪ ۽ زëÄÔÀ �î ئîا

êôèبا زÇ ðº êïìº Ætìß �î دðºðè۾ (Fusarium oxy 
sporum)òîآ  . äÀ۾ دا òwð} òÚóئڙن ذرj òº òwð} ئريéôئ بîا

 ð{Ç ðº òئڻj ۽ êôèز ò�j ÅôÀزر vڳ ò�æî ۽ ò� òئ�
ò� يÄ� ئرôµÀت اÂÊ يÂæº يÄ� ئڳî íë ئل�ôë.  

 òº òwð} í´ êئôº نðôëئËë نðº òsدðºðè òº ئريéôب êî
êìj ،ڳô� ðæôj �ëئmا ðº êìj êôîئ{ôîِ ò� ðæôj ðº ئرنì� òº ِ

 ðº ي�ëڏا òº êìj ،ڳ��w ò� ³ÁÇ ðº êìj ،ڳô� وعÄÊ ڳ�Ç
xw ò� ðæôjِڳ ۽ ÄÓ êô{ôî ðº êìjف {ðm òº �� òº êwðڌاري 
��åِڳ، µèئ·ò´ �� òº òwð} äô� Ä ۽ �� òº اÂëر ðôæôjن ڳئڙðôîن 

òº òwð واڌوðº íï»ó {: ïz ðº ê�ôåڳ ۽ ôî}ÄÓ êôف وڌڻ
 ðº êj êômو êôئ�è ،ئص ر�«ڳÀ نðº ئريéôب êî ڳæp íë

êîن آðôëئËë.  
 òº òæô� ۾ êôèز ÅôÀزر vïs ò�j وريÅé� êïì�
 òئڳÇ ئ بئر بئرó ،ڳpر ¦÷ êåئÇ �óوڌ òp äÎß ،ڳpðj ðº äÎß
زêôè ۾ �pðj ðæôڳ óئ µèئ·è äÎß Äئن {nئ وë òzئpðj äÎß êôڳ 

êîبا آÇ ئº ڳº�qj òº ئريéôب êî . �ó۾ وڌ äÎß ðº òئڻj
ِ �ôëئل ô� íëڳ، وڌòèÄs �ó، وڌêî çïs �ó و³â ÷¦ بïôڳ،

بéôئري ۾ ور´êwð} ä وwئن . بéôئري òº وڌڻ ºئ Çبا بê»ì �ئ
jئڻðº ò وòî اڳêwð} Âìéµ¾Í òµ ´ئئnïj êôڳ، {òº êwð ��ن 
 ðº هÄôÜئڙن وj ۽ êj òìÚó êÎ½ êô} òº òwð} ئó òxè ئنwو
 íڳ بnïj êôئئ´ êwð} Âìéµ¾Í òµي اڳÄ� òº باÇ êïì�

º ئريéôب êîئ� êô� ئرsدÂè ڻ ۾�qj ò.  
 ³óئïë ئîڳ ÷¦ اpر òÔئبÐ ò  ́ òïëڳ ۽ اnئن بp ئريéôب
 í  ́ò»îو رÂì� ðìئئÚè ئنÇ òsÂÙئâبئ ðº äÎß  í  ́òîوري آÄÐ
ôºئê بéôئري òº وÀ ÄÇ ³âبðj Äي ۽ ÄÊوÙئ´òæ½Äè ò ۾ ئò اjئ§ 

ê»zو . �Ç í  ́ òئ� iئڻ�Ç ۽ òsدðºðè òº ئريéôب êî��ôº
ïj ئنpÄäô� Ä·ئµè êôئئó Äîي {ئÄ� �s òxj ئڙانj ئنÇ ئطôµ½ئ اwð} 

�ِêº�� ئڙيÇ ò� . ò»î ò�m ò� �óئري وڌéôب êî��ôº
òº�� ي�ôp òp êôè۽ ز òº�� ئڙيÇ òxj òp äÎß ò�Ç ¦ðj í´ .

 ðº òæô� ¦ðj òpðj ئنÇ يÄô� واري êôئئ´ êåئÇ ئرm êw äÎß ئô}
ð� ò»ïtÇ òpðj äÎß . êî ¦÷ ڳpðj äÎß òº òæô� êôئë

øÀ ئريéôئن بè äÎß ئڪj ئنp ئريéôڙ ۽ بÂìp³ رÚßاÂè تðâ ف
{nئ وê»z ۽ å äÎß ¦ðjڳئئڳ Çئن ئêî ò بéôئري òp وڌڻ pئن 

ð� ò»ïtÇ òرو� . ò´ئÙوÄÊ ¦ðkëئp ڳô� ÄîئÖ òº ئريéôب êî
ïº ê»zئھ وjا ò� ۾ òæ½Äè؛وڪ� òº òwð} òîئz ڳئر ðº êm 

çóا êôئ ڊائ�ó òºئرî ò  ́êôèڌاري زðm -45ò»� ئروîð� ðº  . òî
êîئر آsدÂè وڌڻ ۾ رو�ڳ ۾ òp ئريéôب êôئئ´ Â½ êïì� äéÙ .

 Æìº Â½وا òº òæô� ڙÂìp³ رÚßاÂè تðâ فøÀ ئريéôب êî
òîڊوارف آ òائÄÎب .òîآ yôî òpðj ئن وٽÇئ ا�ôº.  

 íï»� òº �ìÇ ئ اڳìôïè íï»�Ð ÞæµÁè òº êÚæ
øÙئêã ۾ اîئ بéôئري êº ۾ �ìw ،ðxzو اôïåئر  ém òºب� واري 

xè ،òãئøÙ �ëÄ�Ç òº آبئدÄô×ìôب ÂôïÊ آبئد ۽ ÂôÚÇ òº ئريô
 ۾ آئp êïìº òئðkë¦ زراp ³Ùئ´òº �ìÇ ò ڏÇڳواري øÙئòã ۾ 

�s äkéôÇ يÄ� ويÄÇ �î êëاÂÈìئئÇ وارن ØôÇð´ ۽ áôã¾´ 
 ¦÷ òÔئبÐ ò  ́òïëي ۽ اÄ� ðóÅ» �ôئ ۽ ôåبئرÄwي ۾ �Çئڻi ۽́ 
 ´«Åóðون Äè´ا �ðôن ۽ زÂìôèارن Çئن ðtìxôèن ۽ ìôéôÇئر
 ÉÊð� ئنÇ òãóÄÓ Äî ۽ òëئڻ ڏ� òp êïëي اÄ� ÂãÚìè
 çµÀ ò۾ آڻ òÔئبÐ òp ئريéôب êî êئôº í  ́ òو� òئj òئ�

ò»ïtÇ ònئن بp ئنÎãë �óي وڌÄ�.  
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 ،òîٽ آðp òº òئڻj ئنp êåئÇ òن ئÄµô� äóرÃs ۾ �ìÇ
òîآ ðôîر ò� ئلéÚµÇا äئبâئë íب òئڻj دðºðè ۾ êôèف زÄÓ ò} .

éôâ نðº ھòæ»ئڻ ۽ ب� ،äô´ نðôîوڌي ر êïìóن ڏðïìóڏ íن بðµ
 êئ و�ôpðj äÎß ا�îا í´ òîوري آÄÐ ۾ êµåئ½ êó�îا ،êîآ
êïìº ۾ ÄÀچ ð� äÎß ،ò»î vïsرڙي و³â ۾ ´ôئر �ئj ،òئڻòھ 
 ،òpار رÄâÄب òp يÅôÀزر òº êôèي، زðj ورتÄÐ vïs òº
 òëÂè۾ آ òæئبãè òº چÄÀ ،òæè ðÐئوÚè �ó۾ وڌ vôئر�è

¦÷ êµåئ½ êó�îا ،ò»î �óئ وڌôï»éÇ Äµïب äÎß وارا êóÄ� 
  .و�ê �ئ
êôèئم  :زé´ êôèز òåðm۽ و òÇئóوار ،òÇئôxå ¦÷ کðj òº �èُ

بêóÄµï آòî، اðîئÇ òبا آòn� äÎß í´ òî، �ئ�ò ۽ �Ä ۾ 
ð� òو� ðôpðj . òãئøÙ واري òÊئkآب òåðmو òº �ìÇ í´ êî�º

êîزون آðè ¦÷ òº êڱè نðìôèن زðºُ.  
 p 3ئن òpðj òº äÎß êî2 ÷¦ زòp êôè  :زô´ òº êôèئري

ò»� ¹óر òت ۾ آڻðìÇ òڏئ Äî ئº ò�Ç . وٽ ۾ êôèز êî�º
 òڏئ Äî ئº òئئÇ òw ئó í} ان ۾ í´ òئ� áئ÷ òº ڳóڏ Äî ئó òmا

ò»� ارðéî ¦÷ òpðj òp êôè۽ ز òئئéïs ÄïëئÇ . ³âھ وòpðj
زêôè ۾ ìèئÇا رó ¹óئ آ÷ڻ îئڳ ôº í´ òºÄïsئ�ïwð� ðº ¹} êو 

¾Íòئ� ¼ô.  
ðãóÄÓ ³ ۽âو ðº ھòpðj:  نðéÇðè í} نðº ڳpðj òº �èُ

êîا .çÇðè òº òèÄs ئó ئريïëاو ò} ۽ çÇðè òº ئرïب �î . ئرïب
 çÇðè òº15 ئنp وريÄبôß 15 çÇðè òº òèÄs ۽ êôئرچ ´ئئè 

òîآ ¦÷ðº ن ۽ðº . ò»ئm äÎß وارو ÞóÄÀ ðº �è òp êïìºُ
 �s بðj äó�s ،ð�ُ ò»ïtÇ òpðj íک ÷¦ èڱÇ êæÎß êô} òp êئن

ð� . òpðj òÚóئڙي ذرë وچ ۾ òº اوڙ �s ئنÇ êئڻë۾ وو êïìº
ð� ò»ïtÇ . ڻÄ� òÚóذر v� ئó ئڙيë òpðj òº äÎß êî

ë Äj òºÄïsئڙي رðj òµÇک بÄµï آë òîئڙي واري ðjک èئن 
 äÎß يÄ� êïìº ئ� ê»ïtÇ ئن ��يÇ òëئÇآ íîئsÂìs

ð� òڏئ �óوڌ íاوار بÂôj . ئرن ۾Ôâ ئڙيë òº êڱèُ òº vß �î

 í´ òºÄïs ڳpئل رôÀ ðî³ اâو òpðj ،òºÄïs ئڳî ò´ òæÍئàè
ò»î ار ۾Âãè اÇئìè ئ آ÷ڻó ۾ وٽ êôèز.  

 �Äsðæام p 8 òßئن Âãè ðº ¹}:  ¦÷ òpðj òº äÎß êî6ار
ò»� ئلéÚµÇ¹ ا} ��óرت ۾ . اðÍ òº v�8 ئنp 10 

ò»� ئلéÚµÇا ��óا òß امÄsðæ� . ³ÇرÂì´ ئف ۽Í ¹}
Æìº òìÚó òºÄïs ئڳî í´ êî�º ò»î ئڪj ئنp وٽøè 

ò»� ðÇئj ئنp ¹} äڳå ئريéôي ۽ ب�ô�.  
èُڱðº êن �ðóÄµôن ئðÈìº òن ðôpðjن و�ðô� êن  :ðÈìºن

êîآ Äµïاوار ۾ بÂôj ò�ôº .òÇ وڪ؛�ïº -23Æìº òÈóد ، -
1-66çóا êó6-20- ، اçóا êó6- 20- ، اçóا êó20-21، ا ،

Æó8-اêîآ äèئÊ هÄôÜو  .àÇ êôئë �î ¦÷ �ìÇ í´ êî�º ئرش
 çó۾ اي اي ا êÈìº äô�96 ۽ ò� òاوار ڏئÂôj �óوڌ Æìº 

 ڏêïìó آڳئp 15 ،ò� ònj ðwئن vô� òº êÈìº êô}10 ۾ 
  . ڏêïìó ۾ ô´ ònjئر �ئ�ôº60ò� òئ 

èُڱäÎß òº ê ۾ ð} �îري ڊي اي òpðj òj و³â  :�ئڻ ڏóڳ
òºÄïs ڳóڏ ò´ òئڻj êóÄïj ئóرðó ريð} �î ۽ òºÄïs ڳóڏ.  

 jئڻò �ئòß آp 4 ،êîئن èُ ¦÷ 2ڱj: äÎß òº êئڻò ڏóڳ
ðóÄïjن jئڻòpðj òھ êµàî êw òº بj ðô} ÂÚئڻäs ò {ئòw و³â ۽ 
 äÎß òëبئرا äÎß òî Äj ،òºÄïs ڳó³ ڏâڳ وïz êóÄ� òئڻj نðôw

ð� òو� ðôpðj íر بðÓ.  
äÎß êîُ ۾ j êóÄïj �sئڻp òئن اڳ ��Ä� �sُ:  í´ òºڻ

êôèبا زÇ òº ڻ�� �s ،òmا ðé´ئÀ ðº íîئsÂìs êئôºُ مÄë 
  .�Âìôي ۽ {wðئ Âæº واڌ �Âìا

èُڱº êئ Çئل ۾ å äÎß òwڳئóئ و�ê �ئ، ´Ä� êïìي  :÷بئرو
اðº êïë ÷بئرو ÞæµÁè وðô� ò´ êµâ و�ðº äÎß êî�º ð� òن 

  . ��ôÇو ònj و�í´ ê ÷بئرو ÄÊوع �«p 90òئن ðóÄ�80ن 
 èڳ Âôjاوار òß ا��ó وp 15 òzئن è äÎß êî8ئن  :Âôjاوار

ò� ò»ïtÇ.  
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رòº rìè ا³ôéî وÇ ³âئن �sو�s وڌÂëي jئß äìw òئ
òبئري ۾ �ئڻ . و� òº ³Ùزرا ÂóÂº òº ئرنsآبئد êئôº êئôº

 êãóÄÓ òÙزر ÂóÂº ðî í´ ئôj êôîئm òîا êئô´ êئô´ òئj وڌي
òp اéÚµÇئل �Äي òß ò»ìïìj اÂôj ��óاوار òp وڌائêô ۽ 

ê� ðßئÐ۾ ا òëÂèآ ò»ìïìj . فÄÍ íë òÚóذر òº rìèئرß äìw
ôj ��óا òß ئرsآبئد òÚóذر òº ان Äj ð� òئ� ðßئÐاوار ۾ اÂ

آڳئòw .  ڏêïìó آڳئäÎß ðw ½ئê� äÍ �ئp 30ئن óÄã´20بئً 
 êóÄµïب ðº äÎß ò»ìïìj òp ئرنsي آبئدÄ� òº ڳæè اوارÂôj

ð� òæè ðÐئوÚè . òº òsدðºðè òº êôي ۾ �ئ��ìè وهøÙ ئنp ان
ð� òئ� ðßئÐڳ اj ³ ۾âو . íºا درÇئìè يÄ� òº rìèئرß äìw

½ òº ڳô� ئلéÚµÇا òº ۽ �ئڻ òئڻj ار ۾Âãè اÇئìè ارت رÄ
 �ئ�ò ½ئäÍ �ئ�ôº ò� òئ ÄjڏôÚè  òæ�ðè íïóئري�Äي 

 äÍئ½  ðئڻë ئنÇ òëئÇي آÄ� وÄو� òp êïìº ،ò� ò»ïtÇ
ð� ò»ïtÇ يÄ� . ÆxôÊ �xÇøj ئرمß äìw í´ ð� äôئن ڍ�Ç

òîو آÂëðî . äìw í۾ ب çÇðè òº ديÄÇ ³ÁÇ òئئïµëي اÄ� ان
s رÂëا òº òëئÇڳ ۾ آpار رÄâÄب ò´ ¼ÔÇ اÇئìè òp çïs ۽ òèÄِ

ò� òئ� . Äµïب íب ðãذائ ،rëر ،ÅئئÇ òº êôي �ئ�Ä� òº êïìº
ð� òئ� . ðº êïìóڏ ¦÷ òº êôئر (�ئ�ô´ ئدوp ھ ۾òìÊرو òº ¹Ç
 بí آÇئòë �ئÇ òئp íîڻڳ واري äéÙ ۾  ۽ رات òº و³â ۾  )�Äڻ

ò� .� òئ� ðßئÐاوار ۾ اÂôj ��óا òß رðÓ ò»ôµëð . rìèئرß äìw
 ò´ا ð� òئ� ðßئÐ۾ ا òëÂèآ òº ئرنsآبئد òµº يÄ� òºُ

ð� òئ� ðßئÐا í۾ ب êÚâðè òº ئرsروز ¦÷ òº êïئڻè ³âو òئڳئÇ .
 òº êwئéw òÚóذر òº rìèئرß äìw áئبÔè ازيÂëئط اµ¾è �î
 òº êôئ�� êô} ³óر òئڳÇ ð� òئ� ðßئÐا ò´ ڳô} اوار ۾Âôj

ð� òئ� ðßئÐا òßئ� íاوار ۾ بÂôj.  
çÈâ ئº ئرمß äìw:  

êîآ çÈâ òw ئº ئرمß äìw ò´ رðÓ ئديôìب:  
1.  äìw ðå(Low Tunnel) .  
2.  äìw rìوا�(Walking Tunnel). 
3.  äìw ¦ئî(High Tunnel).  

1 . äìw ðå)Low Tunnel(:  Äxôè �î òئئnëاو òº äìw ðå

 òìÚó3 òß ¦÷ ڳئئڳå òp äìw òº çÈâ êî ،òîي آÂëðî òº êxß 
� òmا vïs ³ڳ÷ ��óن اðº �xÇøj ئن�è òº äìw êî ،ò

Äwاå ÆxôÊ vëÄôkÇڳئئبðôن آï»ìè êº êîئن آÇئÇ òëئن 
ð� ò»ïtÇ òÇڏ òp íï»óواڌو òº äÎß . ÄnóÄéw رÂëا òº äìw

ان pئن ÄnóÄkéw وڌي و�ڳ .  �óÄs òxìôÇ رpبð آp 30òîئن 15
 òº�� òåðp òp vôÊ äڳå êÇئj òïì} òº äìw رت ۾ðÍ òº

ò´ ¼ÔÇ äبÄïs ÄnóÄkéw êئôºò� و òmا .  
2 . äìw rìوا�) Walking Tunnel(:  

 òئئnëاو òº äìw rìئن 2وا�p 2.5 êôئئ´ ò�è Äxôè 
òîي آÂëðî . ئ دروازاº �xÇøj ئنp êßÄÓ òïì} òº äìw êî

êîا آÂëðî äڳå . òº äìw يÄ� òåðp ³âورت وÄÐ òp êº
 ³âورت وÄÐ ۽ ò� ò»ïtÇ òpر Ä×ë ò´ êôئ�� ò� äÀر داÂëا

ò . äìw ðå äìw òî وÄôÜه بí ڏئð� ò»ïtÇ òاòp êïë �ئڻ ۽ jئڻ
òîآ ðtëئïè �óئن وڌp . چÄÀ ائڳ ۾Äڳå òp êî يÄ� ان

ð� òmا �óوڌ.  
3 . äìw ¦ئî) High Tunnel(:  

 òئئnëاو òº äìw ¦ئî3òîي آÂëðî êôئئ´ Äxôè  . ۾ äìw êî
òîو آÂëðî çxÈÇ ÄnóÄkéw �åوÄxì� . òâڳ³ بئ÷ òº äìw êî

Âëðî �óئن وڌp äìw òº çÈâ �óئن وڌp Ææìw êô} ۽ òîي آ
ò»ïtÇ يÄ� òpðj òº êôئن �ئ�Ç òëئÇئ¦ . آî ÂóÂº íï»�

 òp ارتÄ½ íº۽ در çïs ئم×ë ðº ھòئڻj د�ئرðÀ ۾ Ææìwِ
òîو آÂìóو ðôp۾ ر òÔئبÐ.  

  :�«ÄÐ íïوري ڳئðôïåن
  ئرمß ò»ìïìj ¦ðj ئنp ڳzئ وôqÇ äé�è íËôéî rìèئرß äìw

òºÄïs ڻÄ� وعÄÊ ò´. 
 ÷ òº rìèئرß äìw ڳ واريpئک رÇ ò{Ç êïì� ¹} ¦

òºÄïs ڻÄ� ئلéÚµÇا ðº òìké�. 
  ورÄÐ vÇðké� ئڻ ۽� ðº ۾ و�ئڻ êôèز ¦÷ òº ئرمß äìw

ò»� ئلéÚµÇا. 
 òîآ Äµïب í´ ò»ائÄ� اٽðئس اڳ�m òº êôèز. 
  Äîئè òÙزر ò{Ç êïì� ò»� روðËè ورÄÐ ئنÇ .  



 

 19 

 êµéÚë ò´رÂâ òئ êóÄµô� êô} òµº ðÔÀ ðº Äئر�jÄ�
è ÷ئè ئنÇ êïìº ي�ì�  ڙ وڻÂìô� اÂôj رðÓ ò´رÂâ ò´ا ،òîُئل آ

êîا آÂëðm íي ب�»ôp زبئن ۾ òÈóد òp . ðåئë يÅóÄtë۽ ا
)Prosopis Cineraria (òîآ . òº Äئر�jÄ� ريðj ي�ì�

òîد آðºðè ò´ íïtº Äî ئن ۾µÈtóر . òp وڻ òº ي�ì�
رµÈtóئن òº بئدÊئíî وڻ ðÓر بðô�è í وðó آè ð�ôº ،òîئڻêï ۽  

  .¦ ´éئم ßئئÂìéóÂ آºòîئðëرن ÷
 òº êïìº ،òîوڻ آ ðïsڊ �î ڙÂìæïº äs وڻ ðº ي�ì�

 íïtóئن 15ڊp êwðß 30 ان ò´ êïڳº ê� ê� ۽ êôئئ´ êwðß 
 òæéôß ð�ôº ،òîو آÂìô� ðïsڊ �óوڌ íئن بp

)(Leguminous òº  )Fabaceae (  òpر ðÔÇئن واÇ ئخÊ
ð� .ڙÂëوڌ òµÈîآ òµÈîئر آéÊ ðº وڻ òº ي�ì� )Slow 

Growth ( ð� ò۾ �ئ êوڻ . ،ò� òئ� òïsئم ڊé´ íب ÄéÙ òº êïìº
{�ڻ ۾ اêî í´ ð� òm و³â بjÄ�   íئر�Ä ۾ ا�îا ��ìي ºئ وڻ 

 ÄéÙ òº êº êîد آðºðè250òîآ òاڻÄj ئلÇ ُ. 
 ³ôéîا òº وڻ òº ي�ì�:  

��ìي é´ �îئم �ئرائðµ وڻ آº êïìº ،òîئ êj ۽ �ðóÄن 
 ۾ �ôºئ �Äي êî وڻ. ºئðëرن m òºئري ðÓر اéÚµÇئل �êô �ئ

ðôm وÂìóو آòî ۽ Ä� òîي ” ìÇڱå“Äڳò� ò ان òp دòåð} òÈó ۾ 
 ¦ðj ئنp çÇðè òº ئرïئ ب�ôº ،òîي آÂìڳå ðÚßد �î ئل ۾Ç

òîي آÂìô� ئرô´ ۾ òìôïè òº äóÄjئرچ ۽ اè . رðÓ يÅبÇ ð�ôº
اéÚµÇئل �Âìôي آòî، اîئ jÄ� ò�Çئر�º Äئ èئڻð´ ðïڙي 

 .آêî{ئóÄîئن èئڻðï وڏي ðÊق Çئن pئئÂìôا 
  :ÃÜ òºائò اÇ (³ôéîبÅي(��ìي òº وڻ èئن Âìæèڙ �Äي 

òp êïìº ´ئزي ) ìÇڱ�ì�)Äي òº وڻ ۾ ´ôئر �Âìôڙ �Äي 
ÇبÅي ðÓر بí اéÚµÇئل �ðô وÂìóو آòî۽ Ç ò�Çئل ÷¦ ðà¾èظ 

òîو آÂìóو ðôpر íي بÄ� . òرا�ðÀ Âôàè ئمé´ رðÓ ò´رÂâ ان ۾
 Äjو��ôÇ  ،êôwو13.5۾ ) ìÇڱÅº)Äا Âìæèا آô´ êîئر �Ä� äôي 

êïìº ۾ ��ôÇ )Ash  ( ÞæµÁèو ��ôÇ 5.2و ßئئبÄ ۽ 14.3
Åº òëÂÚèُا �ïºوڪ �ئß ،çËæئðàÇرس ۽ wðjئçÊ وÄôÜه  Âëðîا 
آÍ ò�ôº ،êî¾³ بÉÁ زé´ ¦÷ òº òsÂëئم ÄÐوري Âëðîا 

êîآ.  
 íن بðµôÍðÎÀ vë�ôÈآ� òxìóا¦ اðÈëئp نÅº òëÂÚèُ

 òp ئدنè êæóÄîز òßئ� ò�ôº ،êîار ۾ آÂãè òï»º çÈº

èئن xïsئئڳ ۾ Âèدsئر ·ئبðô� êô� ³ن ۽ ان Çئن ëÄÔÀ �sئڪ 
êîن آðóÂìpظ رðà¾è ئنp هÄôÜو ÄÈìوڪ �ئ�ïº ئريéôب .

ÄjُوÂãè ò{Ç òº êôwار ðºðèد îئڳ Ä� òºي ìÇڱÇ òº ÄبÅي 
 òµº ¦÷ êïئڻè òº òãئøÙ اóÄÜ ي�ïº Ä� ئنÇ ئلéÚµÇا òº
  ò�ôº يÄ� ئڳî íë راڪðÀ äبÄھs ۽ vïsُ 

(Malnutrition) òئئµxïs òß۾ �ئ êïëئ، ا� êô� øئÈè ئº 
ò� òmا.  

  :Óبß òئئÂا 
 êëئÈëڙي اð´ ئروm ¦÷ ئلè ڙÂìæè ئنè وڻ ۽ ان ðº ي�ì�

êîا آÂئئß òبÓ òائÄµô� íئ بô} ¦اðÈëئp راڪðÀ ¦÷ . òاڻÄj
 êóÄ� ڙيð´ êìj ڙÂìô� اÂôj ئنè وڻ ¦ ان êî ادب çóÂâ ðº òëئèز

ð� يÄ� ئنôا بÂئئß ئº . êïìº وڪ دم�ïº نðóئرéôب ÞæµÁè ۾
 äé½ ðº رتðÙ ۽ ÄtÊ ، ودÂÜ ، êºðÇ ، ³Çئري، دéôب òºُ

ðî وÂìóو ðô� جøÙ ðº هÄôÜڳ وpظ رðà¾è.  
³ôéîا ò´ئôåð½ئè:  

 ò۾ �ئ êãئøÙ مÄs ۽ �ËÀ ò´ رðÓ ئصÀ وڻ ðº ي�ì�
 òº ê´ئÇÄئن بÇ òãóÄÓ ò´رÂâ فÄÍ íï»óواڌ ۽ و òº êïìº ،ð�

ò� òئ� ò´ òئڻj .� òº وڻ êî òº êãئøÙ êÇئóم ۽ وارÄs íھ بðëئ
ò� òp³ رôéîوڏي ا ¦÷ êïئڻè ڙيð´ ئلè . êôئº وڻ ðº ي�ì�

  Äôïs ò{Ç í´ُ )Periphery (  Ä·ا òº òèÄs يÄ� ان ،ð� òpر
 êôائÂÇ وڻ òî í´ ðô} ،ð� òئئxïs êôئئ´ Â½ òßئ� íب òp12 òئ 

ìôïèُئ Çئئð رð�ôº ð� òî �ئÂãè òßار ۾ آ�ôïè ê»ôÈئ 
ð� òائÄ� ان ،ð� يÄ� بÃº òp �ôئئÈ۽ �ئربئن ڊا¦ آ� 

ÊðÀ òºبð بè íئ½ðل ) pُ)InflorescenceئðÈëا¦ ð} òº êîر  
 òدار بڻئئðبÊðÀ òp òدائÄtÈj ۽ ò� ي�� Ä·ا êóÄµïئم بé´ ò´

ò�.  
��ìي òº وڻ èئن ½ئÂìô� äÍڙ è ð�ôº êjئل j:  òºئÂاوار

ò´ íïsا ò{Ç ۾ vôئر�è ðî۽ ا ،ð� òئل �ئéÚµÇر اðÓ ئريm íîئs 
ð� òو �ئÄر  و�ðÓ . êj ئÚßد í} ئل ۾Ç ئنè وڻ òº ي�ì� �î

  . èڳ sئíî ڏئp 6ð� òئن 4÷�ئ و�ê �ئ اÇ ðîئل ۾ 
ڏóئìÇ ( ،ð� òڱ�ì�)Äي ðº وڻ Çئل ۾ �î دÄ� ðÚßي 

 èڳ jئÂاوار ½ئÄ� äÍي p 2.5ئن m �î2ڱò وڻ èئن 
ð� ò»ïtÇ . وڻ êóÄµïب ò�4 ئنp 5 êóاوار ڏÂئj íب êôڳ ´ئئè 

 .ُئìÇ òwڱè ðº Äئر�vô ۾ ´éئم ð{Ç اíïs ب�ð� òæè íئ ۽ آڳ
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ò اÇئن p òpðj òp êæÎß òºئن وÂìóي  اÇئن òÔÀ êïìº ۾ رðîن �ئ، ا́
 ò  ́ ئ́ئÄµô� êôائò ا�îا ÄÎìÙ آò�ôº êî بÂôj Äµïاوار ïåڳ Âôjاوار ïåڳ 

ئ́ئêô . ا·ÄاÂëاز �êô �ئ  Â½ òßي �ئÄ� òº ÄôïsÄô� ۾ êµåئ½ òéÇðè فÄÓ �î
�ìôæô� ðº òئئpðj òº òئڻj êî�� وري òÇئj ò} í́  òîآ ð�m ò� äóÂب  ́ ر

 ðµmاو ÂóÂÊ ðº êµôº ۽ êóئرéôو�ڳ، ب ò� ðtëئïè ۽ �æاڻ ðº Äæ� ٽ، �ئڻ ۽ðp
 ðæé½)ðôîر ðæé½ ðº ئ��è ئلÇ äóرÃs êئôº ( نðôwð} ي�º ۾ êæÎß òº ئنÇ۽ ا

sÂìs òìÚóئÄ�ë ðº íîي اmڳ وÄôÜه Êئäè آÄj ،êî اڄ اêôÇ اÄÎìÙ êïëن èئن 
�ºي {ðôwðن Ä� òàìè ò´ êæÎß òº êôwð . òìÚóدار ðº ذ�Âì� Äا�ºêôÇي {

 òº êïëا òµº ئ� êmي اÄ�ë ۾ êæÎß òº ئنÇا ò�ôº êîآ íîئsÂìs òîا òî
 ò Ââ òر´ðÓ òر́  ÄÐورت sÂìs òî ،ò»î íëئíî زêôè ۾ ðèاáß آبðïا ۽ èئ½ðل æèڳ́ 

Ä� òæî òµاڳ í´ وÂëآ íë ðÔئبÐ ÄÇ ³âو êî��ôº ò´ êº ،ئ� êmي اÄ�ëِ òî ي
 ÞæµÁè 267دراò�Ç äÍ دôëئ ۾ . ِاÇئن Âôj òºاوار ´Äïs òا òàìè ا·êó�� Ä �ئ

 òp ³ËôÚè ئ ۾ôëد ò�Ç ò´ رðÓ òÙðé»è ò�ôº ،ئ� êô� íîئsÂìs ئº êéÈâ3 
ُبÎãë ðº êôæئن nïjئئò رôîئ آÂâ òî ،êîر´sÂìs òئíî اÇئن êæÎß íôqè òº ۾ 

� êô� وعÄÊ ڻÄ�ë ¦ðj ئنp êµàî ê} �î òº ڳpðj äÎß ÞæµÁè ò�ôº ئ
 í́  �î ،ئ� êô� ازÂëا Ä·ا ò´ íï»óئ ۽ واڌ وéëðËë Äµïب òº äÎß òº ئنÇئن اp ئظ¾å
 íï»� ðº êئڻ� êïëن �ئ اðó۾ ڏ ä�Ê òº êا �ئڻÅº òرا�ðÀ ò�ôº ئنÇا
 òìÊرو òº ¹Ç ò´ òwð} وري òÇئj ò} í́ ½sÂìs ðÎئíî اéÚµÇئل �Äي و�ê �ئ 

sئíî اÇئن òº زÍ òº êôè¾³ ان pئن øÙوه nïj .Âìs òîڳ ۾ ر�ئوٽ بڻ«ê �ئ
êîئر آ�ôئ�î ڳj ¦÷ . ðº äÎß í́  òîآ ðîئن اÎãë ئن وڏوp �Ç ðº íîئsÂìs

 ðº òwð} òìÚó êôئ́ئ ô� äé�èڳ pئòî ¦ðkë ) زòsÂëھ وارو p òpðj)ðæ½Äèئن ÷بئري 
 íîئs íîئìj ظðà¾è òìÚó ðïºا êôئئ´ Âìè ڙÂìóا êôئë ò  ́êóئرéô۽ ب êµôº ÞæµÁèَ

  .ôïèئ �ê �ئ
ئ́ئj êôئ�µÈئن òº آبئدي 2050 ئ́ئnïj êôڳ ºئ ا�èئن 35ع   �Äوڙ 

ìôî í́ئÄ ئj òئ�µÈئن �ïºي زرòp �æè òÙ �ڻ� ۽ �ïº �ìpي   òو� ðzڏ ،êîآ
 í́  ò»� رðÎ ð� í́رو́   òئj òائڻÄ� Âèان درآÄîئس {ئìºا òÙ2050زر êôئ́ئ ع 

 ³âو í́  êئôº ،يÂëوڌ êôئ́ئ  Â½ يÄµô� ورتÄÐ òº راڪðÀ ئڌp òº ئنµÈئ�j
Çئن �sو�s آبئدي وڌڻ Ä� òºي Ââر´ò وÀ øôÇئص ðÓر ´j òئڻò ۽ زÃs êôèرڻ 

í́ اòì�Ç êïë ڳئÄ×ë òp êôïå ۾ رÂìpي اÇئن ºئ زرòÙ ادارا   êîئ آôîر òº��Ç
 äÍاوار ½ئÂôj Äµïت آڻڳ ۽ بÂº ³ ۾Ùزرا íي بÂëðî òº êæôÇود وÂ¾è ³ ۾Ùزرا

êîئن آÊð� رات êïìóڻ ۾ ڏÄ� .ßÄÓ ادارن òÙزر òº ئنÇان ڏس ۾ ا íîئsÂìs ئن
 sÂìs òìÚóئÄ� çµÀ òp(Integrated weed management) òp íîڻ ÷¦ 

  :Ä� çµÀڻ ºئ äó�s ۽ ºئãóÄÓ Øèئ Úµèئرف �Äاóئ آêïìº ،êî ۾ 
 òº÷ئì�ôw læè. 
 ڻ�� òxj òp íîئsÂìs ئنÇ ê�î ۽ òبèڏر، رð� ،òjÄp òìÚó اوزارن òÙزر. 
  �æß(Flood) وا òº íîئsÂìs ئنÇ ڳóڏ òئڻj òڻïs òìÚó  òßئ� òp íï»óڌ و

ð� ò»ïtÇ òرو� êôئئ´ Â½. 
 ڻÄ� کðj òwئïs òº äÎß. 
 ڻÄ� ئلéÚµÇئري {¹ اôÚè و ۽Ä�Ç ئفÍ. 
  ¦÷ ڻÄ� çµÀ òp íîئsÂìs ðæôÇي وÄÀڻ ۽ آÄ� �ëðm òº êôèز Âìéµ¾Í

 .زرòÙ زðº Äî اéÚµÇئل �Äڻ

Äئر�jÄ� �ìÇ ðº òئ} Äبéë ò´ وڏو ðÚæÐ òîآ ð�ôº 19638 
Äائð�Çا ðæ� نÄxôè ò´ äó�qj òîآ êïìº òº ä�ُ ئريéËè1.64 آد êôæè 

òîآ òµî òº êïئڻè ðº رÃs ÄàÇ òئئjðm ئلè ۽ ê´ئÇÄب ò´ ڙÂìô� òµôp ò´ òîآ 
 واري ڏ�ئر ڏêïìó ڏðïìóن �Äي êôèÄs òº ۽ êéÇðè بÂì»åÂڙ ۾ دôëئ

 èئل jðmئè ð»ìïìj ðóئڻº ðïئ �Ä ۾ ðÍرت òº ڏ�ئر آòî رòî وڌي ðÍر´¾ئل
òîئ� òºاÄبئ êãئøÙ ðº ا رخÂì� êîآ. êïìº òº يÄ� êïëا Âëðåئè êïئڻè 

òp نÄµô� òڳ ئÄô�ì êæئÈè òp êïìè ðڻóو ڏÂëðj òîآ. 
 òìké� (SECMC) êî�º êî �ئرðjرvó واري ëئj òº òåئ�µÈئن

Âëðåئè êïئڻè òº êpن ۽ ڏÄïºڏو ðº ئنµÇو دا�} í´ م انÂ�î Ä� òº Âëðåئè 
êïئڻè òº òåئ¾ÊðÀ ي ۽Äµïب ¦÷ �î v�ôºوÄj (Biosaline) òìÚó ئريp 

òئڻj ò´ ³Ùزرا ðº ئزÜآ ðô�. êî v�ôºوÄj ئل ۾éÚµÇڙ اÂìô� òئڻj 3rd 
Aquifer ) Äºَ  اÆó ڊي êïìº ðº òw آòî وÂìóو ��Ä� ðóي è iéjئن) َ

ppm 5000  ئنp ڪ وڌي òîآ �ìÇ وÄtìóل اð� rììôئئè òìké� êî 
v�ôºوÄj ðº ئزÜ۾ ع 2017 آ ÞæµÁè òãôã¾´ ۽ ادارن êôxÇرðôëðó òº 
ä�ôì�ôw ئونÚ´ ئنÇ وعÄÊ ðô� êïìº ئن ۾µÈئ�j Änæ�óÄtóچ اÄÈóر 

،äÈëðئئ� �ìÇ Änæ�óÄtóا òxÇرðôëðó ،و�ئم�ìw rëئô»ëز òxÇرðôëðó ئìئئm 
 Äj ðºوò´ äéµËè êî v�ôº ا��óن 40 آÊ êîئðôëðó äèرÄ� òxÇاòm ۽

äÍا ÂÎãè rììôئئè ئنè ڙÂëÄ�ë ئريp òئڻj òp ئلéÚµÇي اÄ� Ä� òº 
Âëðåئè êïئڻè òº òåئ¾ÊðÀ ¦÷ �î êôئë دور ðº ئرÜڻ آÄ� òîئم .آÙ êïئڻè 

ðº Ä·ئ´ òîآ í´ Ä� òº رÂëا ò´ئÇÄب òئڻj ¦اðÈëئp ³Ùڻ زراÄ� ê�éèئë ،òîآ 
Äj í} êåئÇ òº ڳئ´ئرå êÊئو� ¦ðkëئp (SECMC) òæ�ôx�óÄj êî Ä·ئ´ òp 

äé�è رðÓ ي ردÄ� ðóئرqóڏ . (Biosaline)  v�ôºوÄj òº ئبôèن �ئðôè 
 : �ð ڏyôî òº ذ�êæÎß ðº Ä ۽

 Äô})Jujube(:  
Äô} �ìÇ ðº �î çô×Ù يðôè وارو äÎß òîآ òî ئôëد òº êô} نÄµô� 

òئ êãئøÙ ڳ ۾j òئ� ،ð� Äj �ìÇ ðº Äô} ð»ìïìj vè ئڻj òîئن .آÇوٽ ا �ìÇ ۾ 
 . �ð و�ò واÄjاz ¦÷ ðóئîڳ دوائê ۽ ÃÜا ´ðÓ òر Àئص

�ìÇ وÄtìóل اð� ìôئئèìr òìké� 2019 ۾ AZRI (Umerkot) 
PARC òº ئونÚ´ ئنÇ  10ن��ó4.04( ا (Äx�ôî ò´ Äô} ئº çæâ 20x20 

êwðß òº òæÍئß ò´ ،ئóڳئå êî ۾ بئغ êËôtóÄóئل ÷¦ اéÚµÇڙ اÂìô� òئڻj ðº òw 
 �ئڻ �ôéôئئçÈâ ðº ò بêïì� í ۽ آòî وڌp �óئن ppm 4500 اÆó ڊي

 ۾ غبئ اÂìô� êî 10 ��óڙ ´j òئڻp òئري .آòî وÂìóو �íë ðô اéÚµÇئل
êËôtóÄóڊرپ ÷¦ ا çxÈÇ ðóڳئå ðóو ،òîآ êïìº òº ä�ُ ³3 ÷ڳ êôæè ئنp 

�óوڌ òîآ. 
 �ôڳ ÐئØó ´ئئÂãè êôار mڱj òp òئڻÇ òئن اéÚµÇئل çxÈÇ òº ڊرپ

 اïµëئئÂôj òاوار Äß òºوٽ ۾ بئغ Âìô� êîڙ ´j òئڻp òئري آòî وÂìóو بnئp ðóئن
 ۽ îئÂôj 5.5 êw òاوار Äß òºوٽ êóÄïj ۾ Ç 2020ئل آòî اÄô½ Åôtëت

 �ðل �Ä ۽ øèز�ôº òìké� òº êèئ ڏÂôj ،òëاوار Äßوٽ êw 13.5 ۾  2021 
 . وçôÈã´ ðô� ðó ۾ �òº ä�ðå òxëðôé 2 بøڪ

(SECMC)ئرانj ڙÂìæî êî v�ôºوÄj ۾ ÞæµÁè äÎß ئóڳئå ئóو 
êîآ êïìº ðº الð½ڙ اÂìóئري اéÊ ۾ ðëو ڏÂìóو.  
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�ôº Äj òîک آðj ÉÁب ðÚßئìè ¹ë کðj òº بøs êî�
øsب ðj òºک í´ ò»� ³ì¾è òï»éÇ ³ìÇ �î òp آبئدsئرن 

ð� òïtÇ ò� وÂئئß رðjÄïب òp . òëÂè۽ آ vïs چÄÀ ò´ äÎß êî
òîآ �óوڌ . íïóڏÄj òp بøs ئرsڙ آبئدÂì� کðj ò{Ç òº بøs

êîئ آôîر òئئé� ðئڻë ð{Ç òæ�ðè . ¦اðÇ ئنp êæs òº بøs
 ÄÊط آðô�m í´ òîن ۽ ´ôئر çæâ بÄj íڏê»ïtÇ òæ�ðè íïó �ئ،

êïå نðóرðj ò´ ئرôÚè ن انðô�m نðº بøs ب ۽øs . òº بøs
òîآ ò´ ³éôâ òº êô�m ارÂèدارو ðº چÄÀ ò´ کðj . �î

 ò´ ��óا �î áئبÔè ازيÂëئن 60اp 70 چÄÀ ��óا òß ارÅî 
 òæè êôئئ´ êqå òئن اڍائp í} ðئ�� ðº òëÂè۽ آ ð� òو� òmا

ð� òïtÇ . ئدôìب òº ðëئروبئر ۾ روزا� êî ò� وÂئئß òp ئرsآبئد ò´
ð� òïtÇ . ÄÇ ³âو ðº êóئرéô۽ ب êµôº ¦÷ اوارÂôj ò{Ç òº بøs

øsب ´ò ا�Ä� ،oè òڙو، êj وðº ،ðî�óنھ ۽ . ´Âارڪ �ÄڻÂëðj ðو
òîو آÂìô� ðæé½ ðº ھòîي، . اُڏ�ï�ðÇ ،رðìôÇ ò۾ ا� êóئرéôب

Ä�ìô�ُ ۽ p òwðmئن �Çڳ Äè ðºض وارðóن بéôئرðóن åڳðóÂìن 
�ôº êîآêîن آðóÂìóو ò� çµÀ ڻÄ� ارڪÂ´ Âæº ò . òåا�ïº

 òºÄïs ڳzو وÅئئº ³óر òڱm ðº بئغ òº بøs ۾ çÇðè
 òÙزر òº Â½ مÂ�î í´ êmا Ä×ë ³ôº ئó ضÄè êî��ôº

ò»� ئروîð� ئنÇ ريðËè òº êازا . �ئر�Âëئ اº بøsً200 
êîا آÂìóئ وôpðj çÈâ �óئن وڌp.  

çÈâ ئº بøs:  
  .ðæßرóب�ìا øsب .1
2. øs òw ڊÄئئبî ب(بøs Âëðôj.( 
 ).�ìëي Ââ وارو(øs Änôìèب  .3
 .ول وارو øsب .4
 .ïºڳòµ وارو øsب .5
 .jئڙن èئن Âôjا �øs äôب .6
  .äÈë دار øsب .7

�ëðm òº êôèز: Äî ¦اðÇ ئنp êôèواري ز çÇ ۽ Äæ� بøs 
�êïì زêôè ۾ �ئôèئبòھ Çئن Âôj ò{Ç Äj ،ð� ò»ïtÇ òpðjاوار، 

  .xåئòÇ زêôè بÄµï آÂì´òîر³Ç ۽ ÊðÀبðدار äs ½ئÄ� äÍڻ ÷¦ 
 øsب òº äÈë òº واڌ ïsڻÄ� ðي î çæâڻòº äÈë : ò واڌ

òîي آÂìóو òئ� . ،êîا آÂìóئ وôìî ۾ ÄÀآ òº ئريïëاو íËôéî çæâ

 êìôïè ê} òp êéæâ êïëا ،êîا آÂìóا òx� çæâ êôئئ´ òìôïè �î
pئن ðj¦ اòïëھ ºڳpðj ò´ íïڳ p êóÄïj òµº òºÄïsئن زô´ êôèئر 

ò»î äô� .¦ðj ئرô´ ðwð} ðº êÈìº òئڳÇ ھòïëا òڻî ðéËm 
òºÄïs ڻÄ�.  

çÇðè:êîن آðéÇðè í} نðº ھòpðj òº بøs  . يÄÀآ �î
Äj بïئر )èئرچ-ôßبÄوري(۽ بïئر Âìè òº ) éxkôÇبÄ-آvÈs(اوïëئرو 

ò� òو� òï»éÇ Äµïھ ÷¦ بòpðj òº بøs Âìè òº.  
اوøs  ðïëب ðj òºک ÷¦ {ðß íٽ وÄ�óو {ðß íٽ :�pو ´ôئر �Äڻ

 ½Îئ واريھ �p2و wðpڳ òºÄïs، ان ۾ ðÎ½ �î ڳäó�Ç äóÄ �ئڻ 
òºÄïs ڻÄ�  و�p òئøè ئº . ³ôابÅô´ êئôº ،êºڏ òئڻj í} �î ¦ðj

 êî��ôº Äj ،òºÄïs ڳpر òp òwð} ò´ ڳmا çÇðè ،òو� ò� çµÀ
òîآ íë ورتÄÐ òº ڳwðp ن�p ¦ðj í´ òîآ òÇئxå ۽ ò{Ç êôèز.  

rëئ� òº بøs:î rëئ� òº بøs  ،òºÄïs ڻÄ� ئلÇ Ä
ôºئë êئ�ïwð� êôي èئن وڌ�ó ۽ ´Âìرäs ³Ç ½ئÄ� äÍي 
 ðô� وعÄÊ ئ اڳ ۾ìôïè í} ئنp ڳmا êæs òp äéÙ ھòïëا ،ê»ïtÇ

òîو آÂìóو . وÂìóو ðô� äéÙ ðî۾ ا ÄبéxkôÇ ¦÷ ڳzو êæs ۾ Äبèðë
òîآ.  

 èئل ðº �ئڻ �ئòº rë وò´ ³â وïºڳ òºÄïs، :ُ�ئڻ ۽ Ä� �sڻ
º òwð} ¦÷ ھòïëا ،òºÄïs ڳïºئڻ و� ¦ðj ي�� òxè ڌاريðm ò

 ðném �î í´ òوع �ئÄÊ و�ïwð� ب ۾øs êî�º ¦ðj ئنp rëئ�
 äéÙ ðîا ،òîآ òßئ� ¦÷ òwð} �î vôàæÇ çôëðè10ا êïìóڏ 

òºÄïs ڻÄ� وري ¦ðkëئp . òº äs رðµâئÓ ۽ ò{Ç ð�ôº òئڻj ðô}
òîآ òßڻ ÷¦ �ئÄ� äÍئ½ . òº ڳæïº êó�qè òp vôàÇئß ÄkÇ

 ³âوòºÄïs ڳïºو ò´ . وزن ðº ئن 1انp 2 ðîا ،òîئ آném 3-4 
اlë زòwðp êôè اÂëر وïºڳ øs ،òºÄïsب ðm òºڌاري �ðڏر Çئن 

òºÄïs ڳóڏ òئڻj يÂæº òئڻ ڏئ� ،òºÄïs ڻ�� �sُ . äéÙ òº �sُ
Çئن í´ �î زÄë êôèم �ò وÂìóي، {ðwð آÇئòëھ Çئن pئڌ ðÀراڪ 

  .½ئÄ� äÍي ÂìïtÇو
çÇðè ۾ {êµàî ê ۾ �î دðÚß ۽ òèÄsھ  ÄÇديھ واري :jئڻò ڏóڳ

òºÄïs ڳóڏ òئڻj ðÚßد �î ۾ òµàî ۾ çÇðè واري . ðº ئتÇÄب
òºڏ íë ڳïôب òئڻj .òºÄïs ڳóڏ ðº Âìï»ìè íËôéî òئڻj.  

 êæs واري çÇðè ۾ jئڻðp òº òٽ Çئن Âôj òº êæsاوار ´ðë: òٽ
ð� òïtÇ ò»ئj Ä·ا.  
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 òæôÇو êôè۽ ز êwð} òئڻj �óئن وڌp ئتÇÄئن وٽ بÇا
ðîا ۾ Êئò� äè وÂìóو آÄ� êïìº òîي زò� �ËÀ êôè وÂìóي 
َآòî ۽ ò�ËÀ òµº وڌÂëðî �óي آòî ا´ò ا�¸Ä� Äي آبئد  ُ
زðìôèن بÄæ� íاêôz زêìôè ۾ ´بò� äóÂ وðóÂìóن آêî �ئ�ئڻ 
´òµº í بÇÄئ´ðôن ïsڻðôن وðóÂìÇن آêî ا´ò زº êôèئ ðåڻ 

Çو íë ئتÇÄب òµº ۽ êîا آÂìóئ وôæî êôèز Äóئن زÇ òëئÇي آÂì
êîا آÂëðî دðºðè òئ ò´ òÎ½ êô�è òº êôèڻ زðå ò´ا .

 ��óا oå êïëرÂìj وڙÄ� �î êبóÄã´ نðº �æè ò»ëئÇا
 44زرòÙ زðìôèن �òº Äæ ور ðô�m òî�mن آêïìº ،êî ۾ 

 êڻðå ڙÂëÄڳ ��óا oå)Äæ� òڙ ۽ اڻ )ا�ÂëÄڳ ��óا oå ÄµÇ ،
 êڻðå ڙÂëÄڳ)äó�s Äæ� òاڻ 70۽ ) �ئري ۽ ا� ��óار اÅî 

اÂìóڙ و³â ۾ . وارðóن زðìôèن آêî) �ئري �ðå)Äæڻê ڳÂëÄڙ 
 ðæئÈè هÂô»ìÇ ¦÷ çåئÙ ò�Ç òæóÂب´ òº اðï³ آبóي ر�ïº
 �óوڌ í´ ð� ò»Çڏ êî��ôº ئنÇ ئبÎ½ ان òو� òئj يÂìô�ُ

�ئ�ئڻ . زرÅôÀ ۽ آبئد زðìôèن jڳ �òº Äæ ور òî�m وðóÂìóن
 êî�º ۽ êîا آÂëðî دðºðè ڻðå ئº êéÈâ òن ئÄµô� ۾ êôèز í´
 çÈâðº êڻðå ئó òîو آÂìóئن وڌي وp Â½ �î ارÂãè ðº êïëِا ُ

»óواڌو òº êwð} ۽ êôèز òîا í´ òîو آÂìô� äóÂب´ِ َíï ðæئÈè ¦÷ 
بڻ«ò وÂìóا آÄÍ íë êîف اÄµóو Äj اÇئن Âôj òº êæÎß òºاوار 

 ��ôÇو ´ئئµxïs êôئئò� ò وÂìóي آòî ۽ p 50ئن 20۾ 
òîو آÂëðî ðڻïs ئمé´ ارÂãè ðº êڻðå êî��ôº و�ïwðß ¹} í´ 

òîو آÂìïtÇ يÄ� íë òئ. 
çÈâ ئº Äæ� :  

Äæ�َاòz زº êìôèئ òw اçÈâ çî آêî، ا�Äæ� ð، �ئرو 
Äæ� ۽ �ئرو ð۽ ا� Äæ� . òº Äæ� òº êéÈâ òïìw êïëا

ò»ائÄ� ورÄÐ ئس�m òº êôèز ¦÷ iئڻ�Ç.  
1 . Äæ� ðا�)Saline Soils( : 

òº ان ðº òîي آÂëðî ئîا òëئËë òº êìôèز òº çÈâ êî 
´ ðº rëر òئن ا��èíï نðôµm نðº êڻðå ò ِ óئ  ز�è òº êôèئ�Äي́  َ

êîن آðóÂëðî . واڌ òº òwð} ڻðå  ڙÂëÄ۾ ڳ êìôèز êóوار Äæ� òا�
»óوíïêîا آÂì»بڻ ðæئÈè ¦÷  .òº êôèز êóوار Äæ� òا� òâÄب 

òدائÄtÈj ECe  (Electrical Conductivity) ئنp êئm
 ò�èESP  òìÚó (Exchangeable Sodium ۽ 

percentage)òîي آÂëðî  vïs ئنp êïëرÂìj  . Äæ� òا�
 ³ôÇئÈ½ Âj ئرÀ يÄ� Ä¸ا� òº êìôèز êóوار(pH)  8.5 

òîي آÂëðî vïs ئنp . ،�ôرائðæ� çóڊðÇ ۾ êìôèز òº çÈâ êî
êîا آÂëðî دðºðè ڻðå ه واراÄôÜو vôàæÇ çóڊðÇ.  

2 .Äæ� ئرو�) Sodic Soils(   : 
 Ä×ë اÂìóو íïرو ´Äæ� òº çÈâ êî واري ز�è êôèئن �ئ

 êî í´ ئ�ئڻ� òîي آÂìóڏ oóئن ڏôº ئبئنôب �î êôè۽ ز òîآ
۾ اڻڳÂëÄڙ ðåڻ ðºðèد Âëðîا آêî ان Çئن �sوêî�º �s ان ۾ 

î ڏرð�ìòîو آÂìóآواز ا í´ òîي آÂìóو êôئ . Äæ� ئري�
 ðº òîي آÂëðî äô� Ä·ئµè í´ يÄµó³ اÀئÇ òº êìôèز êóوار

â êî êµ»ôµë òîي آÂìóو ò� ³ÁÇ êôèز Äµïن بðìôèز ðº çÈ
�ôڳ ۾ ا�ðå òڻ وارêó زp êìôèئن وڌ�ó ڏðôpن ðóÂëðîن آêî ۽ 

»óواڌ و òº òwð}íïòîو آÂìô� ðôpئم ڏé´ ڳj و�ïwð� ۽  . çÈâ êî
 òº  êìôèز òºECe  (Electrical Conductivity)  êئm

 pESP  òìÚó (Exchangeable Sodiumئن vïs ۽ 
percentage)ي آÂëðî �óئن وڌp êïëرÂìj òî . Äæ� ئري�

 ³ôÇئÈ½ ÂjئرÀ يÄ� Ä¸ا� òº êìôèز êóوار(pH)  8.5 ئنp 
òîي آÂëðî  �óوڌ . vôëðئرب� çóڊðÇ ۾ êìôèز òº çÈâ êî

êîا آÂëðî دðºðè ڻðå هÄôÜو vôëðبئئ�ئرب çóڊðÇ ۽.  
3 . Äæ� ۽ �ئرو ðا�)Sodic Soils-Saline( : 

Äæ� òº çÈâ êî ۾ زêìôè ۾ ا�ò ۽ �ئري �Äæ وارا ðåڻ 
Âëðîا آêî ،êî زêôè ۾ ا�ê ۽ �ئرن ðåڻê وارðóن {ئðºðè òد 

 êéÈâ òì�Ç òº êìôèز òzاÄæ� ۽ êîن آðóÂëðî دðºðè نðµôÍئÀ
èئن òº çÈâ êî زòp êìôè درÄ� ³Çڻ ´éئم ڏÂëðî ç� ðôpو 

òîآ . òwð} ۾ vô�  òº êéÈâ òº Äæ� êô} ۾ Äæ� ۽ �ئري òا�
òîي آÂìô� òpئم ڏé´ِ ڻ»óواڌ و òº .  êìôèز òº çÈâ êîòº òâÄب 

  òدائÄtÈj (Electrical Conductivity) ECe  ò�è ئنp êئm
 SP  òìÚó (Exchangeable Sodium percentage)۽ 

òîي آÂëðî �óئن وڌp êïëرÂìj . êóوار Äæ� ۽ �ئري òا�
 ³ôÇئÈ½ ÂjئرÀ يÄ� Ä¸ا� òº êìôèز(pH)  8.5  �óئن وڌp 

òîي آÂëðî.  
  :زÄæ� òº êôèاô� òzڳ ºئ Çبا

1 .ðôw êî��ôº ¦÷ òpðj ۽ ò»î ðzئôڻðå òئڻj ðº äóب و
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اéÚµÇئل �ðô و�í´ ò اòïë زêôè ۾ ðåڻÂãè ðº êار وڌي وÂìóو 
òîآ . ðóاÄ� ðóÅ»´ ðº ان êóÄïj ئنp ڳóڏ òp êôèز òئڻj ðº Äº
òو�. 

êî��ôºِ زÄó زj êôèئڻÔÇ òº ò¼ بò� Âìæ وÂìóي آòî ۽ . 2
ìóو ò� äóÂرت ۾ ´بðÍ òº ئرنÁب òآب òئڻj ðîئن اÇ òèÄs وÂ

 òmا ò´ يÄئ��è òº êôèڻ زðå دðºðè ۾ òئڻj ۾ ان ò»ôµë òîَآ
êîا آÂìóو . í´ ð� òو� ðó�� íë òåئÀ òp êôèئن زÇ òåاð½ òïëا

 íë ي�Ç êôئìÇ òìÊرو òº ¹Ç òp êôèئن زÇ ڻÄ� êôائ
 òp êôèز í´ ò»î äôpðj äÎß êî��ôº ڏس ۾ òïëي  ۽ اÂìڳå

ò»ئن ڍ�Ç هÄôÜو êôïæô� òº �xÇøj ،êq�َ َ. 
3 .Ç يÄ� òº ڳô� íë ڙð� òئڻj òº ئھóئ درó òئڻj ò{è ن ۾�ìé

 òîو آÂëوڌ êïëڏا êôèي زÄ� اÄ�îئ و»ìïìj êôèز Äóز �ìéÇ
  òº êãئøÙ òæ½ئÇ ڻðå دðºðè ۾ òئڻj ن واري�ìéÇ يÄ� ھòïëا

êîا آÂìóو ò� äèئÊ ۾ êìôèز . 
4 . êڻðå ئó ä�ôéô� رÂëا  òئڻj òº êóÄx�ôß ده دور ۾ðºðè

Âëðîو آòî �«ڻ ºڳò´ êï ان jئڻòp ò زÂãè ðº êìôèار ðºðèد 
۾ �ðڙ �Äاðó وÂìóو آÇ êïìº òîئن زêôè ۾ ðåڻ اòm وÂìóا 

êîئل . آ�ôë ئنè êóÄx�ôß í´ ò»� ÉÊð� ئنÇ òåاð½ ان
 ³Çدر òp ئ انó ò»æ�ðè ۾ òåئë ئل واري�ôë òp ھòئڻj ڙÂìô�

ò»� Øéº ò´ �ìî ظðà¾è êïì� يÄ�. 
5 .òئڻj òئئóدر í´ ارÂãè ðº êڻðå وÄµóا ðîا Äj òîو آÂìóا í۾ ب 

ò»� òµڳڻ ¦÷ êïìº وÂëðî òîئë �óوڌ. 
  :�Äæاêôz زòp êìôè درÄ� ³Çڻ ºئ ãóÄÓئ

�Äæاòz زêïì� òp êôè بðÍ íرت ۾ �Ä� ÉÊðي 
ò»ڳئئå òئھ ئs ئó äÎß ð� íë ð� ان ۾ òº�� íë òåئÀ . êïìº

 êڻðå ê۾، ا� êôèز(Salinity) ۾ êôèز ò´ا ò»î ðæئÈè ðº 
ò ڏòº ان Çئن �sو�ôë �sئل وارو ë×ئم ´ôئر �«Ä�î òادو jئڻ

ðj¦ {ó íئ Ç òw}ð� òاòxå وارا jئڻò ڏêº ۽ ا�ôë òîئل واري 
 ،òو� ðô� ئرجÀ òئڻj òæôÇو òåئë çÇ òائ�ì� òæôÇئم و×ë
ائÄ� êôڻ Çئن اðå òîڻ jئڻòھ ۾ ڳÄي {ئÀ Äîئرج �ò وÂìóا ۽ 
 êôèز í´ ò»� ÉÊð� í´ òîئë ئم×ë ئل وارو�ôë êî��ôº

òp òºڏ òئڻj òp êôèان ز êî��ôº òو� ðô� ئرô´ òڏئ Äî 
´í زêô�è òº êôè ´ڻ pئن ðôæî yôî و�æÔè òا ´j òº òwð} íئڙ 
 òxåاð� ò{Ç ڻðå ò�ôº ðº وÂìô� êôئن ائÇ ان ،ò»î òºآ
ُواري jئڻò ۾ ڳÂëÄا اòî زÄó زôæî êôèئ وÂìóا ۽ ز�è ðº êôèئðïëن  َ

xئئڳ òº ÷¦ ا�ðå ðÎ½. ïs òp Äæ� òڻp êئن آò� ðº وÂìóو
 ðº ۾ و�ئڻ êïìº òو� ðô� ئلéÚµÇا ðº ئڻ� ò´ئôèئë ۾ êôèز

ا��èðôî ،.  ò ا�Èó وÄôÜهðº �ئڻُ�ئڻ، Çئئð �ئڻ، ���ن 
 ،Ä´ ،òبðs äs ،ڻk� ،çôÇÄڳ، بÇðå ،نðóئرÇ ۾ êìôèز êóوار Äæ�
 Äj ئ� ê»ïtÇ òpðj äÎß ا�ïº هÄôÜو òqè رجðÇ ،Äئðº

 Â½ ارÂãè ðº êڻðå ê۾ ا� êôèز êî��ôº í´ وÂëðî �óئن وڌp
êïtÇ òڏئ íë ³jا ò»ïº ،òîآ ê�éè äÎß òîا ò´ا .  

�ئري ۽ ا�ò ۽ �ئري �Ä� çµÀ òp Äæڻ ÷¦ p �Çئن 
 êôèز ¦ðj êئ و�ëڏ Äî ئïëئن اوÇ Äî ئºئ راó لÅôm òp êôèز êóÄïj
 òîآ vôàæÇ ۽ çËæô� ۾ çÈkº í´ ð� òو� ðëڏ çÈkº òp

 ðÇڊçó �ئري �Äæ وارêó زòº òxè òº êìôè زرڙي �èئن
ìmب�Âëðî äóو آòî ۽ ò´ çËæô� í´ êî�º واڌو بm òâÄئرج 
 çËæô� ،òîي آÂëðî ئرجm òâÄواڌو ب íب ò´ çóڊðÇ ۽ òîآ
 êôèو ۽ زÂëðj ب�يìm ئڻj òئن ڌ��è زرڙي òº êôèز òp çóڊðÇِ
 äéÙ òئئôéô� ئنÇ ÄàæÇ Æjوا çóڊðÇ äóب�ìm ئن�è زرڙي òº

 ðåڻ آÄ� òîي ðÇڊz vôàæÇ çóئÂìôîو j ð�ôºئڻò ۾ ڳÂëÄڙ
ڏðj . ðz¦ اðî آÇئÇ òëئن jئڻò ۾ ½ò� ä زÄó زðôæî êôè وÂìóو

 íب ðº �Èóرڪ اðôàæÇ ۾ êôèز ¦÷ ä½ òº òæئÈè ان í´ òو�
اéÚµÇئل �ðô وÂìóو آÄj òî ان �Ç òpو ìÇئðن اéÚµÇئل 

 Ä�(Microڻ Çئن زêôè ۾ ðºðèد ßئئðÀ ÂìéóÂردÄïsڙا 
Organism) ئàÍ êôèئ ز�ôº Äj ئ� êي و�Äè íب  ÄôÜ ئó Ä»ìب

 ðô� ئلéÚµÇا ðº �Èóرڪ اðôàæÇ ò´ا òîآ ò�m ò»آبئد بڻ
çÈkº ۽ ðôàæÇرڪ اÂãè ðº �Èóار òxèھ . و�í´ ò بÄµï رÂìîو

Ä� òóÅ»´ ðºائڳ pئن بòxè êïì� ÂÚھ è òºئÇ ÄîئئÂÈìان 
òو� ðô� òئÓ òئ ÂÚڳ بzرو وðËè حøÍ ئنp . êî��ôº

Äs روڊ ،Äµìº ان ۾ í´ òîآ êôèواري ز Äæ� ئري� ،çôÇÄاس، ب
 íئ وڻ بº ھð�m ۾ �ìÇ ڳpڏ ،ð� ò»ïtÇ òpðj هÄôÜو وÂôàÇَ

ò� òïtÇ òæè ڳj اوارÂôj ò{Ç ئنè êïìº ئ� ê»ïtÇ òڳئئå.  
 ÄàæÇ ۾ êôèان ز ò»î çÈâ íو ب�ï� ðº êôèز òzاÄæ�
وارا �ئڻ óئ ðº ÄàæÇ زóئده اéÚµÇئل �«j ÄàæÇ í´ ð� òئڻÇ òئن 

 �Èóرڪ اðôàæÇ ۾ êôèي زÄ� äéÙ òئئôéô� ،òîي آÂìôîئz
ðå ð�ôºڻòp ê ڳئرÂìóو آÇ êïìº òîئن ðåڻÂãè ðº êار زêôè ۾ 

òîو آÂìóو ò� vïs . òº ئóرðó ان ۾ òîآ òzاÄæ� êôèئ ز�ôº
 êïì�  رانÂب òº òj ۽ ڊي اي òو� ðëڏ vôàæÇ çôëðèران اÂب
 òº òj ڊي اي Äj òو� ðëئڻ ڏ� òj Æóا Æóا ðº òìké� ò{Ç

òw نðº òj Æóا Æóران اÂري بð} �îêن و�ðôëن ڏðóرð}  . òµº
 òp êôèان ز í´ ò»î çÇ í´ اæÔè ò»î �óوڌ �ôÇ ðº òئڻj
بÀ íئðó�� íë òå و�Äj ò ان ۾ ÂôàÇي óئ بº �Ëè Âôئ وڻ 

ò�ôº ê»pðj . ò�ôº زj �ôÇ ðº êôèڳ Âì� çµÀا
زðìôèن �Äæاðôzن آêî اêïë ۾ �í´ ò»� ÉÊð اðÈìº òîن 

  . ò»î۽ êº ê»pðj äÎß ۾ ðåڻòp ê بÄادÄ� ³Êڻ ðâ òºت
åئ ڳئîاíï ò� òzاÄæ� êî�º êôèز í´ òkp ڳpئد رó íËôéî 

وÂìóي آí´ òî اîئ Âæº ۾ درë ³ÇئÂìô� òîي Äj ان ۾ ÍبÄ� Äڻ 
òîي آÂëðî ورتÄÐ ڳj òº ڻÄ� چÄÀ ۽.  
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 äp ۽ Äôp ،³Êðs ئنè êïìº òîر اðëئº ðµåئj و�îا �î َرڍ
ò� òئ� äÍڳ ½ئj ان òµéôâ ¦اðÈëئpُ .òïæ� ان òº رڍن òº ئنÇ۽ ُا 

 òº çÈâ ³ÁÇُ(Course �ئâ òp êïìº ò� òئêôå واري ان 
Wool)òîآ ðئبm  . òº íïk� ³ì¾è يÄµôº ۾ �æè òº ئنÇا

ò´ òpðjُ �ئò و�ò� ò او´Äي ³ì¾è ان ½ئÄ� äÍڻ ÷¦ رڍن  ُ
 òº ۾ ان vô� òº íïk� í´ òو� òئ� ò´ ورشÄj ¼ô¾Í òºُ
 òp زون òµÚìÍ òº �æè ڳj ۽ ò� òïtÇ اوار وڌيÂôj òëئôåئÇ

ò� òïtÇ òæè ò�î . òº ڻ ÷¦ انÄ� äÍو ½ئÂئئß �óئن وڌè ُرڍن
 êôئئóÄïj ئنp �Ç ¦÷ ھòïëا ê»åئj رڍون òp۾ ر Ä×ë òp اوارÂôjُ
 ،ê»åئj ن رڍونðº äÈë  ڙÂìóاوار ڏÂôj �óوڌ í´ òîوري آÄÐ ðîا
 òË� äÈë ۽ ò»� áئبÔè êåðÍا òº ³¾Í ورشÄj òº êïëُا

Âôj ðِاوار ۾  اÐئðß اÂìóو ÂóÂºُ اÇ êïìº ò»� ò´ êåðÍئن íë رڳ
اُن èئن . Äj اÇئن òº ر�óارن Úè òºئòÊ ½ئj ³åڳ بÂìô� Äµïي

اÇئن �ðóÄµôن ئðôÊ òن ´ôئر �Äي {ê�æè êô ڏاêïë و�Äو 
êîه آÄôÜو çæs ن ۽ðôÇاÄß ،نðóðå ،ئ�p ،êôåئâ ۾ êïìº ن �ئðô�ِ ِ .

 ��ôÇو êôæè ڊاÄåن Ç ðºئèئن بÄآÃs187.8 ðô� ÂèرÇ äóئل 
� òº ان ،ðó³ وôéîا òڻïs ئمé´ òp ان انÄóئن ۽ اµÈëئÝß³ ۾ اôُ

. ڏêó �ئ ۽ ïsڻÂÚ´ òاد ۾ ðôÊن ´ôئر �Äي وڏو jئé� ðÈئئêô �ئ
Åî  . êîار î êwئÃs í´ êî�ºُ53.1òرäó ڏîئ�ò ۾ ان Âôj òºاوار 

 íë äéÙ ò´ êåðÍا òÈìئئÇ ÂóÂº ئل ۽�ìÇئرÇ ¼ô¾Í òº ³ انâُو
 و�Åî  òµïj òار Ä�ُ40.2ò´ êwڻ Ä� òºي ان Âôj òºاوار 

òîآ . í´ êôÇاÂìÇي ڏÄ� vô� òp نÄpا êtëا òïì}13 و��ôÇ 
ان ÷¦ ÄÐوري آí´ òî رڍن رpڳ Çئن �sوµxïs . �sئئÄ×ë ò اÂìóي

اÇ òº êïëئر�ìÇئل ´ïs òڻð ڌóئن ڏðë و�ò ۽ ان Âôj òºاوار وڌائڳ 
ò»� äéÙ ò´ òãóÄÓ òÈìئئÇ ÂóÂº òº.  

  :)ngPrinciples of Wool Sheari(ُان �Äµن ºئ اðÍل 
1.  ðÔÇئن واÇ êóاڙÄï} Ä¸ڳ وارا ا�åئj ۾ رڍن �æè òº ئنÇا

. رêp �ئ ò�ôº ابê ڏاڏن pئن رڍون jئÃs òåر ê� ÄàÇ �ئ
ُ{Äïاڙي ۾ óÄÜا ۽ اڻè äôî�kئÂëðåن òp ان Äµ� òºڻ، 
�ìÇئòå رpڳ ۽ ò{Ç اíïs ۾ و�ڻڳ بئب³ �ئ Àئص �ئڻ 

òîآ íë äôæè . رڍن òº �ìÇ í´ òîوري آÄÐ دور ۾ ÂóÂº êî
Âìôåئj ÂóÂº ³ڻ بئبÄµ� ان òp ڙنÂìôئøî ئرمß ئº ُڙن ۽ رڍن

ê»ائÄ� ئرفÚµè لðÍئ اº ڻÄµ�ëاو ò´ زÄÓ. 
2.  òîي آÂìóي وÄµ� ئنÇ ònìئâ ۾ ان �ìÇ يÄ� Ä¸ُا�

êîا آÂëðî ا ´�ئ�ô� òئ بئº êïìº . òئ {ئº ònìئâ í´ êî�º
 ð� ³âڻ وÄµ� òp رڍ êئôº í´ êkp ئڳî ا�è ل ۽ðs ا�ô�ُ

ئðº íïå بÀ íئص زíë çÀ رòÇ ۽ اòïëھ ڳ
 òp ڻ واريÄµ� رڍ í´ òkp ڳpئل رôÀ
 í´ ئ�ئڻ� ò»î íë çÀز ò´ هÄôÜو �ïïب

/ ِرڍن òº اون ´�z òئڻ
) اò�Ä})Æ�óÄ�ìóَ /�ئرووا§

(Anthrax) رسðkÇئ اº ئريéôب òº ِ(Spores) ðº ئڳî 
وڏو اÂëðî ðËóÂëو آò�ôº òî زòº çÀ ذرÄµ� òÚóڻ واري 

ÂóÂº íï دور ۾ ب«òæ ا��æ. بéôئري Ç ðºبا بڻ«êïtÇ ò �ئ
 Âæº ئمé´ ئنÇ êïìº òîآ ò�m ò� ئد»óا êôËè ڙÂìæî ò´ِ

òîي آÂìóي وÄµ� ان äé�è ُ۽. 
3.  êïì� ئó ئبڳÍ òp اڳ ۾ رڍن êïìóڏ í} ئنp ڻÄµ� اُن

 rëر ò´ çÈº êئôº òîوري آÄÐ ئرڻ»ìîئن وÇ vìºÄwڊ
êو� ò� ئفÍ هÄôÜو Äïtj ئن ۽Ëë ئº Äبðs ،ئنËë ئº. 

4. Èºðº ئن اڳ ۾ رڍp ڻÄµ� òºÄïs ئڳî �ËÀ ä�æب ç
�ئ�ئڻ ´äôéïs í اون د{ئئò رpڳ Çئن ÄÀاب �ò وÂìóي ۽ ان 

اj ðîئڻ óئد رpڳ ÄÐوري آðº . í´ òî رrë بÄÀ íاب �ò وÂìóو
رڍن òp رrë وÄôÜه å íëڳئðó و�ð�ôº ò ان ÄÀ òpاب 

ð� يÄ� . ò´ rìw ئó ò�è rëر ðn� í´ ò»î وريÄÐ Äsَا
ðóڳئå. 

  اُن �Äµڻ �ÄÐ ðوري آòî ؟
çÈº òº ´ئن اون �Äµڻ ´éئم ÄÐوري آòî �ئ�ئڻ رڍن 

í´:  
 ðºن è(Lambing)ئرچ ۽ ÄÇ§ {ئðèðÈè òن �Äن �éڳ  .1

êîن آðéÇðè . ð�æî çÈº ðº رڍن êôئن ڍ�Ç ڳx� ُان ُ
 ò� ò³ �ئåðïÇ ڳ ۾nî iìôئئ´ êڻ� òp نÄ� ۽ ð� òئ�
 òp نÄ� باÇ ئڳî ان òڻïs ò´ êÇئj òº íîاو ðº ُ�ئ�ئڻ ُ

ò� òئ� Þôæ�´ ڳ ۾åðڳ ڳ�. 
2.  òº ن ۽ رڍنðô� êô� وعÄÊ نðôèÄs ¦ðj ئنp òìôïè òº ئرچè

اُن �Äµڻ pئن ðj¦ رڍن ðÈ¾è òèÄs vïs òpس �ئò� ò ۽ 
ð� òئ� ð�æî íب çÈº. 

اُن �Äµڻ pئن ðj¦ واڙي ۾ رڍن ÷¦ º vïsئ¦ ÄÐ òºورت  .3
òîي آÂëðj. 

4.  ò� òاب �ئÄÀ �ó۾ وڌ íîئsÂìs ان òïsڊ ò´ çÈº òº ُرڍن
�ò وÂìóو آòî ۽ ò´ çÈº اºئðó بئر بí ۽ ان ðº رðËó بÄÀ íاب 

òîو آÂëوڌ. 
5.   òº çïs ان òwئïs ò´ çÈº ۽ ò� يÄب�Ãº çïs ئنè اðî ُان ُ

�Äي آÂëðj ò� òåي آòî ۽ وïóڳ واري ºئ¦ بí آÂëðj ò� òåي 
òîآ. 

6. ò� ڳ وڌيj òëÂèآ òº êôئن �ئڳÇ ڻÄµ� òp اُن.  
  

  


