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 òº �ìÇ ò´ئp ³Ùزرا ،ØôÇð´ òÙي، زرÂìpر Ä×ëÂè òp ۾ واڌ êµéôâ ³ ۽æ� òº êئڻ� òئئôéô�ِ
Å�Äè êìîن ´ò آبئدsئرن ðºن �Êئðµóن . âئئô� çئ وóئ آtìî ‘êîئðéÇ’Å�Äè òèرن òÚæÐ آêÈôß ۾ 

êن و�ðôj نðô� نðóوري �ئررواÄÐ áئبÔè نðëئâ ن ۽ðô� êن و�ðô´ور . í´ òºڏ ò� حøÍ òp ئرنsآبئد
µº ۾ òÔئن رابÇ Å�Äè òèئtìî واري Æôßآ òï»óو ò»ìïìj í´ ò»î ³óئ�Ê بئري ۾ òº êئڻ� êôp íب ò

êmا .êîئ آóئ وô� äèئÊ ئري ۾éÊ êî ¦÷ ³åðïÇ òº ئرنsآبئد äôÎà´ ئº نÄÈôßر آÄãè ò´ نÅ�Äè. 
Çð´ òÙل زرÄìº vóرðx�óÄڊائ ،Å�Äè òÚôÇð´ òÙزر òw òÇ ¦ڳ ÷¦ آóرا ڏðËè òÙزر òp ئرنsآبئد Øô

µºئن زرè òÙئÄî آبئدsئرن . �Ä� çي رòî آòî“ 03111646111آبئدsئر iæôî ÷ئÂô½ �ìÇ” êôرآبئد ۾ 
 ðæéÙ �æôß êئôº í´ ð� òو� ðóاÄ� ðÔئن رابÇ òæéÙ �æôß áئبÔè ورتÄÐ �s ئنÇ ڳóرا ڏðËè òÙزر òp

òïtÇ òرا ڏئðËè òو� ò´ êìôèز òº ئرنsآبئد .p ئرنsئن آبئدè êôئ÷ iæôî ئرsآبئد êî í´ òºڏ ò� حøÍ ò
ê� äÍو ½ئÂئئß يÄ� نðß ò´ ³â۽ و êïìóڏ òº Æôßآ.  

 ðº Âìï»ìè ئرانj �ìÇ ò´ئp ³Ùزرا ،ØôÇð´ òÙزر í´ òºڏ ð� عøÓا íب ðîا òp ئرنsب� 2آبئدÈôß òوڳ 
êïìº ۾ è ò� �óÄÊئÄîن pئن . jڳ �ðô و�Ç “ð� òئئµÇ òئب�ìÇ ò”´ئن ÷ئðô زرðËè òÙرن Äj ðºوÄsام 

êïtÇ òzرا وðËèئ� .  
êî وçïs ،�� ³â ۽ ðïìôèڳòھ Ä� òºي êæÎß ۾ Äè ÞæµÁèض ÖئêïtÇ ò� Äî �ئ، êº ۾ Àئص ðÓر 

ان Çئن �s �ئ�êô ۽ . ´ò بئêÜ ۾ jئئðڊري، اëا ðæïè ðº، �ڻ� ۾ ر´ò وÄôÜه ÂÊت اôµÀئر �Äي êïtÇ �ئ
 ´òæéÙ òÚôÇð ان ÷¦ آبئدsئرن øÍ òpح �ò ڏí´ òº زرêæÎß êô} .òÙ ۾ رس Çðmڳ وارا ³ôº وڌي êïtÇ �ئ

 í´ òmا Ä×ë ðæئÈè íب òµº ،êpئري رº ئچº ò´ ئدôìب òº òëروزا òº êæÎß ò»ìïìj ۽ êî۾ ر òÔئن رابÇ
êôآڻ ðÔئبÐ ئنÇ ريðËè òº òæéÙ òÙم زرÂ�î.  

  

³èøÇ ئٿÇ  
  øÜم ë ٰòàÔÎèئÄtëاج

 Äx�óÄڊائ  
�ìÇ ØôÇð´ òÙئت، زرÙøÓا òÙزر  

  ½Âôرآبئد
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�ڻ� ðìº äÎß ðºري òìôïè ۾ ò»ìïìj واڌ وÄÓ òº íï»óف 
òîروان دوان آ . ò� äé�è ۾ òìôïè ÄبéÇڊ íک بðj òwئ�ئj

òîا ò�m . òpðj ¦÷ ڻÄ� äÍاوار ½ئÂôj ò{Ç ئنè ڻ��
ð´ ئل ۽�ìÇئرÇ äé�è êôئن ÷بئري ´ئئp ورتÄÐ òº ڳóڏ íïº

òîآ . í´ òوئ òئ� òµÈÇ ئó òîئ´ð� íب ò�� êî��ôºُ
ُان �Äي روزاðë �ڻ� . è äÎßئن Âôj ò{Çاوار �Âìæè íëðي

Ä� òéïs òpي ڏôº í´ ò»ÇئÄÐ òº äÎß êورت j ðµj ðºئò ۽ 
ò»ïtÇ يÄ� ارڪÂ´ ³âوÄب.  

 òئڻj êôئw ئó ò³ {ئâو êî ڻ�� äôpðj òwآڳئ òµائÂìè
j êóئڻò ڏóڳ pئº êéÈâ ÞæµÁè ¦ðkëئ �ڻ� ۾ Âëðî ò´ .Äïjي

 êïëي اÄ� ارڪÂ´ ³âوÄب ðº êº êîا آÂìóي اÄ�ë íîئsÂìs
ò»� çµÀ òp . ¦ðkëئp ڳpðj ڻ�� ð�ôº ئڻ� òئئôéô�

Äïjئêô ۽ {ئj òئڻð} �î �î ò´ òري ðóرóئ òß ا��ó ڏóڳ 
ðÇ òºÄïsُ بí آڳئòw �ڻ� ۾  Âëðî ð�m ò� äé�èو، 

 داڻïz ðڳ óئ Äôpي واري Âìèِائòµ �ڻ� ðìºري òìôïè ۾ ÄÈëي
òîي آÂëðî ۾ òæ½Äè . òڻïs ۾ òìôïè ريðìº ۾ òæ½Äè òïëا

 ðداڻ ðº ۾ �ڻ� êïìº ò� òïtÇ òئن ڏئÎãë òp äÎß ديÄÇ
 ò� ðا� rìÇ äé�è ئó نðôwðm نðº êtìÇ ئó و�ڳ òºئرè

òîو آÂìóو ò�Ç . òئڻj ۾ äÎß òº ر´¾ئل ۾ �ڻ�ðÍ ي�îا
Äî و�ï�ðÇ òp äÎß ò»pئل رôÀ وڌ ۾ وڌ ðºòºڏ íë Ås . êîوا

òîي آÂìô� ۾ òìôïè ريðìº íي بÂìب òëئôåئÇ òº . òº êîوا
ò»� ³ÈوبÂìب ðº òئڻj òº äóب وðôw بئدلµè ي دورانÂìب.  

 ³âو êî äÎß وارو ÄبéÇڊ ðwئ�ئj ðº ڻ�� êóÄïj  ئó 
ðóÄïj òpن   �ڻ�   øÙئòã ۾ Çئرóئل. {ئj òئڻÂëðî ò´ òو

�ôéôئئò . وÂìóو آòîڏðë   ڏêïìó بp 35 ÂÚئن j30ئڻóÄã´ òبئً 
òئڻj êóÄïj ئڻ� ò´  �î  ريð}  çôëðèا  ��óا òß vóÄxئئë   

òº ئڻ� òڏئ ò´ òئڻj òري {ئð} ò} ۽ òºئن ڏÇ ئبÈ½ äé�è  

ðºðèده و³â ۾ �ئڻ ðp òºٽ Ä×ë òp ۾ رÂìpي آبئدsئرن 
øÍ òpح �ò ڏí´ òº �ڻ� ðó ò´ äÎß òºرóئ �ئڻ îð� ðºئرو 

  .�Äي ßئئÂو ½ئÄ� äÍي ê»ïtÇ �ئ
 òß ئóرðó ðæ� í} ¦÷ ئريîð� òº ئ �ئڻóرðó100 ۾ òئڻj Äxå 

ڳئري �ìë �îڙي ÄÇف �j òºي بêî í ۾ øèئðj ò¦ ڳئر ´ôئر 
ò»� ئروîð� ئن�è ي �ڻ�Ä� . ò´ ئ �ڻ�º ئ �ئڻóرðó2 

 è êº35ئن ðóÄïjن �îðئرو �ڻ� . �îðئرا ßئئÂìéóÂ ·ئبÂìô� ³ا
pðj ئروîð� ðô} ۽ òºÄïs ڻÄ� í´ ò»î òº êïìóُڏ ¦ðj ئنp ھò

  . ڏêïìó دوران �«p 50òئن 45
ðóرóئ �ئڻ �îðئري ذرòÚó �ڻ� òp ڏóڳ ºئ �ئôèئب 
´«Äبئ ³ôéÇ �ìÇ دôëئ �ïº ê�æè ÞæµÁè òºوڪ؛ mئئìئ، 

êîئ آóئ وô� ه ۾ÄôÜو Éóدøtìب . òº ئڻ� êî ئرsي آبئدÄ� ان
 ò{Ç يÄ� ò´ ئرو �ڻ�îð� ئóرðó ر´¾ئل ۾ðÍ ٽ واريðp

ò�ô آبئدsئر º çÈâ êîئ ´«Äبئ ڏÇڳ Âôj .ºاوار pڻêïtÇ ò �ئ
 äڳå ۾ �ëÄ�Ç اداري ò´ئãôã¾´ òº ڻ�� òîئ ا� êôîئm

 .آòî ا´ò ڏêïtÇ òÇ �ئ ۽ ان بئبèðæÚè ³ئت وêïtÇ òz �ئ
 
 
ò»� . ¦ðkëئp ڳóڏ òئڻj êóÄïj íب íîئsÂìs حÄÓ ي�îا

�ôéôئئò دوا îð� ðºئرو �Äي j ،ê»� çµÀئ�ئðj òwک ۾ 
 .�m ò� äé�èُئ Âëðîاò�è ڏðìº ç� äôÇري òìôïè  ۾ 

آبئدsئر �ئئðìº Äري òìôïè ۾ واòº êî بÂìي دوران 
 äóÄÈë êئôº í´ êpئل رôÀ وڌ ۾ وڌ ðº òئڻj ۾ äÎß òº ِ�ڻ�

òئئnïj íë ئنÎãë �� òڻïs òp ڻ�� . ò�ËÀ òp ڻ��
�ï�ðÇ ئóوòºڏ íë ÅsÄî  . ³ÈوبÂìب ðº òئڻj òº äóب وðôw

ò»ئئnئن بp ديÄÇ òp äÎß يÄ�.  
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  : �ڻ�
ن sÂìsئÀ ðº íîئ´è äÎß ðéئ

ون، -آڻ«ò، آڳئòw êÈìº êôw ڊي
�xئئÇÄÇ ،äèðè ،òبè ،Åئرئò، اÂèاد، 

�ëÄ�Ç -1 ،اڻÄïè ،òئÈÇ ،êèÄÇ ،
òºڏ òئڻj ðô} òp لðéëئر ۽ اsآبئد .

 ۽ �Äن j -83ئ�ئ�ìw êÈìº êôwو�ئم
j êóÄïj òpئڻò و³â اڌ وزن ëئئÄxوêº �ئڻ ðº ڏóڳ 

òºÄïs.  
Âìé� :  

êôèز ¦÷ Âìé� ئر واريïئن بÇ Äî òïëئري اوô´ òº 
ò»� . äÎß ðº êïìº ،òºڏ íïºð´ ئصÀ ò´ تðìÇ òº êôèز

 ڏÄÇ15 êïìó§ واري �ïwð� òº . òp äÎßي ´ð{Ç ò ا·Âëðj Äو
òºڏ òئڻj ئنÇ òàâو òº . ئزتº³ اåئ½ òº äÎß êî��ôº

êºÄïs ڻ�� íîئsÂìs يÄ� �s ۾ äÎß í´ òُڏئ . í´ êî�º
 òئئx� òº äÎß ئرô´ òº Âìé�

óئ Ç ò�ðwئن زï� òq´ êôèئڙي 
ò»� ¦÷ ðï»óو . Âìé� äôx�

 �Ä� ÉÊð�24 ê�øي 
 Äóد ،òºÄïs ڳæ�ðè êïëڏا äè رÂëا
�Äڻ Çئن �ðº Âìé وزن ۽ è}ئڻ 

ðبxïs . Âìé� ي�ìè êî��ôº
 ðº êôèز ¦ðj í´ ò»î ðڻpر ¦÷ äÎß

òºڏ ÄïëئÇ òڏئ Äî ئرن . وچ ۾Ôâ
êن و�ðóڳئå نðóÄs نðº êÈìº òئڳÇ ¦÷ ڻÄ� ئلÀ ُوچ ۾.  

¹} òæô´ :  
òºÄïs ڳóڏ òئڻj ¦÷ §ئnئن بp �� òp äÎß . êî��ôº

 òº نÄîئè òÙزر í´ ò»î ðæé½ ðº òæïè ò´ ò�ë۽ �ئ êïëÄÇ

ðËèري Çئن زîð� ðº Äîئرو 
ò»� . òئڻj òp اڙيðj ،òÈåا

ڏsÂìs ،òºئÄ� çµÀ òp íîڻ ÷¦ 
òو� òئ� �sُ . ðæïè ò´ êæÎß

 òº نÄîئè تÄ´ ¦÷ ان í´ òmا Ä×ë
Ç ريðËèò»آڻ ðÔئبÐ ئن.  

 òº äÎß òº òqè رجðÇُ
اòïë ÷¦ زôß  . êôèبÄوري  ´ئئðìº 15ò»� êôري pئن ðj15ک 

 �ëðm òº êôèز ÅôÀزر ò�ôm òåðmو ،ò»� ئريô´ òº

ò»� . ۾ êôèوٽ واري ز ¦ðj ئنp ¹óر ،ò»� تðìÇ òº êôèز
{ð} íرðóن ëئئÄxوßئس ۽ دوبئري ë í} ¦÷ äÎßئئÄxôوßئس ۽ اڌ {ðري 

òº ئóرðó ¹} ¦÷ òpðj 2òºام ڏÄsðæ� òئن اڍائp .  
íîئs ئواÇ :  

 äô� ئرô´ ۽ òºڏ òئڻj áئبÔè جÄïs òp ڳÇðå ۽  çôÇÄب
ò»� òئئx� òº äÎß . òìÚó í´ òو� ò� ئرô´ ¦÷ بðå òئº

50 äs äé�è ،ò»� بئرو÷ í´ êmي اÄ�ë äs و��ôÇ 
Ä�ëڻ �Äي �xئئp òئن ðå ðô} ¦ðjب ½ئÂìô� íë äÍو، ان 

 òئ êئôº يÄ�ò»� بئرو÷ í´ نÄ�ë äs . کðj òº òئ�è
ò»� ³ÈوبÂìب ðº ¹ ۽ �ئڻ} äô� ئرشàÇ ¦÷ . ئٽè í´ êî�º

òºڏ òئڻj ۾ êô´را êóئري وارj òp äÎß ä{ôب òº íîئs.  
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 òوئ ò� ئمÙ ئريéôب òåئë ò´ئ رó vÇڻ� ۾ ر� íïæا��
êîئن آËóÄj ³ÁÇ ³ان بئب íئري بî ۽ òîآ . òî ò´ رðÓ ئمÙ

é´ òp äÎßئم ïsڻÎãë ðئن nïjئئÂìôي Âìô� ò´ êìjڙ بéôئري 
êîا آÂìڳå ڳô� øôj êj ئº ئريھ ۾ �ڻ�éôب êî ،òîِآ . òï»óو

. pِئن �mئس �Äڻ ´Ëë øôj ò´ êìj òئن Ä×ë اêm �ئ
 òéë êî��ôº5 ئنp 7 Âj òèÄs ۽ òîر �óوڌ êôئئ´ êïìóڏ 

 ڊÄsي ò´ �óÄs òxìôÇ رí´ òî اîئ بéôئري ½p 25 ðæéئن 20
ò� يÄ� .áôã¾´ ò} �î تÂÊ òº ئريéôب í´ ðô� مðæÚè ئنè 

 vïs ۾ vïs7-13 ئنp 7 -16 ئن 23- 5 ۽ وڌ ۾ وڌp 27-65 
 ��ôÇو òº 64- 52درºئ �óÄs òxìôÇ ۽ å òº òéë¾ئظ pئن، 

ò� ئن وڌيÇ تÂÊ ضÄè òî í´ òî۾ ر òéë ن . وچ ۾ðº ڻ��
Ùئم ðÈìºن ۽ Àئص ðÓر ´êî ò´ Æìº òÈ�ôæs ò بéôئريھ 

òîو آÄÔÀ �óئً وڌµبÈë ðº .ئó Ä¸ئري ا�éôب òî í´ òîد ر
 êw ¦÷ ڻÄ� ولÄxì� òp ئريéôان ب ،òîي آÂìô� ۾ êóي دڙÄ�

êîئ آóئ وô� Åóð»´ Äîئ زº êéÈâ.  
 òî90 زw . Äîبëðئزول ۽ òÈ�øß اÄxÇوب�Äè ðº êا .1

òîد آðºðè ۾ rì�ôj òº  امÄs.  
 rì�ôj òº Äxå òæè ۾ òî100 زÄj : Äîاëð� òjئزول .2

òîد آðºðè. 
. Åóوآ�òÈ اÄxÇوب�Äè ðº êا آðôwòîب �ëðئزول ۽ ا .3

ð� òئب³ �ئ· Ä·آè ¦÷ ئريéôان ب Äîز òî. 
4. òîآ òµائÄ·ف اøÀ òº ئريéôب êî ڳj äئئ�ôè vôìôßðóئ�. 

 òº äÎß يÄ� Ä¸ئري ا�éôئ بîا í´ òîآ ðóو ðzڏ ðîا 
ò� òئ {ئرن ۾ �ئó êóدڙ . òp Äîز í´ òîئë جÄ½ íبð� يÄ� ان

ò´ ئ {ئرنó êóدڙ ê·ئµè رانÂب äÎß ò�Çòو� ðô� يÄkÇا  .
ائÄ� êôڻ Çئن بéôئري Äxì� òpول �Äڻ ۽ ان º�qj òpڳ 

  .pئن رو�ڳ ۾ Âèد Âìæèي
  

³âوðº ھòpðj: ھòqè رجðÇ 
òpðj òº ڏpڳ �ìÇ ۾ èðëبp Äئن 
ðìºري ۽ ا´�ìÇ Ä ۾ ڊéÇبp Äئن 
 êî�º ò»� ۾ êìôïè وريÄبôß
´òpðj ò} í ڏpڳ �ìÇ ۾ p ¦÷ðºئن 
آvÈs ۽ ا´�ìÇ Ä ۾ p ¦÷ðºئن 

Çò»� ۾ êìôïè òº Äبéxkô.  
 ðÇرج òpðèھ ðºن îئئبÄڊ ðóÄÈ} òìÚóن :òpðjھ ÷¦ ðÈìºن

êÇ òئئî نðÈìº -33êÇ òئئî ،-39اراðtó4- ، اòw  -40318 ۽ 
�óا Æìº äô� ئد»óئران اj اداري òãôã¾´ òÙن 01- او. زرðôpðj 

  .و�ðô� êن
 �Äsðæام òß اë 2 ¹} ��óئڙي ðjک ۽ óÄpئ ðjک ÷¦ :{Âãè ðº ¹ار

Çاò»� ئلéÚµ.  
ðãóÄÓ ðº ھòpðj:نðô� êóاوار ڏÂôj ò{Ç کðj ئóÄp ئڙي ۽ë   .

òîئë اÇئìè کðj v� í´ êî�º.  
ُ ðÇرج òqèھ òpðj òpھ وð} �î ³âري ڊي اي ôéô�: òjئئò �ئڻ

ð} �îري vôàæÇ آف wðjئش òß اó ��óئ {í + اڌ {ðري ðóرóئ + 
 ð} �îري vôàæÇ آف+ ð} �îري ðóرóئ + {ðرðóن ëئئÄxوßئس 

 vôàÇئß ÄkÇ ätìÇ نðóرð} òئ اڍائó ��óا òß ئشwðj + ريð} �î
 ð} �î8ري vôàæÇ آف wðjئش òß ا��ó ۽ wðj vôèðôîئش + ðóرóئ 

òºڏ ��óا òß امÄsðæ� . ائڳÄ� ئس�m òº ھòxè ³ ۽âو òpðj
 òxè òº êôèز êóÄïj ئنp ھòpðj í´ ò»î òï»ó³ وåðïÇ òº

òºئڻ ڏ� áئبÔè ان òائÄ� ئس�m .ðó وارو ÂÚھ بòqè رجðÇ ئ �ئڻóر
Äïj òpِئj êôئڻò ھ ´ò اڌ {ðري ðóرóئ òß ا��ó ۽ äs {ئòwھ ´ò اڌ {ðري 

)  òw ايðó)20+20+20رóئ òß ا��ó ڏÄ�ôè òwÄ� í´ êî�º òºو 
 ò´ äÎß òº êwðß ê} ئنp �î ��óا òß امÄsðæ� í} ئنp �î

ðóÄ� ئروîð� . òwÄß50-K ³âھ وòwئ} äs 10 ��óا òß امÄsðæ� 
  .بí ڏئ�ìpò� ò»ïtÇ òيھ ۾ 

 ڏêïìó بj ðô} ،ÂÚئڻðÇ 30 òرج òqèھ ðóÄïj òpن jئڻj: òئڻòھ
 òº ھòئڻj êôئÄïj15 ئنp 20 ،³âھ وòwئ} äs òئڻj نðôw ،ÂÚب êïìóڏ 

 òº ھòئڻj êô�ðm òئڻj نð»ìj ³ ۽âڳ وïz ¹} òئڻj نð�ðm15 êïìóڏ 
òºÄïs ڳóڏ ÂÚُب.  

òÚôÇð´ òÙزر òï»óرن ÷¦ وðËè ئت ۽èðæÚè �óوڌ ðÔئن رابÇ òæéÙ 
 òÚôÇð´ òÙزر òw òÇ ¦³ دوران آâو òº Æôßئ وري آó ò»�
 êôئ÷ iæôî ئرsآبئد òº رآبئدÂô½ �ìÇ ØôÇð´ òÙزر ،Å�Äè

03111646111ò»� ðÔئن رابÇ نÄîئè òÙي زرÄ� نðß ò´ .  
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�ðó�ìôن ÃÜائÇ ³ôئن �ðjÄر �ðô� êôن، �êó�ìô ۾ ôé¾åئت، 
ا ðºðèد Âëðîا آËë ò�ôº ،êîئô½ ،ðµÇئ´Åº òëÂÚè ،êôا ۽ ´ئÂëور

 êئ و�ï»éÇ وريÄÐ ¦÷ ³¾Í òëئÈëا
ðÀرا�å ò¾ئظ pئن �òp êó�ìô دوا .�ئ 

ðÓر ÂÚèي òº اj ¦÷ ÄÈåڳ اéÚµÇئل 
ð� ò»� . ۽ ÄsðÊ ،ئڙÇ òº ن���

ð� ò»� ئلéÚµÇاش ÷¦ اÄÀ òº òæs . ئنp ي ۾ اڌðôè òº êó�ìô�
ð� ð�ôº òîد آðºðè çs ارÂڳå ،Äئئبß ڙÂëÄڳ ðÎ½ �óول وڌÄxÈå

ð� òئئxïs òp . ³¾Í òp ي�ëآ Äئئبß ڙÂëÄ۾ اڻڳ òÎ½ اڌ ò} òº êî
ð� òئئxïs òp òÊÂÀ òº ÄÈìô� يÄ� ڳpر Âìè . ò´ رðÓ ئمÙ

ð� òو� ðôpðj ¦÷ ئلéÚµÇا ðæóÄïs òp êó�ìô� . ڳئئڳå òp äÎß êî
ò� òîي رÂìæè òëÂèئل آÇ ð�Ç òp ئرsي آبئد�ìë ئنÇ . 

p وريÄبôß òp êó�ìô� ئنÇ حÄÓ ئمÙ ¦÷ðº ئنp نðº ئرچ ۽è ئن
ð� òو� ðôpðj ۾ . òp êó�ìô� ¦÷ کðj òwآڳئ òº êó�ìô� Äj15 

ð� ò»pðj ئنp ريðìº . òµàî êóÄïj òº ئرچè ۾ vôئر�è ò�ôº
�òº êó�ìô آڳئòw . ۾اòm و�ڳ �Äي ïèئòtë اíïs ۾ و�ئðô� êèن

z کðjxò� ò»� ۾ êãئøÙ يÄïë òº Äئر�jÄ� رآبئد ۽Âô½ ،ò .  
ðìº ئó ÄبéÇي ڊÂëئن واè äÎß êïì� ò} êôèز êî�º ري ۾

òzاس و êôèئ زîا êئôº í´ êئ و�ëڏ Äî ئïëاو òp òïëا ¦ðj í´ òئ� .
��ìôي ðj òºک pئن êóÄïj اòïë زðs í} òp êôèبº äئ Äî ڏئðìÇ òت 
۾ آڻ«ò ۽ زêôè ۾ ð} �îري ڊي اي òj، اڌ {ðري wðjئش ۽ اڌ {ðري 

 ´ôئر �«p í} ò�ôº ،êئن ðóرóئ ڏðj ،òº¦ اوíïå ۽ ا�òº Ä رخ ۾ óÄpئ
ê»î ئmٽ اوðß �î ا ۽Ä�óٽ وðß òاڍائ . òp êóÄp êïëا êóÄïj

 ¦ðj í´ êmا ò´ ئ وٽóÄp êî�º ¦ðj òºڏ òئڻj15 êó�ìô� ئنp ريðìº 
êو� ðóڳئå نðôtëðm نðº . òئÄp فÄÍ نðôtëðm í´ ò»pئل رôÀ ðîا

êن و�ðóڳئå ئنp فÄÓ ڳ واريpڏ òÇئj �î òº . نðôtëðm òîا
 òº òئÄp ئنp ¼ÔÇ6 ئنp òÇئj Ä´ا êئôº í´ êن و�ðóڳئå vôî lëا 

êïtÇ ònئن بp Ä·ا òº اðî ڙ ��يÂìڳå .  
 Äî ¦÷ §ئnئن بp êائðî êóوار Ä´20ا ò´ òæÍئß òº êóÄp 

 ڊÄsي ´�ïº òئðóن �60ئðº êôzن ðóÄµjن zئòî ڏpڳ واري ÄÓف 
 êئôº í´ êºÄïs ڏئڳ êj o� ئº Âìé� ئنp êÇئj òº êïë۽ ا êو�

º ئريôÇòئ§ �ئnئن بp êائðî ò  . òp äÎß رت ۾ðÍ òº ڻðj ئريj
  ô�  ðºڻó  êئ   �ئo�  êë وري   óئ  ڏj  òºئڻò  رات واري  ðjڻ  jئري 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
ò و�ð� ò، �دوðïëن �«ò، ائÄ� êôڻ Çئن jئري pئن بnئ§ 

òîدور آ ðº òº÷ئì�ôw ÂóÂº ³âو êî í´ êئôº . �xÇøj ئرsآبئد
. �Äي اòïë اÂëر jڳ ðó�ìô� ò´ êóÄpن êïtÇ òpðj �ئºئ ô´ äìwئر 

ð� ò»ïtÇ òpðj òp êó�ìô� òÇئj òïì} òº êóÄp رÂëا äìw . êó�ìô�
 Äj ،ò� ò»ïtÇ يÄ� ڳj رÂëا læè �xÇøj ئفàÊ کðj òwآڳئ òº

ò� ò»ïtÇ يÄ� ڳj òæôÇئڙي وë کðj ئîا . òº êôèز ¦÷ ç� òïëا
òºڏ òئڻj òp êôèز ¦ðj ئنp ئريô´ .p òïëا ò´ ڳmوٽ ا ¦ðj ئن

 òæÍئß òº ٽðß �î ¦ðj ۽ ò»� وÄ�Ä� òp êôèز òئøî Äxóئوwرو
ò»� ئڙيë òº êó�ìô� ò´ . òp ¹} êóÄïj ئنp òïëا Äj12 ڪø� 

 òئ Âæº ¦ðj ۽ ð� òئ� ð{Ç و�ïwð� ðº ¹} ئنÇ ڻÄ� ئڙيë ¦ðj òئئÈj
ò»و�ئئ vôÊ òº �xÇøj ئفàÊ ئن�è ئرنÔâ äô� ئڙيë êïëا .

Çئن زêôè اÂëر ðº òèÄs درðº وڌي �ð ۽ زêôè اÂëر �xÇøj و�ئئڳ 
 òئڻj vïs òp êó�ìô� ۽ ò� òîظ رðà¾è êôئئ´ òÍÄÙ �óوڌ äÇðj

ò� يðj جÄïs òº . êwð} ¦ðj í´ ئ� êô� ئº lëا òw ئنp í} ئwð} êî�º ¦ðj
 êئôº í´ òو� ðôåðp ئنÇ ðئ�m êïì� òp vÇøj ئنp ¦ئº واري

êïôب ò� ÄîئÖ Äîئ {ئwð} .ðj òwآڳئ òئڻj ۾ êãóÄÓ رنðéÇ ک وارن
 Ä×ë ðæé½ ðº íîÄôÜ³ وôº êïì� êî��ôº ۽ òºا ڏºðè جÄïs

ò»� ارڪÂ´ ðº òïëئري اqóڏ òp Äîئè êïì� í´ òmا.  

  ðjÄôÀر òº رj ðó�óئ�µÈئن ½Âôرآبئد، ÷ڙ�ئڻð ۽
 زرÄj òÙوÄsاêè ۾ Âì� ³�ÄÊڙ آبئدsئرن ÷¦

 

 Àئص Ýôjئم
   

 ÷¦  رÄj ðó�óوÄsاêè ۾ Âì� ³�ÄÊڙ آبئدsئر �ئئÄو اوîئن 
ان ۾ ½ðÎ وzڳ ÷¦ . ��îو Àئص ÄÊ ðæÈæÇوع �Äي رôîئ آðôîن

 äôjئن ÷ڳئÇ êæÎß ò»ìïìj êôîاو í´ òºڏ ò� حøÍ òp ئنîاو
{ôî òº ئنÇا òqå الðÇ çîو ا��î ئريóڏ ò´ Æóر�óا êô

ðôæ�ðè . ئن´  ÅìËôxÇا êôïìw ابðº ئº êåاðÇ òº ئنîاو êôÇا
êôÇاÂì� ÄËë ۾ êèاÄsوÄj òÙزر ò»ìïìj . الðÇ �s ئنÇ ان

 çî¹ اìj ¹ìj ¦÷ êËôxÇا Äî òìôïè Äî ئنè ئرنsڙ آبئدÂìæô�ðè
 ðåئÇ³ رÙزرا �ìÇ ارðîئè òp ئرنsآبئد êïëا ۽ اÂìóئ وó�ëðm الðÇ

ÂìÇ رðÓ ئمÚëواÂìóو ðôæ�ðè òÚóذر vÇðj ò´ Æóر�óن ا.  
  

  

ðµj ¦÷ ڳæ�ðè الðÇ:  
�ìÇ ØôÇð´ òÙئت، زرÙøÓا òÙزر Äx�óÄڊائ  

  اïÊ Þóبئز بÂô½ rë�æرآبئد- بøڪ
 ðß :03111646111ن
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éë ðô} ¦ðjبÄ اéÚµÇئل �Âìôڙ �ئڻ ڊي اي êî  òj وðó ³âرóئ pئن
òîي. آÄ� ئلéÚµÇا òp ئري انî Äî ð� . و 18ان ۾��ôÇ 

 òî �ئڻ {ð .òº òwðرس Êئäè آ��ôÇ êîو ßئë46àÇئئÄxôوêº ۽ 
 òp يðôè ڳ، {¹ ۽ïz òº êæs ،³âئÓ òp �� ئó ي�ëواڌ، ڏا òº ئڙنj

Âìéµ¾Í  òئئìب  ð�  . فøÀ êóئرéô۽ ب êµôº ۾ êwð} ðî³، اâو òئڳئÇ
ôºئîð´ êئن À òpبÄ آß í´ òîئðàÇرس . �ðâ ðت ÂèاÂôj ³Úßا �Äي

ðرس آòî ۽ بئß òâئ��ôÇ  àÇو {tÇ òæè òp êwðھÂìوÄÍ ðº30ف 
 ð�ôº òو� ðô� Æ�ß يÄ� òæè ئنÇ çôËæô� دðºðè ۾ êôèز

ÂÚي  بÄڳ òµÈآھ òµÈآھ òæôÇئ وóÄôx�ôڙ بÂìóرس ڳئرðàÇئß ۾
ð� òئ �ئôھè òp êwð}  يÄ� ھ«ڳ íë òئبôµÇ³ دâوÄب òº êھìº
ò� òئ� Ä·ئµè اوارÂôj۔òp ئنîئ او� Äj   ئwð} ò�ôº í´ òîآ ÄبÀ

 بí اÇئن  ��ôÇوß30ئðàÇرس ½ئÂì� äÍا آêî اè êïëئن 
òº  êîو آÂìóو ò� ØóئÐ يÄ� ڳóڏ íë ئن �ئڻÇ òãóÄÓ ³Çدر .

òpðj äÎß ئريî òائÄµô�   اÂì� ðx� ðº òj ئن ڊي اي�è ۾ ÂÚب
êîھڳ. آz ئجëئ اó وðôè ،òwئ} äs ئ وريó êا آھÂìóڏ äھè۔ òÈìئئÇ 

òن ئÄµô� Äj ،òîآ íë ³Çدر ðãóÄÓ òھ áئبÔè áôã¾´  ðº êóئرî
Âìô� ð{Ç äÎß  . ،ðômðÇ Äjو آòî ئÄ� êôڻ Çئنðmڻ آí´ òî ا

êî��ôº  Äµïب íئن بp ان í´ ،òو� ðô� ئرôµÀا ðãóÄÓ ¼ô¾Í
ò»ïtÇ يÄ� äÍاوار ½ئÂôj ò� . دðºðè ۾ òj ڊي اي í´ ð� êôائ òئ�

۾ Âëðîو آ��ôÇ   ،òîو ëئئÄxوð�ôº êº اðÍ òº çôëðèرت18
´Äت  ðßري ðÓر ´ë òئئvóÄxô ۾ ´بò� äóÂ وÂìóو آòî ۽ {òp êwð اîئ

 òæèò� òئ� ØóئÐ ÄابÄھ«ڳ ب íë ئî۽ ا ò� òر . و�ðÓ òµâي وÄ� ان
òڱm ðwð} ð� يÄ� واڌ . ò»îر ò´ يÄئ��è òº êôèرس زðàÇئß Äj

ßئðàÇرس {æè òp êwðڻò ھئò، اîئ ��ôÇ   íëو30و�ð� ò ۽ �ôºئ 
òي آھÂìھtÇ òæè .ڊي í´ òîآ ðîبا اÇ ðº ان  ðº ئڻ� òj اي

nïj òÚóئڙن ذرj فÄÍ êôئئ´ êwð} رسðàÇئßð� ò .í´ ئڙون  ۽ �ئ�ئڻj
 òîا í´ ،êîن آðóÂëðھ yôئ ھp ¼ÔÇ òº êôèن ۽ زðôڻïs ئمé´ ۾ êôèز

ò´ ¼ÔÇ ي�î۽ ا êïtÇ يÄ� نðô�ë بÃº رسðàÇئß äôjح ڊي ھÄÓ 
ò´ êôèئ داڻئ زº òj ئ اي� êو� ò»îر Ätëڊر واðئئj ÂôàÇ . يÄ� ان

êôèز òÚóذر v� ئó ڊرل òp òj ڳ  ڊي ايóڏ äھè ئريô´ òº
òºÄïs.  ´ ònھj êôئڙن ´ئئj òئ} êºوÄxئئë رس ۽ðàÇئß êئôº í 
êïtÇ . رðjÄ� ئنè ئئڳ ۽ انnھj êôئڙن ´ئئj òp òj وه ڊي ايøÙ ئنp ان

وzڳ ðº اھð بðãóÄÓ í آھí´ ò ان òpðj òpھ وó ³âئ ÷ڳئڻò وß  ³âئئÂو
ðæ� í} ڊرم ۾ òºئن ڳئري ڏÇ ابÅô´. ڊي اي äóÄئن ڳÇ ڻÄ� êôائ 

j òº òwð} ئنÇ ھòëئÇآ òjو ئڙنÂìھtÇ ònھj êôئئ´. 
 ò´ êwð} ðîا �ôڻðµôº ،òîڻ آÄ� يÄkÇا ðãóÄÓ ðô}

Ä·ا ð{Ç ð� òpرو . رðj òp ê´ورÄÐ òº êwð} ðîا Äj
òîآ íë òßڻ ÷ء �ئÄ� .òئڻî í´ ðmڊي اي  ا í´ نðÇڏ

ð� يÄ� ç� êئô� ئڻ� òj . ئرp òº ئڻ� òj ڊي اي
Âj (ph)  8.5-9  òîآ . ðô� ðx� ðº ان êî�º ۽

 í´ ð� ò³و�ôÍئÀ ò»ìïìj òp �óا òj òº êôèئ زîي  اÄ� òº
وðÓ òµâر ۽ òåðéÚè وڌائÄj ،ò� ò ڊي اي òº òj اôëðèئ Ä� òºي، 

ëئئvóÄx ۾ ´بò� äóÂ و�ò� ò، زòj òº êôè اÙ Äïô} �óئر�ôº  òÐئ
òو� ò»xïs ò´ رðÓ ò� òو� ò»بڻ òابÅô´ òìÚó ،ò� . äéÙ ðî۽ ا

�ئ�ئڻ ´ð . í´ئئòìôãó � ònïj êô بڻئئß í´ ò� òئðàÇرس jئڙ
ð� òïtÇ òæè ۾ êwð} ۾ �óا òj vïs فÄÍ رسðàÇئß.  ،í´ êî�º

 íë äé�è äéÙ ðîي، اÄ� ھ«ڳ �óوڌ �óا òj òº êôèز òº ئنÇا
ا�îيھ ÄÓح ßئðàÇرس ðÓ äé�èر tÇ íë òæèھÂìو  �Âìôو آòî ۽

òîآ .òp òj ئن ڊي ايÇا �ôڻðµôº  ³ãôã½ ئîا Äj ،ن �ئðóڏ ¼ôºÄ´
 êìôèز ò»ìïìj ئنÇا í´ òîي انآÄ� ئوتìب òº  وÂئئß روðj روðj ئنè

èئن  ۽ jئÎãë òº òÈئن Çئن �sوíë .äÎß �s وôïtÇ òzئ آðôîن
ان ÷¦ ÄÐوري آÅô´ í´ òîابðjÄ� . òر Âôjاورا p íëڻtÇ òھÂìا آھðôن

Ä·ن اðóرس �ئڻ ڏðàÇئß وارا . iئڻ�Ç òº òj ڊي اي äãë ۽ äÍا í´ ðmا
اîئ Âëðîي ´í اي p �Ç òº òjئن وڏي Ëëئòë  ڊي اðóÄ� .òæÍن

Äsم �Âìا ۽ îð´ êî�ºئن ڊي  îð´ êî��ôºَئن ان À òpئòå �ئðë ۾
۽ ðj¦ ڳÄڻ ÄÊوع  َاي º òjئ داڻئ �ئðë ۾ وÂìïºا ´í اj òîھ�ð� êóÄ«ڳ

´ò   �ئڻ ÄÍ ð�ôºف Ä�j آòî، ان ڊي اي �º òjھÂìô� .òæãë í´ êا
  ۾{ò وڏي Ëëئòë اîئ آîð´ í´ òîئن ڊي اي j òjئڻòھ. �ðبí ا·Âëðj íë Äو

ðpآ ۾ رëئ� òº äôxÇا êïìóڏ í} اس ۾ òp ان òïºو . ¦ðj ئنp êھìóڏ ê}
jئڻòھ òp اåڱ �Äي ڊي اي òº òj داڻòp ê ڏÂìÇا، ´í اھð´  òھئن

�äô�ð ھÂëðا، ۽ �ºھê اëھòp ê ھ� Çئن  Çئبð داڻò واÄtë ا�ئ ۽
Çئڳòھ ÄÓح اòæÍ ۽ òæãë ڊي  .èھxبí´ ð اھò اòw واÄtë ڳðھ«ò وÂìóا

ðj¦ ان Ä�  òp vÈôjڻ ÷¦ êm ۽ jئڻòھ z vÈôj ðºئòîاي òj ۾ Äßق 
»� òº òj ڊي ايíïان êھ��ôº ¦ðj ۽ ðóøè حÄÓ ھòڱm ۾ êداڻ ُ 

بð¦ اí´ òm اھئ اäÍ ڊي اي Ëë òº òjئòë آھò ۽ äãë ڊي èئن اڻ وڻÂìڙ 
òj ي اي�îا íب êî�� ئنè يÂìóا íë ۽ðب  . �s ئنÇ ئôëðèا êm í´ ð�

ìºھòº ê بð۽ ë ³ÁÇئÂóÂìÈjه ھÂëðي آھÂôj Æôs �î  òا �Âìو
 òآھ .Ç òîا�ÄÓئÀ òæÈ´ òµâئ وãóÄÓ ò۽  ئ êîئ آóئ وô� Äذ�

 äô� Äذ� ò�è òj ڊي اي í´ ðô� سðÈ¾è ئنîð´ êî��ôº
êãóÄÓ  يÄwبئرôå ÄÓئÀ áóÂÎ´ وÄô� �î ۽ðj í´ ،òîآ äãë ئنÇ

بí زó ¹} ،Äîئ �ئڻ Ä� ÂóÄÀڻ  �ÄÐ  .ðور �mئس �Äاè  ðóئن
äھè د�ئن òº Äæóئد ڊó ڳzو ÂôÇر òº ئن ان´  ðpئن . رîð´ êئôº í´

ò»î دðºðè رðÓ تð³ ·بâڻ وÄ� ٰيðÙد íوٽ �ئب. 
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اò»ìïìj ðî . ۾ اëا ðôè òpن ðº بئدÊئðôm íî و�j ð� òئ�µÈئن
Äsم ۽ sھäôé آبðïا .  ãèئم رð� òp  ۾ �î اھÃÜ çائå òº ³ô¾ئظ pئن ðôèن

Äµ۽ بھ íï»óواڌ و òº êبëا Ç òڻïs ئمé´ ¦÷ اوارÂôjòîئر آsي . ئزÄ� ان
ڏpڳ ìj«ئب ۽ �ìÇ اëبðj òº êک  jئ�µÈئن ºئ ا�¸øÙ Äئãئ Àئص �Äي

ðµôºڻ�ô وÃs ³âرڻ Çئن  jئ�µÈئن ۾. ÷¦ اïµëئئðè òزون ôï»éÇئ و�ê �ئ
ðßئÐا ðڻïs ئمé´ ھ ۾òÐاÄóا yôî ھòpðj òº êبëا �s  اوارÂôj ۽ ،òîآ ðô�

�À ðئص اÐئðß  وار ۾å òº¾ئظ pئن éë êóÄïjبò´ Ä آòß Äj ،òî اÂôj ��óا
òîآ ðô� íë .êîبا آÇ ئº ان :ðº êبëڳ، اô� ðº رð} Äp ا ۾ëا  òب ،ðئڻ�

اó òéÇðè.  êïëئ âبä از وwð� ³âھ�و، ðìôÇ ÞæµÁèر وارðóن بéôئرðóن وÄôÜه
. آÇ  êîبا  اڻ Âìèائðôè ðµو {í وڏا اھè  çئن، اëبð} Äp ðº êر ۽ بô´Ä´ òا

íë مðæÚè êôبا ا�ئ ´ئئÇ òéµ½ ðº êïìºòîآ ðôïtÇ ò�  . نÄîئè ê�
Ç ðºبا وائÄس، Ætìß ۽ ÃÜائÅº òن Àئص �Äي ëئئÄxوêº ۽  ºðèا ان

òº اÇئì´ ÒæÜ òº ئربئن� êîآ çÈâ í} ئº رð} Äp ا ۾ëا ،ð� òي �ئÄ� .
 Äj اÙ ðîئم  ÄÇÄëي ۾ pڳwð} äئ µèئ·êô� Ä �ئ،  ëبئ´ئ´ð} Äp òر ìºھp êئن- ١

ò´ ئ انó ،òmا ð�ë Ä×ë حÄÓ و� òëڏ ò�ë íºð´ò . êj ئº êwð} ض ۾Äè ان
{òº êwð واڌ وíï»ó رو�«ò و�øô�ðë.  ò ۽ ÇئئÅô ۾ �ìëا رò»î و�ê �ئ

ò� .ð� òض �ئÄè ð۾ اھ êwð} êº وهøÙ ئنp وع  انÄÊ ادوÄéئڻj رð} Äp ۾ êھëا
òîو آÂìóو ò۔� ðîا êî��ôº 3 ئنp 4òاڻÄj ئìôïè   ò´ êwð} òº يÄÇÄë

ïè íï»� نðÀئÊ äô� Ä·ئµè í´ ð� يÄ� ðæé½ò�Ç رÂëا êìôُ  نðóÂìóو
êî۔آêÀئÊ Ä·ئµè ئ ۽� êô� ئن وڏاp رð} ئمÙ رð} Äp ۾ êض ۾ وڻÄè ئم   انÙ ò´

. �ð ۽ اêïë ۾ ðº êæs Äë وڏو ´ÂÚاد �ئÄô�  .òا وڌð} �óر åڳÊ3ð� òئp êÀئن 
�«è íïئÄîن µè . òºئ·äô� Ä ڳ�Ç ðئئò رè rëئن �ئرا ۽ êô� ³ÁÇ �ئ

،áئبÔè بÇ �óئن وڌp �î ðº ئريéôب êîêîئريھ واري . ا آéôبئغ ۾ ب
وائÄس، Ætìß ۽ . åڳئئڳ Çئن اھÄè ðض وڌي وÂìóو آº òîڳھÄÇÄë ò´ íي

 Æxئئè)نðº (òp ئريéôئ ان ب� ê� دار اداÄ� çîڻ ۾ ا�ôqj . òº Æxôئئè
êéÀز êھëا Ætìß س ۽Äوائ ، ÂÚب òæé½  ئ ۽� êô� äÀ۾ دا òwð} òÚóذر

ھ º�qj òºڳ pئن رو�ڳ بéôئري  ان۔بéôئريھ º�qj òºڳ Ç ðºبا بê»ì �ئ
è¸ئل ðÓر ð}Äpر وارÊ êóئÙ ¦÷  êÀئم ðÓر رواãóÄÓ òµóئ اôµÀئر �ôئ و�ê �ئ،

 òp6 ئنp 8ريðß ¦ðj ئنp ڳx� ۽ ðôx� òµئðj lëا   �ôئئÈô»ìß ò´ رðÓ
 ºڱ å vÈôjڳئئ«ó òئ اÄkÇي �«ò ۽ �ðÎ½ äôx بئغ èئن ��ي ان

òºئڙÇ òp.  ۾ òµàî êóÄïj òº Äبðxئن 100آ�p 200òj çóا òj  NAA 
)�xÈóا êôæ�àë �Èóا ( vôàæÇ våبئð� 1000۽çóا òj òj   يÄkÇا 

 òj òj اs500 çóآÄ�ë lëن ان وò»�  ³â ۽ ôßبÄوري ۾ �ºھðë êان
ò»� يÄkÇل اÄ�óن. اÄڙ زھÂìôرو� òp Ætìß  vôìôßðóوڪ �ئ�ïº

 äôئئ�ôè2ڻÄ� يÄkÇ۾ ا ¦÷ðº òئøè ۾ òئڻj Äxôå òß امÄs   ئريéôب íئن بÇ
Äxì� ò´ð� ò»ïtÇ يÄ� ول. 

�óوڌ  ðÔئن رابÇ òæéÙ òÚôÇð´ òÙزر òï»óرن ÷¦ وðËè ئت ۽èðæÚè
òw òÇ ¦ئ آó ðóÄ�  ØôÇð  ́òÙل زرÄìº vóرðx�óÄڊائ ،Å�Äè òÚôÇð´ òÙزر

 ´ò آòº Æôß وiæôî03111646111 ³â ÷ئÂô½ �ìÇ  êôرآبئد òº آبئدsئر
ðóÄ� ðÔئن رابÇ نÄîئè òÙزر ò´.  

è êæÎß íôqè òº ÞóÄئن آÀ äÎß §òî  ،òî   :آبðïا
´Ä�ìïìي Äs òp äÎß êîم ۽ �ËÀ آبðïا ÄÐ òºورت 

 íë ³ÊداÄب äÎß §òî ئروj ئó ديÄÇ ³ÁÇ ،ò� يðj
òîو آÂìïtÇ يÄ�.  

³âو ðº ھòpðj:   ò´ òëئéôj وڏي òº êاڻÂìî ۾ �ìÇ
ðjک óئ ´òn� í وارêó اÄóاêôÐ ۾ �ئð} òµº ،ò� òڏن j òºئڻô� �ËÀ òڳ 

º ۽ ÄبéÇڊ ¦ðj ئنpð� òو� ðôpðj äÎß §òî ۾ êìôïè ريðì . ئنµÈîð� ۽ Ä�
ò� òو� òک �ئðj òº äÎß êî ¦ðj ئنp ê´ئÇÄ۾ ب . êãئøÙ وارن òn�

۾ ôß äÎß äôpðjبÄوريھ òº آÄÀ ڌاري óئ èئرچ ÄÊ òºوÙئت ۾ èئر�vô ۾ 
òîو آÂìóو òmئس . ا{ôè ۾ êî يÄ�ìïì´ ،òîو آÂìnj òÇðب äÎß ھòî

äÎß واري òn� ،ð� òئ� ðڻïs نðå ئó نÄÇ ¦÷ ئئڳnئن بp êائðî دÄÇ òp َ َ َ
òîو آÂìóو ðôئن ڍ�Ç دÂè òº êôzئ� òº . ۾ êãئøÙ يÄïë òº �ìÇ

èئرچ ۾ -�ئº êôïëئ {äÎß í ½ئô� äÍئ وÂìóا آ��î ،êîو ôß äÎßبÄوري
òîو آÂìóو ðôpðj ۾ ¦÷ðº نðº äÎß ðô} ۽.  

 وارóئäÎß êî òÇ ÷¦ وارóئxå òÇئòÇ زó êôèئ :ز�ëðm òº êôè ۽ ´ôئري
òîو آÂëðî زونðè �ìî وارو êôèز . òº äÎß êî ۾ êôèواري ز Äæ� ۽ çÇ

 Äµ� òئóڏ Äî نðóÄïj ئنÇ Äî Äì� òp êôèز ،òئ� ò� íë ئبôèک �ئðjَ
 sئڏðóن p 40 òßئن ê»��50، زêôè ۾ ڳäóÄ ۽ äó�Ç و�ئڻ òº �ئڻ ðºن 

اÈ½ òº ��óئب Çئن و�ôp òïº ذرøè òÚóئڳ ðj òº äÎß êî ،êºÄïsک 
ِ ´ò ۽ Äpن pئن ðÇا¦ بí �ئò و�Äp Äj ،ò� òن ´ðº êìî ò بÄpِ äÎß Äµïن

ð� òا �ئÂôj.  
 �p êïئن اàè òº êwðß êzئpðj:  ò´ òæÍڳ ðãóÄÓ ðº ۽ {Âãè ðº ¹ار

 êئôº í´ òºڏ �óوڌ òp êôèز òئڻj ،òºڏ òئڻj ðº ¹óر òp êôèز ،òîئz اÄp
 زj êôèئڻÃº òب �Äي وòz، �ئ�ئڻ ´í اðî ئÃº òب �j äôئڻwð} òئ

  .اéÚµÇئل �ê �ئ
ڊي اي òj �ئڻ ð} �î òºري، pðj äÎßڳ pئن اڳ وÄp ¦ðj òïºا 
 òئئÈj رس ۾ òº òڻô� ڪø� ئن اٺp íï� òp ¹} ئن اڳp ڳpðj ،ê»îئz
pðj ¦ðjڳ ÄÍ ¹} ،òºÄïsف آڳئäÎß òw ۽ �òn واري زêôè ۾ pðjڳ ÷¦ 

ê»pðj ئº ¹} داڻئ òw ئنp íب ò´ ¦ئº �î ،òºÄïs ئئڳÈj .òé� ¹} êî�º 
 �î فÄÍ ò´ ¦ئº �î í´ êô� ئº ênëا êئm ئنp êw ئwð} ي ۽Ä� Æب
´Âìرòß ،òº�� ðwð} ³Ç اp ê} ¹} ò´ ��óئن اڍائÄsðæ� òام اéÚµÇئل 
�«ò، �ئðº êôïëن àÇئرش �ðÈìº äôن دòÈó ۽ و÷ئòµ آêº ،êî ۾ 

êîآ Äذ� äئبâ òبôب ÄsðÊ ۽ Æìº òµو÷ئ.  
�s ئڻ ۽� ،òئڻjُ:  ورÄÐ òº ھòئڻj òp äÎß êî ò� يðj vïs ت . òp êî

 òp äÎß ¦ðj í´ ò»î vïs ¹óر êî��ôº ،òºڏ äïè ھòwئ} äs òئڻj
jئڻpðj äÎß òڳ pئòº òìôïè �î ¦ðkë اÂëر ڏòº ۽ {j ðôئڻðóÄïj  äs òن

ُ{ئæïº òwڳ äïè ڏäs ،òº {ئæïº òwڳ è äÎß äïèئن �s ��ي ó �îئ اڌ 
î��ôº ئن اڳp ان ،òºڏ òئڻj ¦ðj òئóڏ òº ئ �ئڻóرðó ريð} ۾ äÎß ê

òºÄïs ي ��ڻ�� òp êïëا í´ ê»î ئwð} ئº íîئsÂìs.  
  . èڳ p 200ò� òïåئن �150ئòß òº êôïë اÂôj ��óاوار  :Âôjاوار
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 êéÈâ ۽ êºئن درÇ êåاð½ ÞæµÁè òp êôان �ئ�ÂÈìئئÇ
òîآ ðóئî۾ ور . í´ òîوري آÄÐ ðîئن اڳ ۾ اp ڳpðj نðôئ��

 ³ôàâوا áæÚµè òº êéÈâ ئó êºدر êïëا òp ئريî ئó ارÂìôèز
ëڳ ۽ اï»éÇ òp çæÙ òº کðj òº êôئ�� êئôº í´ ò»î ھòï

òmا íë Éôj ä�Ëè íڻ ۾ �ئبÄ� äéÙ ò´ . òîئ آî³ اãôã½  
 

 ³óئïë ðîڳ ÷¦ اzاوار وÂôj ò{Ç ک ۽ðj ئبôèئ� òº êôئ�� í´
ÄÐوري آí´ òî �ئ�òp êô بÄïs ¼ô¾Í ä�æبçÇðè ä ۾ 

ôpðj òº êÈìº ئنÇ ³بÇئìè òº òãئøÙ ا ۽ðï۽ آب òو� ð
òو� òئ� �ëðm. 

 êìôïè êw ê} ڙÂìóاò� òºڏ yôî ئتèðæÚè áæÚµè ھòpðj òº êôدوران �ئ� 
ðãóÄÓ ðº òpðj  Äبéë   ðº òئ��

ðåئë  
{ô«ئرو pðjڳ 

³âو ðº  ³âو ðº ڳpðj  º ¹}��óا òß ارÂãè ð  
ðæÍئàè ðº ئرنÔâ  ðæÍئàè ðº êwð}  

ðìºري،   Äèچ  .1
ôßبÄوري 

vÈsآ  
   Äs   75 -90Äxôè òxìôÇ   45Äxôè òxìôÇامp 300ئن éxkôÇ  250بè-Äئرچ

- ôßبÄوري  واڱڳ  .2
òئ÷ðº  

   Äs   75Äxôè òxìôÇ   60Äxôè òxìôÇامp 50ئن 40   آè-vÈsئرچ

3.  òبðs  -  òئè -òئ÷ðº  300 ئنp 1000امÄs   75Äxôè òxìôÇ   45 ئنp 60Äxôè òxìôÇ   
   p 30Äxôè òxìôÇئن p 75Äxôè òxìôÇ   20ئن p   60ئن اڍائÄsðæ� òامôß  2بÄوري  -  ðsار  .4
  -  ��ìôي  .5

  èئرچ- ôßبÄوري
òئ÷ðº-vÈsآ  

   p 15Äxôè òxìôÇئن p50Äxôè òxìôÇ   10ئنÄsðæ�   40امp 12ئن 10

6.  ðæóÄ�  -  ئرچè  2 ئنp 2.5 امÄsðæ�  120 ئنp 150Äxôè òxìôÇ   45 ئنp 60Äxôè òxìôÇ   
 

��óا òß امÄsðæ� ئلéÚµÇا ðº êئڻ�  
Äبéë   ðº òئ��

ðåئë   ئڻ� ðº ئلÇ
êw��óا òß   

 êºوÄxئئë
  �Äsðæام

ßئðàÇرس 
  �Äsðæام

wðjئش 
  �Äsðæام

jئڻò ڏóڳ 
ðàâو ðº -
êïìóڏ  

³âو ðº ڳô� ئرô´  نðÈìº   òß êw اوارÂôj
��óا  

  Äèچ  .1
10w ê  50  23  24  07êïìóڏ   

  ðº÷ئðº-òن
Äبèðë -ÄبéÇڊ  

 ،çìÍ ،òtëðå
 ،íæéÊ ،ئريïæ´

ò�wðïs  
1-15  

  واڱڳ  .2
10êw   46  23  24  07êïìóڏ   òئè -Äبðxآ�  

 ،òwðôب �ôæب
Äëا÷، ÂìîÄÇي، 

çæôë  
10-12  

3.  òبðs  
15êw   46  50 -60  24  07êïìóڏ   

vÈsآ -
ÄبéxkôÇ  

 vوائ ،ò´ðè ئìئئm
 بئل

12-15 

  ðsار  .4
10-12   êw  70- 80  23  40- 50  07êïìóڏ   äóÄjا-òئè   

�ئ�ڳ، ��ìو 
òÈóد  

5 -6êw   

  ��ìôي  .5
20êw   46-50  23  24  07êïìóڏ   

äóÄjا-òئè  
ÄبéxkôÇ-

Äبðxآ�  

ÇðjئêóÄs، بéô¸ئل، 
  ÊئÇ ،êôîبÄjÅي

7-8  
  

6.  ðæóÄ�  10-12êw    46  23  24  07êïìóڏ   òئè -vÈsآ  òÇئرìب ،ä�ðå  8-10  
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ðãóÄÓ ðº òpðj  Äبéë  ðåئë ðº ò³  �ئ�âو ðº ڳpðj  ��óا òß ارÂãè ðº ¹}  
ðæÍئàè ðº ئرنÔâ  ðæÍئàè ðº êwð}  

´ðري   .1
 -�ئري
  ïôsئ

   Äsðæ�   120-130Äxôè òxìôÇ   50-70Äxôè òxìôÇامðº   2نèئرچ pئن

  mآÄëا  .2
1 .ðwð}  

  ول. 2

  ôßبÄوري. 1
  ðºن. 2

   Äsðæ�   50-60Äxôè òxìôÇام10-12
90-120Äxôè òxìôÇ   

40-50Äxôè òxìôÇ   
50-75Äxôè òxìôÇ   

3.  ðtëوري  وÄبôß-ئرچè  1 ئنp 1 -15 
  �Äsðæام

60-75Äxôè òxìôÇ   45-60Äxôè òxìôÇ   

 ôß  1000-1100بÄوري èئرچ  رويا  .4
  �Äsðæام

75-90Äxôè òxìôÇ   30Äxôè òxìôÇ   

5.  ðìóدðj  وريÄبôß-ئرچè  40000-50000 
rìx�  

30Äxôè òxìôÇ   15Äxôè òxìôÇ   

   è  2.0-2.5   120-150Äxôè òxìôÇ   60-75Äxôè òxìôÇئرچ-ôßبÄوري  Âsرو  .6
7.  êôïëوري  �ئÄبôß-ئرچè  2.0-2.5   120-150Äxôè òxìôÇ   60-75Äxôè òxìôÇ   

 
��óا òß امÄsðæ� ئلéÚµÇا ðº êئڻ�  Äبéë   ðº òئ��

ðåئë   ðº ئلÇ
êw ئڻ� òß 

��óا  

 êºوÄxئئë
  �Äsðæام

ßئðàÇرس 
  �Äsðæام

wðjئش 
  �Äsðæام

 ðº ڳóڏ òئڻj
ðàâو -êïìóڏ  

³âو ðº ڳô� ئرô´  نðÈìº   òß êw اوارÂôj
��óا  

1.  
´ðري 
-�ئري
  ïôsئ

10-12  46  23  24  07êïìóڏ   sآ òئèvÈ  
�ئري، ïôsئ، 

  ðjÄôè-1ر
10-12  

2.  
  mآÄëا

1 .ðwð}  
  ول. 2

10-12  46  23  24  07êïìóڏ   
   اè–äóÄjئرچ 

òئ÷ðº-
vÈsآ  

82-411  
çó6-4  95-ا  

3.  ðtë07  24  23  46  12-10  وêïìóڏ    äóÄjا–òئè   F-1, F-7 6-8 

   ڏ07êïìó  24  23  46  20-15  اروي  .4
ÄبéxkôÇ -

Äبðxآ�  
êË�ôæÇ ä�ðå  6-7  

5.  ðëدð�  15-20  86  46  48  07êïìóڏ   äóÄjا-òئè  
 êË�ôæÇ ä�ðå

  بðÑôي

6-7 
rìx�  

4-6  
  

  Âsرو  .6
10-12 

êw  
46  23  24  07êïìóڏ    òئè–نðº   

T-96 ،راوي ،
،òì´و ínôm ،ن�åðs 

NV-310 
8-10  

7.  êôïë07  24  23  46  12-10  �ئêïìóن   ڏðº-òئ÷ðº  
T-14 òي بÄsðÊ  ،

ê´ئر�  
10-12  
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ربçÇðè òº Øô ۾ دا�ïº äÎß òº êôåوڪ؛ mڻئ، Äxè ۽ Äïèي                 
ÂìÇ òpن واڌ êæ½Äè ÞæµÁè òº ۾ �Äµôائê� ðæé½ ³ôº ò �ئ، 

Âôj ��óاوار Îãë òpئن رð� òÇ اêïë ۾ jئڙ Ä� òº êïìºي òß ا
 ۽ �òwð وارو �ìôئðن mڻÂìôx�(Cut worm) òº êڙ �ìôئðن 

 ،òîو آÂìôئئnïj ئنÎãë ÂóÂÊ òp äÎß òº نÄxè ðæïè ۽ òp äÎß
òو� ðô� Ä·ئµè اوارÂôj ئنÇ êïìº . ³âوÄب òئڻ�Ç òp êµôº êïëا

ò� ò»ïtÇ يÄ� �ó³ وڌô½øÍ اواريÂôj ئنÇ ڻÄ� ارڪÂ´.  
º êڻm òwð� ۽ êôئìô� ڙÂìôk� ئڙj يÄ� ئصÀ äÎß ð

 òwð� ۾ وري òãئøÙ òåئóئرÇ Äj ð� òئر �ئ�Ê ðº êôئìô� واري
ð� òmڳ ۾ اÇڏ �óئن وڌÎãë ðº êôئìô� واري.  

ìô� òîئðن ò�æî  :وارو �ìôئðنÄµ�ُڻ mڻj ðº êئڙ . 1
òîو آÂìô� ðº rëر rëر òÇئë . ئنÎãë òp äÎß ³âو òº رات

 êwð} ڙن�ìë ۽ ð� òئئÇان ر ð� òئئp وÄµôº ،ð� ي�� òx� ئنwو �� òp
 ÂóÂÊ يÄ� êïìº ð� ي ��يÄ� ابÄÀ òx� ئwð} �óئن وڌp

ð� òئن �ئÎãë . ðº  òsÂëز òº êôئìô� êî áئبÔè ازيÂëا �î
 ðæ½Äè5 ئنp 6 äóÂ³ ۾ ´بåواري ½ئ v}ðÇ ¦ðj ئنp êïì´ òîآ íµàî 

ð� òو� ò� .è òº êî  ۽ Äîئ} ò»بڻ rìµj ÂÚب êµàî êw ئنp ê} ئدي
  . آëئ ڏóڳ ³ô½øÍ òº رÙ1000ò� òpئم ½ئêµå ۾ 

³âو ðº òæé½:  ðæ½Äè واڌ وارو ò´ئÙوÄÊ ðº òwð}.  
iئڻ�Ç òº ئنÎãë: òwð} ي ´ئنÄئ��è òº êôèئ زó ئڙj òº êwð} 

  .k� ðº«ڳ
³âو ðº ئريîð�:  ئwð} ۽ òmا Ä×ë ðæé½ êî�º ÂÚڻ بÄ�ë êwð}

êڳå ڳ»k�.  
2 . êڻmòwð� òºنðئìô� ئ : واروìô� òî òÇئë ò�æî ئن

 ä�´ئ ا� êو� ò»åÂ۾ ب rëر òئئÇ وري ¦ðj ئ ۽� êô� ئº rëئن 5رp 
 µàîئ �ìôئêô واري ½ئ³å ۾ رêî �ئ p êïìºئv}ðÇ ¦ðkë واري 6

 êµàî اÂëر rìµj بڻ«Ä�ë òن p 3ئن êïìº2 بòæ½Äè . ÂÚ ۾ اêm �ئ
 آëئ ÷è êïìº ò� òîئن وري اä�w ڏp 500 �óئن è300ئدي rìµj . �ئ

µàî ê} ئóنÄ�ë ðôx� ئئنìô� رÂëا ê.  
³âو ðº òæé½:  ÂÚب òìôïè òº òpðj ò´ êwð} ðæé½ ðº ³ôº êî

ÄÊوع �ئÄÊ ،ð� òوÙئت ۾ Ä�ë êæsڻ pئن اڳ ðº êìjن ðó�qìjن ۽ 
 ðóو ðzڏ ðæé½ ÂóÂÊ ³âڳ واري وïz òwð� يÄ� ئصÀ ð� òئئp lëðs

òîآ.  
º òæé½iئڻ�Ç ò:  ئنè òwð� و�ڳ ۽ òئ�p ðº ênëآs ۽ êìj
  .pئئò ��ڻÂìïzڙ {¹ 

³âو ðº ئريîð�:  ريðËè òº êئر�� òÙزر
 ðô} ³ ۽âڳ وïz êwð� ò´ئÙوÄÊ ئروîð� نðóÄïj ئنÇ

  . ڏêïìó بp 15ò»� ÂÚئن 10
3 .ðæïè ðº Äxè:  òæïè òp äÎß òº نÄxè

 òº نÄxè باÇ òæé½ ،ð� òئن �ئÎãë òßبا �ئÇ
 í´ ئ�ئڻ� òو� ðô� çµÀ ³ô½øÍ ڳ واريïz êóÄ�

ð} اد ۾ÂÚ´ òڻïs ³ôº òî و�ïº رðئìp ئ ۽� êôÇðm رس òïóو ò´ êw
èئدو Àئرج �ê �ئ، ان Çبا �Äي {ðìôÇ ò´ êwðر åڳðô و�ò ۽ 

êو� ðô� ڳ . �ئراmا òwئ} äs حÄÓ ئمÙ ò´ äÎß òº نÄxè ³ôº òî
pَئن اڳ ۽ ê� ðæé½ ¦ðj �ئ êïì� ðæé½ ÂóÂÊ Äj بí وÄ� ³âي 

  .êïtÇ �ئ
³âو ðº òæé½:  ¦ðj ئó ئن اڳp òwئ} äs.  

º òæé½Ç òiڳ :�ئڻmا Ä×ë øôj ئó ڻ�Ç ئó ڳô� ورÅé� ðº êwð}ِ.  
³âو ðº ئريîð�:  òº êئر�� òÙزر í´ òmا Ä×ë ðæé½ êî�º

ò»� ئروîð� ئنÇ ريðËè.  
mڻòwð� òº ê وارو �ìôئðن  :Äïèي ´Ä� òي وارو �ìôئðن. 4

ð� يÄ� ðæé½ ³âڳ واري وïz êóÄ� ڳj ò´ äÎß òº يÄïè.  
³âو ðº òæé½ :é½ êî�º ³âڳ وïz êóÄ�  òÙزر í´ òmا Ä×ë ðæ

ò»� ئروîð� ئنÇ ريðËè òº êئر��.  
  

  
  فصلن لا پاڻي جي گهرجفصلن لا پاڻي جي گهرج

 

 òæ½Äè ¼ô¾Í ³âورت وÄÐ òp êæÎß í´ òî³ آãôã½ �î ئîا
ò� òئ� äÍئ½ vïs اوارÂôj ��óا òß يÄ� ڳæè íë òئڻj ò´ . íïåڳئ òïëا

 ¼ô¾Í áئبÔè جÄïs òp äÎß ÄÓئÀ اوار وڌائڳÂôj يÂìp۾ ر Ä×ë òp
òæ½ÄèòºÄïs ڳóڏ òئڻj ò´  . ئ ´��وó �óوڌ í´ òîآ ÒæÜ íڳ بï»éÇ ðîا

وڌj �óئڻò ڏóڳ Çئن çÇ ۽ �Âôj Äæا �ئj .  ð� òئڻß òp äÎß òئئÂو ڏÂìóو
ð� òئن �ئóز ðº òئڻj ڻ . ۽Ä� بÃº òئڻj òº êôèز Äî ۽ äÎß Äî í´ êî�º

Âº ³ô½øÍ òºا Âºا آôº òîئê وارóئòÇ زxå ،êôèئòÇ ۽ ó ò�ômئ 
j vïsئڻò زÄôÀو �Äي �Ä� êïì´ òي وارóئòÇ زò�j êôè زp êôèئن 

 Øéº ðڻïs òئڻj í´ êئôº êôèز ò�ôm Äj êºڏ òئڻj ي ´��اÂæº òp
ð� ò»ïtÇ òpر �ó³ وڌâو ðº ڳóڏ òئڻj يÄ� ان ò� يÄ� .  

 òº êæÎß í´ òîا òèوار وڌائڳ ÷¦ ÷زÂkó òº äÎß ئ§ ۽nب òº òئڻj
ò»î ³ بئب³ �ئڻkp ن ۽ð´ورÄÐ òãôã½ نðº ھòئڻj.  

 êïëا êî��ôº ئ� êô� ø½Äè ÞæµÁè ۾ واڌ وارا êæÎß ÞæµÁè
 ³âڳ وóڏ òئڻj Äj ò� òïtÇ òïå vïs اوارÂôj í´ ðóو ðëڏ íë òئڻj ò´ êæ½Äè

òîآ ÒæÜ ä�æڙي ��ڻ بð} òp êæÎß.  
jئڻº òئ ëئزڪ ôº  ø½Äèئê �ڻ� ۾  jئڙ îڻڳ، {ðڙو {�ڻ، ÄÈëڻ، {ðر 

³âڳ وnj ðڳ، داڻô� وÄôp ðڳ، داڻmا.  
Ê ،íïk�³âڳ وïz ا�sðs ۽ òwئ} äs ،ن ��ڻðÀو، . ئ�ïwð� ۾ Âìé�

  .Ùئم êæÎß ۾ äs اmڳ، �ðóÄن ïzڳ ۽ x� Äîئئò بð}ُ .ÂÚڙو {�ڻ، ڳðóÄن zئîڳ
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اÅóÄtëي ۾ �ÄxÈڊ 
àóÄÊ اردو ۾ ،äkóاí ي�ìÇ ۽ 

۾ µôÇئ �Âìº�Ç äڙ ðôèي 
 ð�ôº òآھ çÈâ ھ� ðº
 òار �ئÂôã۽ ذائ ð{è ئئڳ ۾p

ð� . وڻ ðº ä� ئµôÇ4 ئنp 7 
 òº ê۽ ھ ð� òئ� ðھsٽ ڊðß

ðôي ۾ ô�éëئت، ھÄs  .è êام �ئp 250ð� òئن ðôè125ي ðº وزن 
 ð�ôº ð� òæè ار ۾Âãè اÇئìè د÷ðß ۽ Åôìtôè ،çôËôwðj ،òÇ êèئwو

÷ ³¾Í¦òآھ ÂìéóÂئئß  .÷ òº ä� ئµôÇ ¦ اðل آبھÂµÚè ۽ äôéھs مÄs
òا آھÇئìè . ä� ئµôÇ êôèئل واري ز�ôë ò{Ç ۽ òÇئóوار ò�æھ

 ÷¦  بھÄµ آھ³ÁÇ ،ò ۽ �Äæاðôzن زêôè ھðôè êي òº وڻ ÷¦ òº بئغ 
ôÜêا آھÇئìè Ä.  

 ò»ڳئئå ۾ çÇðè ò´ئÇÄبئغ ب ðº ä� ئµôÇí´òآھ Äµبھ  . ðº بئغ
 óئ 2 زòp êôè ÷¦بئغ åڳئئڳ . ðٽ �ì�wو óئ ðmرس رpڳ sھòºÄئòå آ

 ðßٽ 2÷¦  ھÄ ڏóڳ بÂÚ زòp êôè ھðéار �«ò ۽ ðô�mن åڳئئڳ 3
 �Äsðæام و�ئڻ 25اëھ�p êن ۾ . ðßٽ وÄ�óا �pا ê»wðp 3اوëھð ۽ 

äó�Ç äóÄڳ ðºامÄsðæ� ئڻ ھ�� vôàÇئß ÄkÇ ätìÇ ،2۽   �ئڻ 
 òئøè ئنÇ òxè äµ�ë ئنè ي�p روðm ðº êóرðéë ä�Ç امÄs ðæ�
�pن ðj òpرòº ۽ بÇÄئت ðjڻ بÂÚ اëھ�p êن ۾ µôÇئ �ðº äن 

ê»ڳئئå نðô�m . ðº ئرÔâ ئنp ئرÔâ ئن وڻ ۽p بئغ ۾ وڻ òº ä� ئµôÇ
 ðæÍئàè12òºÄھs ڳpٽ رðß  .ئ غبئó ورÅé� ÂÚڳئئڳ بå  ä�Ç

 ´Äµôº òو tÇ ò� Âæºھðô�m Âìéµ¾Í òن º òº êô�míïڳ
 ò»� ريðj ٿðs òڳئئåí´ اوارÂôj اÇئìè ئنè بئغ òæھ òµاڳ êئôº 

ò»ھtÇ يÄ� äÍئ½.  
 ،ò»pئل رôÀ ئصÀ ðº òئئàÍ òº بئغ ÂÚڳئئڳ بå نðô�m

�ìëن {òº êwð �ئrë .  ۽ ÄÐ ÄôÜوري {wðئ ��ي ��sÂìsíîêºئ
êóئرw ڙÂëÄ�ë وع ۾ÄÊ ۽ òºÄھs ڻÄ� òº�� òk� òp í´ êئôº 

qèíô ۾ vھs ي�ëڏا  vïsòئ� òº ٽðß �óئن ڏp ھ�.  
µôÇئ �òº ä بئغ òp ��ي ��ي  óئ �ðھئري واري Ç òãóÄÓئن 

 ò»� òÊئkآبí´ ³nب òº òئڻj ئنÇ êھìº òآھ Äµبھ íي ۽ بÂìô� 
ô´ äé�èئر �äô بئغ óئ .  رو�tÇ òھبðبwð� òº íھ�ي s Âìsíî òpئ

p ڳmا äs ي ۽ðôè òp êئن اڳوڏن وڻ  òئ êئôº ،òºÄھs ڳóڏ òئڻj ۾
 êô� وعÄÊ ڳmا äsí´òº�� يÄ� Âìڳ بóڏ òئڻj  . òº òmاÄ�

آبھðا ۾ ðìºري èھp òìôئن وðº òzن ´ئئj êôئڻò بð� ò»� Âì ۽ 
 Äھ êôئئ´ ÄبéÇڊ òzئن وp ¦÷ðº15 Ä×ë òp ê´ئÇÄئ وري بó ÂÚب êھìóڏ 

Âìóو ۾ رÂìpي µôÇئ �òº ä بئغ ÄÐ òpورت Ôèئبj áئڻè òھôئ �ðô و
òن بئغ . آھðئë3òو آھÂì� وعÄÊ ڳóو ڏðôè ÂÚب êåئÇ .  

 òئڻj í´ êî�º ،òîورت آÄÐ êóÄ´ çîا �î òº äÎß òئڻj
ÂóÂÊ وزÄروز ب òºبا بڻÇ ðº òئئµxïs اوار ۾Âôj ٽðp  òîر ò»

ًآòº òpðj ،òî رواÇ òãóÄÓ òµóئن {ئرن �Çو jئڻò ڏóڳ Çبا ´óÄãبئ 
���ôÇ  �î ðº ¹} í´ êîو jئڻò زóئن �ò و�p 50º ،ð� òئن 30

 ÄÈôè òp òwð} ئنÇ òãóÄÓ ò{Ç íئڻ ب� ،òئ� ð�ë íو ب�ïwð� Äµïو ۽ بÄ�
òئ� ð�ë . òpðj òº êæÎß ن ۽ðôئ�� ò´ êó�xj ۾ �æè òº ئنÇا

òîآ òîر ò� ئنp òÍÄÙ òïsڊ . òو� ðôîئz ئنÇ Äºر òp ر انðÓ ئمÙ
p ¹} òº êæÎß êô} ۽ êôئ�� ò´ ۽ ان ð� òº òtìm ئنÇ �î òُ

ðóڳئå òÚó۽  و�ذر òÈئj ،³â³، وì¾è ۾ òãóÄÓ ان òº òpðj Äj ،ð� ò
ð� òئن �ئóز ðº òئڻj . ۽ ð� òئ� ê�éèئë ڳx� وÄÇ �î ۾ �ئڻ êó�xj

اòïëھ �Äي .  اênë ۾ رp 3ð� òîئن �2ئڻ �è òº êó�xjئòÎ½ êô ۾ 
êïtÇ يÄ� ئ�ë äÍو ½ئÂئئß رðjÄ� ۾ òsدðºðè òº ئ �ئڻwðب . �óوڌ

ا�îي Ð  . òãóÄÓئò�  Øó و�ð� òاí´ ðî �ئڻ ðº وڌë ðÎ½ �óئêôå ۾
 ðº ان ò´ íï»óواڌ و òº òwð} ۽ ð� òو� ò»îي رÄj ئنp ¹} ئن �ئڻÇ

òئ� ð�ë Ä·ب³ ا¸è . ي�îا �î ¦÷ ڻÄ� ä½ òp òæئÈè òاڻÄj ان
êîا آÂëðm Äxëøj �ôب òp êïìº òîآ òوئ òئد �ئ»óا êôËè . òî
òئøî òڳئئå ئنóðj òº Äx�óÄw ھ ۾òì} ارðéî äô� ئرô´ êôËè òو� 

ò� . òpðj òº òئ�è ئڳ ۽ëڻ�، وو� ò´ êóÄxj Øóذر êôËè êî
òîآ òن . �بðôåئë òw ۾ Ä�m �î ۾ òì} ³âو òئ �î êôËè ھòî

ò� òîئz نðó�xj دÂÙ í} ۽.  
  :ßئئÂا

  ³nب òº òئڻj20 ئنp 30ò� òئ� êôو ´ئئ��ôÇ . 
 ò� òîظ رðà¾è êôئئ´ Äóوٽ د ¦÷ êwð}. 
 êôè۽ ز òئ� ò� íëð� ³ÁÇ íï´ òº êôèزò� òîظ رðà¾è م ۽Äë . 
 ð� òîظ رðà¾è ئنp ڻÄ� äÎß ،ð� òئ� vïs و�ïwð� ðº íîئsÂìs. 
 ò� òئ� Äµïب íï»óو ۽ واڌ وÄÇ �î و�ïwð� ðº êwð}. 
  وڏي ÅôئئÇ òº Ä� ۽ êن ۽ داڻðô� êô� طðبÑè نðóئرw نðº òwð}

ò� òئ�. 
  Äµïب òp òwð} ۽ �ئڻ ò� òئ� Äµï³ �ئري بô½øÍ òº ئڻ�

òئ� ÄÈôè ئنÇ òãóÄÓð� . 
 ònïj ð�ë ئنÎãë òp äÎß ئنÇ Äæ� ۽ çÇ دðºðè ۾ êôèز. 
  ئرجÀ ئنÇ òãóÄÓ Äµïب òÚóذر êôåئë òئڻj ðµåئß ۽ òئڻj ðº ئتÇÄب

 . �Ç êïìº ðئن ïsڻj òئڻÎãë òº òئن pئن ðà¾è äÎßظ ر�òð� òîئ
  اوار ۾Âôj20 ئنp 30ð� òئ� ê�éè ðßئÐو ا��ôÇ .  
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òîآ �æè òÙزر �î ئنµÈئ�j .º ³ËôÚè òº êïìº ð
òîآ ò´  ³Ùار زراÂèدارو . ÂóÂº ارÂèدارو ðº ³Ùزرا í´ êî�º

 êóڻ وارÄ� ðæئبãè ئنÇ êôæóÂب´ ò´ئôéÇðè ،òº÷ئì�ôw
ïs ،êÈìºڻÂôj òاوار ڏÂìóڙ ۽ ìèئÇا  jئڻp òڻÂìڙ ðÈìºن ۽ 

òîآ ò´ يÅôÀزر òº êôèئل، زéÚµÇا ðº ئڻ� òëðéë ò{Çُ.  
òîوري  آÄÐ ڳ»î ار ۾Âãè ò{Ç يÅôÀ۾ زر êôèز .ìÇ Äj �

.  ��ôÇو pئن بvïs í آòº1òî زêìôè ۾ زرÅôÀي Âãè ðºار 
ò� يÄ� دار اداÄ� çîا �î ³ ۾Ùي زراÅôÀزر í´ êî�º .

ò� òو� ò»xïs ارÂãè ئîا êïìóن ڏðïìóي . ڏÄ� òº êïìº
ò� òîر vïs ³ô½øÍ اواريÂôj òº êôèز.  

  : ۽ ºئðëرن Ëôj ðºئب ðº �ئڻڻو�ئ
ôj ،ðڻô� ðº رنðëئº ادÄè ئنè ئڻ� òº و�ئڻ äó�Ç ئب ۽Ë

ڳsÂìs äóÄئêïìº íî ۾ ´éئم ïsڻÂãè òار ۾ ðÀرد ÃÜائÅº òا 
êîا آÂëðî دðºðè . òîآ ðîا ðãóÄÓ Äµïڻ ÷¦ بÄ� �s òp òïëا

 òڏئ ðkôå ðº òxè òp òïëا í´3òو� ðô� Âìر بÂëا êïìóڏ  .
 òڻô� ئب ۾Ëôj òº رنðëئº í´ òîآ ðô� مðæÚè ðîئن اè áôã¾´

س وڌ�ó �ئð� ò ان �Äي ãè òºئبòæ ۾ ëئئÄxوêº ۽ ßئðàÇر
 òاڙ و�ئئÄj ò´ ¦ئº ئرڻ واريïôب òº رنðëئº و�ئڻ ۾ òº رنðëئº
��ôº í´ òºئËôj êئب ان ۾ Ãºب �ò بÂÚ ۾ ڳÄj äóÄاڙ òp �ئڻ 

ò»ïº۾ و êôèز òئøè ۾ .  
 

 �î ۽ ðڻô� ئÎ½ òw êبóÄã´ رðëئº áئبÔè áôã¾´ دهðºðè
 ½Ëôj ðÎئب �Âìا آô� í´ êî�º ،êîڻãè òº òئبòæ ۾ Ëôjئب

òîي آÂëðî �óار وڌÂãè òº رسðàÇئß ۽ êºوÄxئئë ۾ . ¦÷ òïëا
 ðô� ئلéÚµÇي اÄ� �s òp òïìب êïëا í´ òîڻ آðm ðº êóÄîئè

òو�.  
  :ُو�ئڻ òº �ئڻ ۾ ðºðèد ÃÜائÅº òا

êî�º و�ئڻ òº �ئڻ ðô� ðóÅ»´ ðº وô{ôî í´ ðóئن µëئئ¹ 
  .آóئ

 ÞæµÁè ئلéÚµÇا ðº ئڻ� òº ئن و�ئڻp êئڻ� òئئôéô�
òîآ .vïs ئڻ� ðº و�ئڻ äó�Ç äóÄs òاڳ ðìôïè �î vïs ۾ 

ُزêôè ۾ وøî Äî òëðéë ò{Ç òïºئ«ò ۽ �î ڳئôÀ ðº íïåئل 
 ðËóÂëا ðº ڳڳå òîئن اڏوÇ ڻÄ� ئلéÚµÇئزي �ئڻ ا´ í´ ò»pر

òîو آÂëðî . راڪðÀ ò»ìïìj òp نÅº òائÃÜ ۽ äÎß ð�ôº
  .p òï»éÇئئò ��ن �ئ

  :ُو�ئڻ òº �ئڻ ۾ ðºðèد ÃÜائÅº òا
  )��ôÇو(Âãèار   ÃÜائÅº òا

êºوÄxئئë  0.80  
  ß  0.25ئðàÇرس

çôÊئwðj  0.50  
çôËæ0.08  �ئ  

ÄàæÇ  0.02  
�ë0.004  ز  

Äj0.0003  �ئ  
çôËôìtôè  0.007  

  0.45  آئÄن
Ä·ا ò´ اوارÂôj òº êæÎß ³ ۽åئ½ òº êôèئن زÇ ئڻ� òº و�ئڻ  

Äبéë  ارÂãè ðº ئڻ�  çÈâ ðº êôèاوار  زÂôj òº êæÎß  
1.  0.5vïs ئنp و��ôÇ   ورÅé� ئمé´  اوارÂôj vïs  

2.  
 ��ôÇو p 01ئن 0.5

êôئئ´  
  درôèئÂôj òëاوار  �Åéور

   ��ôÇوp 1.5ئن 1  .3
 òëئôèدر
  زرÅôÀي

  Âôj ò{Çاوار

  زر��ôÇ   ÅôÀوp 2ئن 1.5  .4
 ò{Ç ئمé´ُ

  Âôjاوار

5.  2.0�óئن وڌp   يÅôÀزر òڻïs  
 ò{Ç ئمé´ُ

  Âôjاوار
   :���êó وارو �ئڻ

�ئڻ òp بí زêôè ۾ اéÚµÇئل �ïº êôqjوڪ òÜÄè ۽ بê�Â واري 
ð� ò»ïtÇ يÄ� . ،êºوÄxئئë ۾ òæئبãè òº êئڻ� êô} ۾ òïëا

ßئðàÇرس ۽ wðjئçôÊ وڌÂãè �óار ۾ ðºðèد آêî ۽ òî �ئڻ 
ð� òpر äÍ³ ½ئôéîوڏي ا �î ³ ۾Ùزرا.  

Ôè òÚóÅ»´ �îُئبêó��� á ۾ ô{ôîئن ÃÜائÅº òا 
êîد آðºðè  

  )��ôÇو(Âãèار   ÃÜائÅº òا
êºوÄxئئë  3.20  

Çئßرسðà  2.63  
çôÊئwðj  1.40  
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  :رäÎß äôî وارو �ئڻ
 ðÎ½ ڳ واروnب ¦ðj ئنp òئئx� ئó ڻڳå òº äÎß
 ðئبm وارو �ئڻ äÎß äôîر òp هÄôÜئڙون وj ئري ۽w ،êj وڪ؛�ïº

òîآ . êîئڙي ��بئ آÇ ئÎ½ وارا äÎß äôîر òîي اÄ� ðڻïs
êîآ ðÚóذر çîي وڌائڳ ÷¦ اÅôÀزر òîا �ôڻðµôº . íîبئ òp òïëا

اòïë ۾ . ئڳ pئن بÄµï آí´ òî زêôè ۾ Ç Äîئن øèئåêº�� òڳئ
êîد آðºðè اÅº ئº çÈâ ÞæµÁè.  

  :ُرêæÎß äôî ۾ ðºðèد ÃÜائÅº òا
   ðº ڻ��

بó íîðئ 
ðÇðب  

ووëئڳ ðºن 
wئرðóن óئ 

êj  

  ÇئرÄj ðº êóاڙ

êºوÄwئë  0.49  0.88  0.58  
  ß  0.11  0.15  0.10ئðàÇرس
çôÊئwðj  1.06  1.45  1.38  

  :Çئئð �ئڻ
 ðئئÇ دار اداÄ� ئنËôåئÙ �î ي ۾ÅôÀزر òº êôèئڻ ز�

ð� يÄ� . ۾ êôèز í´ ð� ò»� ئلéÚµÇئڻ ا� ðئئÇ êî�º
ò� ئن وڌيÇ يÅô´ ئمé´ يÅôÀ۾ . زر êôèئڻ ز� ðئئÇ êî�º

ò� Æ�è و�ôéô� êî�´ ð� òئئÇ äéÙ òئن زêôè ۾ زرÅôÀي 
ð� يÄ� طðبÑè òائ�s ئڻ ۾j òp ذرڙن òº êôèز �sو�s ئنÇ.  

òµº بÇÄئ´ðن ìèئÇا ðjن �ðôن ا´ò بئراøÙ òëئêã ۾ 
 êmا ç� رðÓ òº ئڻ� òئئÇ äÎß وارا êôå۽ دا çë ،ارðs ،Äµìº

  .�ئ
ðãóÄÓ ðº ڻÄ� ئرô´ ئڻ�:  

.  vß او�p ðïëو p 4ò»wðpئن Ç3ئئð �ئڻ ´ôئر �Äڻ ÷¦ 
اòïë ۾ Ç ،êjبðóÅن، ðº äÎßن wئرðóن، بÂôن ðºن ðôæpن ۽ {ðôن 

íï´ �î ðº ي انÄ� Æ�è نðôÊ äó�Ç äóÄڳò»� ئرô´  .
 ðº òxè ۾ ÄÀ۽ آ ò»ڳئئå íï´ ðº òڻô� òº ئلè ئن�è òº òïëا

ò»� Âìب òëðéë ò{Ç òڏئ íï´ ðæ�ُ ُ . êبóÄã´2 ئó 3 ئنp êìôïè 
Çئئò �ئڻ واري زðj . êôè¦ �ئڻ {òº òì اéÚµÇئل �ïºو �ò وÂìóو

 �Äsðæام òß اë ��óئئÄxوÂôj êºا �Äي p 40 òïtÇئن 30۾ 
ò�.  

  :بô{ôî áئن ÃÜائÅº òا آóئ آÇêîئئò �ئڻ Ôè òóÅ»´ òºئ
äÎß  êºوÄxئئë  رسðàÇئß  çôÊئwðj  
Äµìº  2.71  0.53  2.21  
çôë  2.83  0.28  0.35  

  ðs  3.50  0.60  1.20ار ۽ داðôåن
  
  

pðjئئíËôéî ò وò´ ³â ۽ ÂìèائÄ� òµڻ òºÄïs �ئ�ئڻ  .1
ðº وÄ� òpðj ò´ ³âڻ Çئن {Äïs òp êwðبä روòìÊ ۽ 

وô´ ò´ ³âئر �êô �ئ Ä� êïìºي {wðئ ò� òæè  درÄ½ íºارت 
 ³ôº ۽ بéôئرðóن ò´ äÎß ،۽ آڳئwئ èئر�vô ۾ اêm �ئ

 ۽  زêôè {ئÂæº ¦÷ äÎß ò واÂëي �ئvïs،ò� ò اðô� êmن
ð� òئ� äÍئ½ ðئڻë اÇئìè. 

Äîَ ڏêº زÇ òº êôèئ³À ۽ Ä×ë òp çÈâ ۾ رÂìpي اوïëئ  .2 َ 
3. ò»� �ëðm òº ¹} Âìéµ¾Í ۽ ò{Ç . äڳ� ،ðاڻÄj ئó وÄÇ

pðj íë ÅsÄî ¹} äڳå ۽ ò» íËôéî ئنp ئريjواري وا òÇوÄ�
 òº ي�ïwð� ۾ êïìº ò»� ÂóÄÀ ¹} äô� áóÂÎ´

ò»î ³ô½øÍ. 
4.  äô� ئرشàÇ íËôéî ¹} äبÄïs ئنÇ òïëا ò»pðj ار ۾Âãè

wð}يÂìô� äÍري ½ئðj اوارÂôj و ۽Âìô� äÍاد ½ئÂÚ´ ðº ê. 
jئڻò وÄÇ ³â ۽ ìèئÇا Âãèار ۾ ڏ�ïº òºوڪ jئڙ îڻڳ  .5

و�ïwð� ،³âي وÄj ³â وäs ،³â اmڳ وïz êóÄ� ،³âڳ 
êî��ôº وڌÂãè �óار ۾ ڏðë وß í´ ðóئئÂي ب«ئ¦ Îãëئن 

 ۽ . {wðئ jئڙ ڳÄڻ واري بéôئري �Ê ðºئر �Âìôا۽. �Âìôو
 äÍئ½ íب  ê»ôÈا آ�Çئìè íë ³ ۾âواري و �� òئڻj يÂìô�

òºÄïs ڳóڏ . êئôºئڦ}òèاڏا ò� íë íë  òëئÇئڙون آj ۽ òو� 
êzي وÄ� بÃº ئنÇ. 

6.  íËôéî ئڻ� êôèزòº  òائÄ� ئس�m òxè  ¦ðj ڳóڏ
òºÄïs اÇ òïëئن ÄÍف اòî �ئڻ ڏبئ ÄÐ òº êºورت 

 .Âëðîي ۽ اÐئÄÀ òßچ Âìô� íëو
7.  íËéî êôئë í و�ئڻ ðº ڳäóÄ ۽ Äjاڻð �ئڻ ڏóڳ òºÄïs �ئ�ئڻ́ 

 òïtÇ òڳå ضÄè وارو òî۾ اڏو êôèي زÄ� òº ئ ´ئزي �ئڻó
ð�. 

ðº äÎß روزاòº ðë بôìئد ´º òئئÅو وzڳ òºÄïs اÇ òïëئن  .8
 . êµôº ۽ بéôئرÂ´ ðº êóارڪ �Äڻ آÇئن �Âìôو

زرòÙ زðº Äî اéÚµÇئل êµôº ۽ بéôئرÂÊ òº êóت ۽ ´ÂÚاد  .9
òp ڏÇڳ pئðkë¦ زرòÙ �ئر�ðËè òº êري Çئن �Äڻ 

òºÄïs. 
10.  òºÄïs ڻÄ� ò´ ³âي و�� ÄÇ ³âو òئئxj ئó و�ëðm ،بئرو÷

êî��ôºَ وp ³âئن اڳ �بí´ ð ان �Âìæè ðnو ۽ 
÷بئرو óئ xjئئò . ن �ئڻÂì� ðوêî��ôº دÇ Äóئن �بí´ ð ا

 ��ôÇو Îãëئن �p 15 òئن íë íïºð´ ò´10 ڏóڳ Çئن 
ð� òïtÇ.  



 

 19 

ِزراp ³Ùئ´òº �ìÇ ³èð�½ ò زرòÙ اôì»ëئrëÄ واري 
 ´ò اÄnæ�óÄtó اôì»ëئrëÄ 2021 ڊéÇبÚÊ21 Äبj òئران 

 ò½ئµµßوزرن واري ا�æب äô� ÂóÄÀ نðë و�ئم ۾�ìw ئپËور�
òوئ òئئzð� اóÄã´ .ïè ئº êïìº رð×ìè ئبìº ئصÀ ئنé

ِ½êôÈ وÇئڻ ÄôËè زراî �ìÇ ³èð�½ ،³Ùئئ ِ.  
 êïìº í´ ðôm ۾ ÄóÄã´ ò»ìïìj ئصÀ ئنéïè ò´ òÚâðè êî
 òي ئÄ´ان ÷¦ او ،òîآ òîآبئدي وڌي ر òëئÈëئن اÇ ئريھµßر Åô´ُ

 êô} راڪ ۽ðÀ ئنÇ يھÅô´
 òº òرائðj òº ê´ورÄÐجÄïs 

òîي . آÂìpر Ä×ë Âè òp íïåِان ڳئ
j òº ئنÇا òبئئðÍ ۽ òwئر

 �óوڌ òp ³Ù³ زراèð�½
òîآ òîر ò³ ڏئôéîا . êôÇا

ðï»éÇن �ئ ´òìôËè í زرا³Ù ۽ 
jئڻòھ ðº بÄµï اéÚµÇئل ان 
òÈæÈæÇ ۾ اÄ� çîدار ادا 

ان �Äي íë رڳðë òî ðان ب�æوزر زرÄ� . òÙي êïtÇ �ئ
 òp êÇرð� Äwوا Äj êîئ آóا وÂëئران آj òبÚÊ rëÄئôì»ëا

éÚµÇئل ´ò بòÍðÎÀ í ڌóئن ڏÄ� ð�j ðëي jئڻòھ òº بÄµï ا
òو� ðôj .  

 í´ ðôm �óوڌ ò´ òÚâðè êî ئڻÇو êôÈ½ رð×ìè ئبìº
òâÄ´ òº ³Ùزرا êôÇن ھاðóئÇئj ڳïs ¦÷ ھòئø� òº ئرنs۽ آبئد 

 رêïìº ÷¦ اêôÇ وڌÂôj �óاوا. �ðËÊðن �Äي رôîئ آðôîن
 òp êãóÄÓ ھ وارنòîرا òpðj Äµïئد، ب»óا òº êÈìº êóڳ وارóڏ

زرðËè òÙرا ڏóڳ ´ò وµâئئµئ  �Äائڳ ۽ آبئدsئرن Úµè òpئرف
ÉÊð�ِ اîئ آòº �ìÇ í´ òî زرا³Ù . ڌóئن ڏئò رôîئ آðôîن

òmا òåئ¾ÊðÀ ۾ òبðÍ ي ۽Ä� òâÄ´ �óئن وڌp òì�Ç.  
 ò´ ر´¾ئلðÍ òº êئڻ� òئئôéô� ò´ òÚâðè êî

 ´Äãè íر اò´ íïs ۽ ìºئب ð×ìèر ½êôÈ وÇئڻ ðômڳئïåئئÂìôي 
òئئôéô� áئبÔè جÄïsُ òìôãó ۾ òبðÍ òp ھòéîاÄß òº êئڻ� 

òîآ ÉÊð� êôåاو òº ئنÇبڻئئڳ ا . òp نÄÈôßآ òº ò´ئp نðè
 òئئôéô� ò´ íïsا �óوڌ í´ êîن آðó�� يÄ� ئريº نðµóاÂî

 òp ئڻ� òئئôéô� ئó ڙÂì� وÄذ�ئڻ و� ðïئڻè ڙÂì� وÄôÀ
»î íب Äô�ò نðëئâ فøÀ ۽ ان òو� ðô� íë ÉÁب ÅsÄî òp ان ُ

  .ئò �ئò و�Ôèòئب³ÁÇ á �ئرروا
 òp اóÄã´ ò½ئµµßا
ÄxóÄ�ôÇي زراìº �ìÇ ³Ùئب 
ÄjوÅó ا½ÔÀ �ïôÇ Âéئب �ðô ۽ 
 áæÚµè êé� òº ò´ئp ³Ùزرا

 í´ ðôm يÂìôئئïå³ ڳئÙزرا ò´ئp
 ÉÊð� ê�éè Äî òº �ìÇ

 í´ òîآ ،òºئرóڏ òâÄ´ òp ³Ùزرا
 ðº آبئديھ Ä¸ا� ò´ êïìº

òîار آÂèدارو.  
 Æôي وائÄè Âé¾è ¼µß ÄÈôßوÄj ا ۾óÄã´ �ìÇ ÄæÈëئm

زرðôëðó òÙر�ìw òxÇو�ئم، Âîا³ó اu ���و ڊائÄìº Äx�óÄل 
اçó ا�ìó (زر�ìÇ ØôÇð´ òÙ، ½ئòº اÂèاد éôèڳ ڊائÄìº Äx�óÄل 

Ä� �ìÇاÄß ،òmخ رÂôÊ ڊائÄìº Äx�óÄل زرòÙ ) اَي
 òÙل زرÄìº Äx�óÄچ ڊائðæب Âé¾è رðë ،�ìÇ rëÄئôì»ëا

Ê çئóÂë ÂôÇ  ،íîن´¾è ÞæµÁè ³ôéÇ �ìÇ áôã¸ئòå آبئدsئر
ëبò بøÜ ،ðô{Ç ÉÁم µ»èبòٰ ا�ë ۽ {Äµô� êôن ئò آÄÈôßن ۽ 

ò³ �ئ�ÄÊ ئرنsآبئد.  
 êôÈ½ رð×ìè ئبìº ئصÀ ئنéïè ئت ۾ÙوÄÊ òº اóÄã´

 òx� òxj ئڻÇئڻ 12وj ۽ ðô� ئحµµßا ðº وزرن�æب äóن آðë 
ðzڳ ڏj òئøî وزر�æو ب��î . ڳj ئنÇ ئ وارنó�ôè وهøÙ ئنp ان

òئ� íïåð} íïåڳئ.  
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ß òî êz³ وâو vïs êôئ ÷بئري ´ئئó ڳnj ئنp òpðj äÎ
. Ä� êïìºي اðº êïëن jئڻò وارðóن ÄÐور´ðن بvïs í آêî. �ئ

 äÎß ت واراÂè vïs ۾ êµåئ½ Ä¸ا�(Short duration 
crops) êôڳ ´ئئnj ئنp ھòpðj ò�ôº ،ئ� êº�Ç 60 ئنp 75 

 òp êæÎß òº çÈâ êî2 . ڏÂè òº êïìóت ۾ ô´ ònjئر �êô �ئ
 j Äj1ئڻðp òٽ òº ½ئêµå ۾ . ڻÄÐ òº òورت ðjي �j òئp3ئن 
j  . äÎß òîئڻò ڏóڳ Çئن بÂôj íاوار وp2ò� ò»ïtÇ òzئن 

 êïìº ،ئ� êئ و�ôpðj ن ۾Âìè òº ئرïئ بó §ÄÇ ۾ êµåئ½ Ä¸ا�
  .دوران òèÄs درðè ðºاáß رð� òî ۽ ڏêïìó ب�ìë íا �êô �ئ

) 1 (�îار ،êôئبóðÇ ،Ä´ ،ارðs ،ٺðè ،�è ۾ çÇðè òº ئرïب ،Äئðº ،
  . {ئÄïºي، Äµìº ۽ ëðmئÄا وÄôÜه

çÇðè òº §ÄÇ ۾ ð´ ،êïëÄÇرðó، �ئð�ë، اðj ،òÈåاڙي، ðÇرج ) 2(
  .Ç ،òqèُآÞë، اº ،ÄtìkÇئڻ، Äôºو، ڌاڻئ، ð}Äî وÄôÜه

äÎß òëبئرا:  ò´ òئڻj òº ئتÇÄب ÂÚئري ب�Çو äÎß òî
�ìÇ ۾ �Ä ۽ �µÈîðئن óئ �ئ�øÙ �ËÀ ðئãئ êô� . êº�Ç �ئ

Êئkآب òµº ،ئت �ئÇÄب òpðj òº êæÎß باÇ ڳ»î íë ئم×ë ðº ò
ò� òو� òئ� ÂÚب êïìôè ئó . واري òئڻj òº ئتÇÄب äÎß òî
َرó ¹óئ وٽ ´ôpðj òئ و�ê �ئ َ . ò�ËÀ ئó òëي بئراÄ� êïìº

ا�îن òº êæÎß �ئôèئبòpðj ¦÷ òھ بêº�Ç äÎß . �î ÂÚ �ئ
êîوري آÄÐ ئرا�Çو í} ئó.  

اøÙ òëئêã ۾ �ìÇ ۾ �Ä ۽ �µÈîðئن òº بئر: è¸ئل ðÓر
 òº òÇئèðm هÄôÜڻ وÄôî ۽ Ä´ ،ارðs ،ٺðè ،�è ،يÄïºئ} ،Äئðº

  .بÇÄئ´ê بôpðj ÂÚئ و�ê �ئ
äÎß ۾  :دوبئري êãئøÙ òº ئلóئرÇ äÎß ئº çÈâ êî ۾ �ìÇ

ُ�ئ�ئڻ ´Ç íئرòº êó ÷بئري بÂÚ زêôè ۾ وٽ óئ . ôpðjئ و�ê �ئ َ
ð� òîار ۾ رÂãè òڻïs ¹óر .ó çïs ðµn۾ ان ب êôèز  í´ êî�º ئ

 òpðj òº êæÎß òpھ ÷¦ �ç (Residual moisture)آ÷ڻ 
ð� òو و�Âëآ.  

Çئرóئل øÙ òºئòã ۾ ÷بئري بÂÚ زêôè ۾ Çئڳó çïs òئ 
 ،Äxè ۾ êïìº ئ� êئ و�ôpðj äÎß ت وارا دوبئريÂè vïs ò´ آ÷ڻ
 ،ð}Äî ،ڌاڻئ ،òqè رجðÇ ،اڙيðj ،òÈåا ،ð�ëئ� ،êïëÄÇ ،رðÈè ،ڻئm

ôÜڳ وÇðå ۽ ÄtìkÇا ،ÞëآÇئ� êئ و�ôpðj هÄ . äÎß òº çÈâ êî
j òpئڻÄÐ vïs òº òورت ðjي �ó òئ Ùئم ½ئêµå ۾ دوبئري 

òîو آÂìóو ðëڏ íë òئڻj òp êæÎß.  
êæÎß òÇð۾  :ب êéÇðè òº Øôئ ربó ÞóÄÀ äÎß ئº çÈâ êî

بòpðj òº êæÎß òÇðھ pئن اڳ زôpðj . �î òp êôèئ و�ê �ئ
۾ Âè vïsت ۽ ڳÄو jئڻò ڏðë و�ð� ò ۽ زêôè وٽ ۾ اmڳ بÂÚ ان 

j vïs . äÎß òîئڻÄÐ òº òورت وارا ôpðj äÎßئ و�ê �ئ
 êئ و�ôpðj ۾ êôÐاÄóا êóوار òn� òº ئھó۾ در êµåئ½ Ä¸ا�

ُ�ئ�ئڻ ´í درóئھ òº ا�ó äئ {ðڏ Çبا �òº òn زj êôèئڻò . �ئ
ò� òmا yôî . òÇðھ ۾ بòÐاÄóان ا ¦ðj ئنp ڳ�Ç òئڻj ۾ ÂÚب

óئ Âìè òº ÞóÄÀ دوران �ìÇ ۾ اوïëئري . å äÎßڳئóئ و�ê �ئ
َدرóئئò ا�Ç äبا ��äó زòº êôè رó ¹óئ وٽ ´Âs òرا، Âìîاڻئ،  َ ُ

ôÇ í´ êî�ºئري óئ . ïôèئ، وtëئ ۽ Äôpا، ðsار وÄôÜه ôpðjئ و�ê �ئ
َربÂìè òº Øô ۾ درóئئòn� ò وارن øÙئêã ۾ �ڻ�، m ،ðºڻئ،  َ

  .ð´ ،Äxèرðó، �ئð�ë، اÇðå ،òÈåڳ وÄôÜه ôpðjئ و�ê �ئ

  Çئئò �ئڻ ºئ ßئئÂاÇئئò �ئڻ ºئ ßئئÂا
  

 ð� ئدو وڌيè ò´ئôèئë ۾ êôèز. 
 ò� òي ب¾ئل �ئÅôÀزر òº êôèز. 
 ò� òي �ئÄ�Ä� م ۽Äë êôèز. 
 ð� òئ� Äµïر بÃs ðº اðî ۾ êôèز. 
 ò� òîظ رðà¾è وٽ ðÍÄÙ �ó۾ وڌ êôèز. 
 ð� òب �ئÃº ئنÇ òëðéë Äµïب òئڻj ۾ êôèز. 
 ð� ار وڌيÂãè ðº êºوÄxئئë ۾ êôèز. 
 ئ� êôئئp ڙا واڌðôº ÂìéóÂئئß دðºðè ۾ êôèز. 
 ا وڌن �ئÅº òرا�ðÀ ۾ êôèز. 
 ð� ò»ر� äéÙ ئڌ واروp ۾ êôèز. 
 � Äµïب Âjئرp ðº êôèزð� òئ. 
 ð� òئ� Äµïب äÎß ðô} ۾ êôèز. 
 ò� òئ� Äµïب íï»óواڌو òº êwð}. 
 ئ� êô� Âìéµ¾Í ئwð}. 
 ð� òئ� ðßئÐاوار ۾ اÂôj. 
  يÄ� ئلéÚµÇر اðÓ ئڻ� òئئÇ òp ارðs ۽ Äµìº ،çôÇÄڳ، بÇðå ئري ۾ôÇ

ð� ò»ïtÇ. 
  ³ ۽ÁÇ ،ارðs ¦÷ êìôèز êô�æî ¦÷ ÂÎãè òº ئڻ� òئئÇ ئري ۾ïëاو

êìôèز êóوار Äæ�òîآ Äµïب Äµìº ¦÷ . 
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 äÎß òئڻj روز òº òئڻj í´ êî�º ،òîورت آÄÐ êóÄ´ çîا �î òº
 òpðj ،òîآ òîر ò»ìبا بÇ ðº òئئµxïs اوار ۾Âôj ٽðp ÂóÂÊ وزÄب

 pئن òºً30 رواÇ òãóÄÓ òµóئن {ئرن �Ç òpو jئڻò ڏóڳ Çبا ´óÄãبئ 
 ��ôÇو jئڻò زóئن �ò و�Ä� �î ðº ¹} í´ êî�º ،ð� òو ۽ 50

ãóÄÓ ò{Ç íئڻ ب� ،òئ� ð�ë íو ب�ïwð� Äµïب ð�ë ÄÈôè òp òwð} ئنÇ ò
òئ� . òïsڊ òpðj òº êæÎß ن ۽ðôئ�� ò´ êó�xj ۾ �æè òº ئنÇا

òîآ òîر ò� ئنp òÍÄÙ . ئرô´ Äµïار ۽ بðéî òp êôèز êî��ôº
 òÚóذر Äxô�óÄw ۾ òì} òx� ¹} ۽ �ئڻ ۽ òو� ðô�(Ridger) ðóøî 

ð� òو� ò� Øéº ¹ ۽ �ئڻ} ò´ êó�xj í´ òڳ . و�óڏ òئڻj òp òì} نðôåئë
  . اéÚµÇئل �Äي ðô� ê»ïtÇن÷¦

  :ßئئÂا
 ò� òîظ رðà¾è êôئئ´ Äóوٽ د ¦÷ êwð}. 
 ð� òئ� vïs و�ïwð� ðº íîئsÂìs .ð� òîظ رðà¾è ئنp ڻÄ� äÎß. 
 ئ� êô� ئïæ� ن ۽ داڻئðô� êô� طðبÑè نðóئرw نðº òwð}. 
  òëðéë ò{Ç òp òwð} ۽ ò� òئ� Äµï³ �ئري بô½øÍ òº ئڻ�

ð� òئ� ÄÈôè òئڻj. 
 ئڻj ðµåئßو ò� ئنÇ òëئÇئن آè êôåئë òÇئ�ë òº ò� ،ò� ò

ð� òîظ رðà¾è ئنp ئنÎãë òº òئڻj òڻïs äÎß ئنÇ êïìº. 
 ònïj ð�ë ئنÎãë òp äÎß ðº çÇ ۽ Äæ� ۾ êôèز. 
  چ ۾ÄÀ ò´ ڻ�� òئڻj êôèز Äó40زò� òئ� òئئµxïs و��ôÇ . 
  ڱåا òئð� ¦÷ êïìº ،òîآ ðãóÄÓ ðº òpðj ئمÙ ۽ ðµÈÇ ئمé´

òmا ð� íëð� چÄÀ. 
  اوار ۾Âôj20 ئنp 30ð� òئ� ê�éè ðßئÐو ا��ôÇ . 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

�ìÇ ۾ �ôéôئئò �ئڻÀ êئص ðÓر ðóرóئ ðp òºٽ ۽ òº êµéôâ واڌ 
 �ìÇ ٰòæÙاÄóئران وزj �ìÇ ³èð�½ ò´ئp ³Ùي زراÂìpر Ä×ë يÂè òpِ
 ò´ êµóاÂî òº ئڻÇو êôÈ½ رð×ìè ئر�½øÍ ³³ بئبÙزرا òº

òو� òئj òئøî çïè òÍðÎÀ.  
ïè êî رو�ڳ ۽ òp وزيÂëه اÄôÀذ òº êئڻ� ò´ رðÓ ئصÀ ۾ ç

Äãèر ò´ êµéôâ �ئڻòº ê و�Äي ÷¦ زرÚÊ òÚôÇð´ òÙبðº òن ðéôwن ۽ 
êîئ آôîي رÄ� نðóئرروا� ò´ رðÓ äó�s ارÂæéÙ ئº íôèئ×µëا ØæÐ . ان

 �ôm òÍðÎÀ ¦÷ رو�ڳ òp ÄjÄm òº êئڻ� Äîئن {ئp òبðÍ �s ئنÇ
êîن آðóن وðô� çئئâ نðxÇðj.  

 êî و�ìw ،ئصÀرðjÄôè وڪ؛�ïº êóئº òن ئÄµô� دوران çïè
آدم، ÷ڙ�ئڻéâ ،ðبÂïÊ Äاد�ðٽ، �ìwواôïåئر، �ôºا آبئد، بêóÂ ۽ 
�Äاòm وÄôÜه ۾ �ئjئ îڻò ذÄôÀو �äô �ئڻ Äãè òpر اò´ íïs آبئدsئرن 

òîئري آº ðæÈæÇ ۽ òîآ ðóو ðóئرóڏ òp.  
òئڻº�s �î ئنÇ ڙنÂì� ئروبئر� òº êئڻ� òئزوئ´ �s ئنÇ ان 

ڊائÄìº Äx�óÄل Âîا³ó اu ���و ÂÍ òºارت Ãs ò� yôîري êïìº ۾ 
ðóو ð´و ورÅئئº òæôÎà´ ðº ر´¾ئلðÍ òº êئڻ� . òº êئڻ� òì�Ç

�ئروبئر �Âìڙن Ç òµÁÇ òpئن Âîا³ó �ئò وئí´ ò �ئڻòº ê ذÄôÀه 
 ò} òو� ðô� ðÇئj ئنp ڻÄ� وÄو� ò´ ³éôâ �óوزي ۽ وڌÂëا

  .ðóن �ðôن وðóÂìóنðÍرت ۾ âئðëن Ôèئبá وڌ³ÁÇ �ó �ئرروا
 vëøj Äx�óÄڊائ òاڻÄôsئº òæÙ ئرãàåذوا ò´ òÚâðè êî

 äôÎà´ ئº ر´¾ئلðÍ òº êئڻ� êË�ôwوÄj}ëðëئâ ئ ۽óا�ò ò´ êºÄïs 
º�s êîئڻò ۾ è �ìÇ ò�Çئن ڊÄæóن ۽ آÄÈôßن ³�ÄÊ . روòìÊ وڌي

òئ�.  
 �óوڌ òîئري آº í³ بâو êî ۾ �ìÇ ò�Ç ðæÈæÇ ðîا í´ êî�º

êڙ ۽ �ئڻÂìzن وðµéôâ �ëڏ ò´ ي�� áئبÔè نðëئâ فøÀ ڙنÂì� هÄôÀذ òp 
۽ اò´ êïë اÞó آ¦ آر îڻڳ وارðóن �ئررواðóن jڳ �ðôن وðóن آêî، ان 

، éâبÄ 7500ڏس ۾ äôî ´ئئêô ÷ڙ�ئڻêw òº ð ڊÄæóن ðÓ òÙðé»è òpر 
 ò´ Äæóڊ �î òº ٽðاد�ÂïÊ2000 òº رðéË� ،ارÅî 10 ò´ نÄæóڊ 

، ð�ÄéÙٽ Åî  ò´4000 êw òºار، ðjÄôèرÀئص ê} òº ڊÄæóن 20000
 ò´ نÄæó4000ڊ òº وزÄôßوÄïÊðë ،13 ò´ نÄæóرآبئد 36500 ڊÂô½ ،

 ê} òº23000 ò´ نÄæóڊ ê} òº ئريôxè ،2500 òº ئرôïåوا�ìw ،5 
 ò´ نÄæó575000ڊ ò´ نÄæóڊ ê} ۾ êóÂن 25500، بÄæóئر ڊm òº íxz ،

 ò´35000 ئرm òº ÄqÇ ،27000 ò´ نÄæóڊ êw òº ئنÀ Âé¾è و�ìw ،
40000 ò´ Äæóڊ �î òº �ïtëئÇ í´ êî�º ارÅî 20000 ðôìî �ëار ڏÅî 
òîآ ðóو.  

 òÚôÇð´ òÙ۾ زر �ìÇ ò�Ç ¦÷ بڻئئڳ Äµïب òp ر´¾ئلðÍ òº êئڻ�
ÚÊبòÚæÐ òº ò آêÈôß ۽ øôwÄßئÅôر اâ äôÇ òÈìºÄéóئئô� çئ وóئ 
 í´ òîآ ðóو ðô� رÄãè êÇÄj ä�ðß òp ارنÂæéÙ ÄئôìôÇ òµº ،êîآ

 ðºن ان òæÈæÇ ۾ �Êئðµóن {�ي ´Âارڪ �Äي ôºئê اòî آبئدsئرن
êïtÇ.  

  بيكنگ سوڍا ۽ نم جي تيل ذريعيبيكنگ سوڍا ۽ نم جي تيل ذريعي
  جيتن ۽ بيمارين تي ضابطوجيتن ۽ بيمارين تي ضابطو

  

 ò� ç� òãôã¾´ ðڻïs ئمé´ òÔÇھ واòâÄ´ ³ ۾Ùئ ۾ زراôëد
ò´ òëئéئj ي�ìë ò´ رðÓ ò´ئÙوÄÊ òp êïìº ،òîآ ðôîر ò»ìïìj 

 òº ê»ôµë äô� äÍئ½ òÚóذر òبÄ»´ يÄ� ئلéÚµÇ۾ ا äÎß
òºÄïs وڌائڳ ò´ آڌار.  

 òp äô´ òº çë ڍا ۽ðÇ rì�ôئن بè êé� òãôã¾´ ن�îا
بéôئرj  ðº êóئڻòھ ۾  øèئîð� ò´ êæÎß òئرو �Äڻ Çئن êµôº ۽

ð� ò»ïtÇ يÄ� ارڪÂ´ . Äxå �î ¦÷ ڳîئz ۾ ڳئر òæÈæÇ ان
ا ، äô´ ðº çë ðném �î ۽ j Âìmئڻò ۾ {ném íئ بðÇ rì�ôڍ

��ا �ئðëن ڌوئڳ واري jئڻôئÍ òzئبڳ ºئ  øèئîð� òئرو �Äڻ Çئن 
êî ڳئر òp اéÚµÇئل �Äڻ Çئن  íë . ڏاڍا Ç}ئ ôµë«ئ Ä�ëن �ئ

  �s ئنÇ ان Äj ئ�   êô� çµÀ  ضÄè وارا Ætìß ³ ۽ôº  فÄÍ
ò� òæè ڳj ³ôائÃÜ òp  êwð} .ئ� êô� Âìè ³¾Í ئwð} ئنÇ êïìº.  



 

 22 

  ½Âôرآبئد ڊوÅóن
Äبéë  ðÚæÐ  ðåئë ðº ÄÈôßو  آÂïÙ  Äبéë äبئئðè/äبئئðè اپ Æwوا  

 2601941-0333  ڊòxj ڊائÙ  Äx�óÄئبë òæÙ Âئðôîن  ½Âôرآبئد   .1

2.   ðxz  òx� êóÂåراÂب  Äx�óÄڊائ òxj3765652-0317  ڊ 

3.   êóÂب  òاڻÄبéâ ¼åئÍ Âé¾è  Äx�óÄڊائ òxj8051068-0346  ڊ  

 7067311-0333  ڊòxj ڊائ�ìå Âé¾è ُ  Äx�óÄدêó  دادو   .4

 3016936-0300  ڊòxj ڊائçôæÇ Âé¾è  Äx�óÄ راðkºت  ôxèئري   .5

 3068999-0300  ڊòxj ڊائw äôïÇ Äôè  Äx�óÄئðkåر  �ìwو À Âé¾èئن   .6

 3044368-0300  ڊòxj ڊائÄx�óÄ  ابÄار ا½Âô»è Âéاڻ�ìw  ðو اôïåئر   .7

 3090783-0300  ڊòxj ڊائÙ  Äx�óÄبÂاìåبÊ òئíî  �ئðËèرو   .8

  ðjÄôèرÀئص ڊوÅóن
 2961588-0333  ڊòxj ڊائÄîðs  Äx�óÄام بðæچ  ðjÄôèرÀئص   .9

 7033564-0333  ڊòxj ڊائÄx�óÄ  اóئز �ئ�ð�ÄéÙ  ðæôٽ   .10

11.   ò{è vóا Äئر�jÄ�  ئرé� òºو  Äx�óÄڊائ òxj3583733-0334  ڊ 

  ÄqÇ ڊوÅóن
12.   ÄqÇ  �mئm ادادÂÀ  ÄÈôßآ Änæ�óÄtó8818883-0333  ا 

13.   ò�wðïs  ¿ôÊ ازðìîئÊ  jڊÄx�óÄڊائ òx  0300-3190306 

 3775669-0306  ڊòxj ڊائÄéâ  Äx�óÄاðjÄôÀ  òtìåðÇ êóÂåر   .14

  ڊوÅóن ÂôïÊ بÄô×ìôآبئد
 6071988-0315  اÄnæ�óÄtó آÄÈôß  روìðئراîا òæÙ ڌ  ÂôïÊ بÄô×ìôآبئد   .15

16.   �ïtëئÇ  òtìåðÇ çÊئî Âé¾è  Äx�óÄڊائ òxj4361503-0300  ڊ 

 Äx  0300-3790053ڊòxj ڊائ�óÄ  اÔåئف ½ÄïÊðë  �ìm êôÈوÄôßوز   .17

   ڊوÅóنð ÷ڙ�ئڻ
18.   ðڙ�ئڻ÷  ðôì´ Âé½ا ÂôÚÇ  Äx�óÄڊائ òxj3415871-0300  ڊ 

 3635384-0302  اÄnæ�óÄtó آÄÈôß  اèئن اëðë uئري  �ôºا آبئد   .19

 3947286-0332  ڊòxj ڊائð×ìè  Äx�óÄر Ê òæÙئ�Ê  íîئرðjر   .20

ڊا�ðéË�   Âé¾è ¼µß Äxر   .21
Äïëئ�  

Äx�óÄڊائ òxj4513836-0304  ڊ 

22.   Äبéâٽðاد�ÂïÊ vóڙو   اÄ} êóÂئبÚåا êóز  Äx�óÄڊائ òxj3419973-0300  ڊ 

  �Äاòm ڊوÅóن
23.   òmاÄ�  òئربئڻÙ òìÝåاÂبÙ  Äx�óÄڊائ òxj3592376-0331  ڊ 
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�sðsو ðÍف pئن ڏíî دÚßئ       
ÂìéóÂئئß �óوڌòîو.  آ�sðs 
 ò´ رðÓ ئصÀ ڏورن)ÅæÈè( 

 ، ðÇ òºرÅé� òº،æôm íïوري
 ، Ätº، دل،ðÇ òº êtìwر

 ، ðºڙن ðÇ ðºر، êôp،êó�îا
�Èóرڪ اðó ،ولÄxÈåð�òp  äèئرë  ۽òîو آÂì� çµÀ Ïبâ . 

{ئري بÈôڳ Çئن ڳè òîðئnj òëئئp òئئڳ Çئن �sðsو òp ا
 òڻ� ��ڻ� íµبåا òآھ ÂìéóÂئئß ڻ ۾Ä� ولÄxì� ÄtÊ

 ۽ øÇد ۾ ب�sðs íو òp اéÚµÇئل �Äي ð� ò»ïtÇ، ۽ Âëðjي
òîو آÂìóو òºÄ� vôj ئنÇ ئئڳp òڻïs . ڻ وارنÄ� vïs وزن

ðºڳj ò³ آھÇدو . 
ðmا í´ ÇوÄ� �î  واري òئنÇ ئونÚ´ òº vئئÇ اóو  

sðs ف ۽ðÍد �وðºðè ن ۾ðï»éÇ قÄß ðº êôÊ ÂìéóÂئئß... 
åڳئ çîئن اp òì�Ç íï í´ئن ڏp فðÍ و ۾�sðsíî �óئ وڌÚßد 
òي آھÂëðî òÇ êèئwف ۾  وðÍ òìÚó24  و ۽��ôÇ و ۾�sðs

  .��ôÇو 200
ò� òراڪ �ئðÀ ³óر êô{ôî و ۾�sðs: 

êèئwو B1 ف ۾ðÍ7 و ۽��ôÇ و ۾�sðs 29 و��ôÇ. 
êèئwو B6 ف ۾ðÍ14 و ۽��ôÇ�sðs  و 58و ۾��ôÇ. 

çóڊðÇ  ف ۾ðÍ0 و��ôÇ و ۾�sðs 32 و��ôÇ. 
çÊئwðj  ف ۾ðÍ12 و ۽��ôÇ و�sðs   و 39۾��ôÇ. 

çËæô�  ف ۾ðÍ5 و ۽��ôÇ و ۾�sðs 43 و��ôÇ. 
çËôìtôè  ف ۾ðÍ5 و��ôÇ و ۾�sðs 22 و��ôÇ . 
 .��ôÇو �sðs 33و ۾ ��ôÇو ۽ ðÍ7ف ۾  ßئðàÇرس

 .��ôÇو �sðs 36و ۾ ��ôÇو ۽ ðÍ8ف ۾  آئÄن
Åôìtìôè  ف ۾ðÍ6 و ۽��ôÇ و ۾�sðs 42 و��ôÇ. 

Äjف ۾  �ئðÍ10 و ۽��ôÇ و ۾�sðs 61 و��ôÇ. 
�ëف ۾  زðÍ2 و ۽��ôÇ و ۾�sðs 21و��ôÇ . 

çôئìôæôÇ   ف ۾ðÍ0  و ۽��ôÇ  و ۾�sðs 11 و��ôÇ. 
Äئئبß  ف ۾ðÍ9 و ۽��ôÇ  و ۾�sðs 13 و��ôÇ. 

êôwوÄj  ف ۾ðÍ1 و ۽��ôÇ و ۾�sðs 6 و��ôÇ. 

îئن jئڻ ئò اÂëازو åڳئئî òئڻ او
 ،��ôºھðÍ êف ðïtÇ ،ò»î íë ÄÈôè �ئ

í´ ò»î ðtìïè  ³ ۾ بئéôâ vïs و�sðs
ð� òïtÇ òæè òëئÇآ.  íë çÇðè êھ��ôº

zئòî آmئر  بÂâ í´ ò»î íر´ò�ÄÇ ò ۾
ïtÇ òpظ رðà¾è êôئل ´ئئÇð� ò» .

 ä�Ê òئë êïì� هÄèئ۽ روزë ôãذائ ê وڪ؛�ïº òدøÇ  ، 
۽  �çôº  ، �ô،  �بئب، xmڻÄx ،òڊ �m ،Èئرآ ، ½ðæه،ðÇپ

ðô}ن وڏينðôÊ نðóئرÇ ڙðp  åڳئíïíب çóÄ�Èôآئ í´ . òîئz 
ò� ò»ïtÇ.  

  
  
  

  

¹} òº êôئ�� îآ ðæئÈè çîا ðº  êx� ئ� íë íئ {¹ ب{Ç í´ ò
اòïë ÷¦ ÷زòè آêx� êî��ôº . í´ òî �ئ ´í وري Âæºي ðó�Ç و�ê �ئ

 اòî ڏئx� òp ¹}òp òڳ ÷¦ ò�ôº ½ئðµåن در�ئر آêî �ئ اÇئن ان 
  .رôîئ آðôîن

. {x� ¹ڳ ÷¦ p �Çئن ÄÎìÙ êóÄïj آòî درÄ½ íºارت
 äôpر رÂëا òº ¹} í´ يÂìæè íë ارتÄ½ íºدر äبÄïs êî��ôº ڙو�ìë

 êïìº ðæÇòp òڻÄ� ئتÙوÄÊ òº òsÂëز ò»ìïìj òmا ò´ êôèز 
اìè ¦÷ òïëئÇا درÄ½ íºارت ا³ôéî رòp . آòî اðî {ئÂëÄ�ë íë Äîو

ò� .çïs ئó òéë اÇئìè òîآ ÄÎìÙ ðô} . يÂìæè òéë ريðj êî��ôº
´í {ئÄë äp êóÄîم �ò وÂìóي ۽ ðæÇ {ئj Äîئڙ îڻڳ ÄÊ òºوÙئت �Âìو 

 òئڻj �óوڌ êî��ôº Äj òæÇ ò� äÀر داÂëا òº ¹} òئڻj í´ وÂìæè
ÄÀ òpاب �Äي ��Âìóو ۽ Âìæè  vïsو ´ÄÊ ò»ìïìj ðæÇ íوÙئ´ò واڌ 

 زêïìº êôè ۾ {x� ¹ڻð آòî  وارو آp êïì´òîئن Âì� íë .¦ðjو
êî��ôº اîئ ³ÁÇ آë ò»ìïìj ðæÇ í´ òîئزڪ jئڙ î íëڻÂìïtÇ òو 

�Äي ðóÄÇ ¦ðjن ´ôئر ÄاÄ� òïëي {ðº êwðن ë. ۽ ��ïwðو Âì� íëو
 òº òsÂëز ò»ìïìj ئwð} òµº êîا آÂìóئ وô� äãµìè ئwð} ۾ êôèز

 ó våئ واòxè òº Äw ،اêî��ôº ¦÷ ä½ òïë واري. ÄÊوÙئت �ê �ئ
 òµº òئøè ³óر òڱm òڻp ئڻ� ðاڻÄj ئó ئدوè ò´ئôèئë äóÄڳ òوئÄ´او

 اlë ان ۾ اîئ p 4ئن î ¹}3ڻڻð آòî ا´ò �ئÇ òzئن ðÇراخ �Äي 
} ¦ðj òïºو òxè اÂëÄ�ë ئ»ôµë ئ{Ç ئمé´ í´ òºڏ òئڻj ð�æî òp¹ ر

۽  . ۽ {m ðwðڱò رj ò»ìïìj ³óئڙ ۽ Âë�� êjو ۽ بÄµï واڌ �Âìو
 .ëئزڪ pئن ëئزڪ {¹ ب�ïwð� íو �Âìو
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بéôئرêó وارو 
ðìôïè  ðåئë ðº êóئرéôب   Ä·ئµè ئنp êóئرéôب

äÈë ڙÂìô�  
 ¼ô¾Í ðº ڻئئڳî ê�w

³âو  

بéôئري pئن ðâت 
³ÚßاÂè) §ئnب ( 

ðÍÄÙ ðº  
ºريðì  )ئôéôÈئ�wوÄxìóن  )اðóÄ�} رڍون ۽  ðµàî يÄÀآ ðº ÄبéÇئ6  ڊìôïè   

  ôßبÄوري
 Äp êïìè ئó ئڙوïè ³Çر´ئوان د) �ìóا vß

�zئ§ �ئرو وا§ óئ {è ( ò�Äئئðٿ
)Æ�óÄ�ìóا(  

ڳئئð ۽ èئè ðôîئل رڍون 
۽ {�ðóÄن ڳئئð ۽ 

  èئè ðôîئل

ðµàî نðóÄïj ðº ريðìº  
ðµàî يÄÀآ ðº ريðìº  

   ìôïèئ Ç �îئل6

èئ´ئ   ئرچè)Æئ�j iôÊ(  نðóÄ�} رڍوڻ ۽  
ôßبÄوري ðº آÄÀي 

ðµàî  
   ìôïèئ9

äóÄjا  
ب�ôæ (�ئري ó rìwئ òº vÇ بéôئري 

Äwارð�(  
  ´óÄãبÇ �î êئل  èئرچ ðóÄïj ðºن ðµàî  ڳئئð ۽ èئè ðôîئل

òئè   ئڙوïè)ٿðئئè �ìóا vß(  ئلè ðôîئè ۽ ðڳئئ  ðµàî نðóÄïj ðº äóÄjئ6  اìôïè   
  Ç �îئل  èئðóÄïj ðº òن ðµàî  رڍون ۽ {�ðóÄن  )ئðôæjرو ôëðéë(���ي   ðºن

¦÷ðº   ³Çئ(ر´ئوان دôéôÈئ�wوÄxëن  )اðóÄ�} رڍون ۽  ðµàî نðóÄïj ðº نðº  6ئìôïè   

vÈsآ  
ó òïsðïsئ òº òwðïs äs بéôئري 

  )ðéôîرôéôÈôxôé�»óئ(
   ìôïèئðº ¦÷ðº  3-4 آÄÀي ðµàî  ڳئئð ۽ èئè ðôîئل

ÄبéxkôÇ   §ئ�z)Æ�óÄ�ìóا(  
ðóÄن ڳئئð رڍون ۽ {�

۽ èئè ðôîئل رڍون ۽ 
  {�ðóÄن

ðìôïè ðº vÈsآ  
ðìôïè ðº vÈsآ  

  Ç �îئل
   ìôïèئ9

Äبðxآ�  
vß ا�ìó (ïèئڙو ) ر�ëرvÈôj(��ي èئ´ئ 

  )èئئðٿ
  ڳئئð ۽ èئè ðôîئل
  ڳئئð ۽ èئè ðôîئل

ðìôïè ÄبéxkôÇ  
éxkôÇبðº Ä آÄÀي 

ðµàî  

  Ç �îئل
   ìôïèئ6

Äبèðë   ئ(���يôëðéë روðôæj(  نðóÄ�} رڍون ۽  ëðµàî يÄÀآ ðº Äبèð  ئلÇ �î  

ÄبéÇ³   ڊÇئ(ر´ئوان دôéôÈئ�wوÄxìóن  )اðóÄ�} رڍون ۽  ðµàî يÄÀآ ðº Äبèðë  6ئìôïè   
 

  


