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ðµÇئر دوsآبئد ! òîئري آº çÇðè òº ئتÇÄ۾ ب �ìÇ ريðj ØôÇð´ òÙري زرðéÇ ¦÷ ھòïëا

Ä¾µè òp òæéÙڪ �ðô وðó آí´ òî اÎãë òº êæÎß ðîئن ºئ اrë اÄ� �s Äpي ۽ آبئدsئرن 

 òئئéìîر ê�éè Äî ¦÷ ئئڳnئن بp ئنÎãë òp äÎß òº ئرنs۽ آبئد òm۾ ا òÔي راب�Ç ئنÇ

êïtÇ ònب äÎß òµéôâ ئº ئرنsآبئد òº ئنÇا êئôº í´ يÄ� .º ۾ äÎß ¦ðkëئp êÊ۽ بئر êµô

êîا آÂìóئن وڌي و�èئ اº òæé½ òº êóئرéôب . òº ئنÇا í´ òºڏ ð� روðËè òp ئنîھ ÷¦ اوòïëا

 ÄÇ ³âو ðº êóئرéô۽ ب êµôº دðºðè ò´ êæÎß êئôº í´ ðm۾ ا �mو íïå ئنÇ êئر�� òÙزر

ò»ïtÇ يÄ� ارڪÂ´ .  

Îß òº êóئرÇ ،و�ëðm ðßئÍ ڻ ۽÷Âs òº íïk� ¦÷ òئئéìîر òº ئنî۾ او òmÄj êî ئº ä

êîئ آóئ وëن ڏðéÑè انðë ³بئب òئڻj ۽ êôڳئئڳ، �ئ�å ن بئغðë ،چÄè ،نðµóز ،Âìé� ،ئر� ç�َ .

 ðô� ØóئÊ نðéÑè ئنôº òڳ اڳj ¦÷ نÄئئ� Âëðåئè ۾ òmÄj êî ئنÇا áئبÔè  ڻðm òº ئرنsآبئد

òîآ .  

 òß يÄ� äéÙ ò´ رنðËè Âôàè òî�j òp òmÄj êî òîا í´ òîارش آÃs òp نÄئئ� òº ئنÇا

�óا ò´ ò´ڌر �ìÇ òئن ئÇ ³ì¾è òº ئنîاو í´ òîآ êôãó ðîا ðº ئنÇا ê� اوار ۾ واڌاروÂôj �

  .ÇبÅ اøãëب اÂìóو ۽ وÊðÀ êÓ¾ئل �Âìôو

ÉóÂëا ÄôÀ ðº ئنîاو  
òئڻéº Âé½ا Äôìè  

  ڊائÄìº Äx�óÄل
ð´ئp ³Ùزرا ØôÇð´ òÙزر  

³èð�½ِ�ìÇ   
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Ùئ�ìè òéåي ۾ �è íïkئن j äôïzئ�µÈئÙðìÎè òëئت               
)êôÊ ( ðº ي�ëðm òº ھòx� Äj ،òîآ äÍئ½ òائÄóÃj òßئ� òp

۽ ) ��ôãóÄÓ ÒæÜ)òéئر، èئÂìó�ëðm Äîڙ ðÙر´Âãß òº êان 
x� يÄ� òº êãóÄÓ اÇئìèئë òº ¹óرðxÇا òº íïk� òº ò

òîآ òآئ òé� ¹óرÂµئر ۾  بôÚè . ڻ÷Âs ئف ۽àÊ ئفÍ ê»ôµë
 òº äôئئxÈ�ôw òº ئنÇي اÄ� ڳ»î vïs íïk� ئڪj ئنp

òîآ ðô� ðßئÐ۾ ا êæئÈè òº ³ÚìÍ . òÚóذر ê�î ئن ۾µÈئ�j
 òئڻzðڳ ¦÷ ê´رðÙ ð�ôº ،òîو آÂìóو ðô� و�ëðm ðº òx�
 òp êìî ¦÷ êïìº ،òîآ ðÚóذر çîا ðº òëÂè۽ آ ò´ÄÊئÚè
 �óي وڌÄ� êïì´ ،òîو آÂìæè ئنÇ ئبÈ½ òº وزن ðÐئوÚè
��ëðm òxي وزن ۾ اÐئÄ� ðßڻ Ä�m òº ۾ ðÙر´p êئن 

  .Âs ¦÷ êïìº÷ڻ  واري �òx ۾ اÐئðô� ðß و�ðôÔæÜ .òن �ðô� êôن
  ؟ آÂs òº íïk�òî÷ڻ �ئ

�Âs òº íïk÷ڻ èئن Äèاد �p íïkئن øÙوه بئðôÊ òâن 
 ذÄôÀي �Äڻ ´ئئ�ëðm òº òx� ò�ôº êôي pئن ان òº رÂÇ ۽

òîو آÂìóو ðó�Ç ڻ÷Âs òº íïk� òp ان êو� ò� äèئÊ ان ۾ .
ُان Âs÷ڻ ۾ ðôºت، ðº �xÇøj ،òæ´ðÇن �ðôïæôن، اÈëئن ۽ 
 ،êôæôjوÄj òåðj ،زÄkóر ÞæµÁè ،�ìp ئº êôqj ،ئ وارº رنðëئº
º òx�ُئ ڍاڳئ، �ðº òwð} òº íïkن ÊئðÀن، n� êj  ä�Çئ  َ

Üا ۽ �ئ�sðs äôæp راðkئ اڻóêîآ äèئÊ هÄôÜو Ã.  
 ´ò  (Quality)اÄ� òº êôÊ êïëي �ôÚè òº íïkئر 

òîو آÂëðj Ä·و اÄُب . ÂèآÄب òº íïk� يÄ� òº êïìº
(Export)  òp ئنµÈئ�j ئلÇ Äî بئóÄã´ ،òîي آÂìô� Ä·ئµè ً4 

ا�îي ÄÓح jئ�µÈئن .  êôæè ڊاÄåز Îãë ðºئن �ئp4.1ð� òئن 
 íïk� òµº ð� òm۾ ا ê�æè Âìm ن�îئر اéÊ ðº ðº ڻ÷Âs ۾

òîا وڌ ۾ وڌ آÇئì´.  
 òº íïk�³ÖøÜ/ئÚóئ ذرº ڻ÷Âs:  

jًئ�µÈئن ۾ ��ëðm ðº íïkو ´óÄãبئ ðÙر´ðن �ðóÂìن 
آêî، اìè òº êïëئÇا ´ÄبÄ� íë ³ôائڳ ئÂs òº íïk� ò÷ڻ 

òîآ ðÚóئن وڏو ذرp �Ç ðº.  
  ðô� ئن اداÇ ³بÇئìè òº رو وزنðºا ðº ي�ëðm òº íïk�

ÓئÀ وزن وڌائڳ ،òîو آÂìóن وðôÊ نðô} دورÅè Ä)  ،ا�sðs ä�Ç
øèئÂìó�� òا آðÙ í´ ðô} ،êîر´ðن íîÄj ) ڏاðó�ëن jئڻò وÄôÜه

 òéë ³âان و ،êîن آðóÂì� و�ëðm äïè òx�)çïs ( �óوڌ
òîي آÂëðî. 

  êôر ´ئئðxÇئ اó يÄx�ôß rììº ¦ðkëئp ي�ëðm òº òx�
 òwðÇ í´ òو� ðôpئل رôÀ ئصÀ ðº íïåان ڳئ ¦÷ òæãµìè

µÇا ðº ي�k�òو� ðô� ئلéÚ. 
 êôæ�ôåðj/ òئئôéô� ئó ريð} òº �xÇøj ۽ êôæjوÄj òåðj

òو� ðô� íë ئلéÚµÇا ÅsÄî ðëئڻ وارو بئردا�.  
³âا وÇئìè ðº ي�ëðm òº òx�: 

Âëðm ðº òx�ًو ان وÄÊ ³âوع �ðô و�óÄã´ êî�º ،òبئ 
 p 15ئن ��ôÇ 10و �sðsا òæp و��ëðm ðô} ،êو p 50ئن 40

òو� ðô� ئنÇ òàâو òº êïìóڏ.  
 ò� �ËÀ و�í´ ò  (Dew)َووëئڻ�è äÎß òº êئن èئڪ 

 ðº ¼بÍ ۾ ÂÚئم 10بÊ ئنp ò5 وڳ ،ò»� و�ëðm êôئئ´ ò»ب 
واري �òxھ òp اðxÇر �Äڻ Çئن ÂìÇس ) è í´ ð�َ)çïsئڪ 

 íار بÂãè ðº äô´ و ۽ ���ي ۾Âìô� ابÄÀ íب rëر ðº òڌاڳ
  .دÇ Äóئن �ëðmو �Äڻ �Äي بÄÀ òx� íاب �Âìôي. Âìô� vïsو

Ç ئفÍڻÄ� و�ëðm وÄ�:  
  ò�è ئنp òÎ½ êô{ôî ئر ۾Ôâ و�ëðm ðº äÎß òº êئڻëوو

 ä�Ç ðº òwð} ئنÇ ڻÄ� êôائ ،ò»� وعÄÊ êôئئ´ òÎ½
 .۽ íïk� ðÎ½ �ËÀ ۾ ÊئÂìô� íë äèا

  òp ھòx� يÄ� ئلéÚµÇا ðرئ ðº äéæè ي دوران�ëðm نð´رðÙ
êpر ò´ íïڳº �ËÀ ۽ êôïëئ�è. 

 òx� �óئن وڌp Â½ ۾ òåðïº ò»ìïìj نð´رðÙ íë يÄ� �s 
êpر . òئڳÇ ي ۽Âìô� ابÄÀ يÄ� ڻÄ� ò´ êôèز òx� واڌو

�òx واòåðïº Æjھ ۾ رpڳ �Äي òxèھ ºئ ذرا ۽ �o �ئëئ 
 .وÄôÜه øè òºوٽ �Äي بòx� íھ ôÚè ðºئر ÄÀاب �Âìôو

 òو� ðô� íë و�ëðm ðº ھòx� ÂÚئن بp بئرش. 
  ðô� íë ئلéÚµÇو ا�k� íبð� ðô} وهøÙ ئنp ي�k� òwðÇ

êïìº ،òو�òاب �ئÄÀ ئرôÚè ئنÇ . 
  ا، ��ي�sðs ä�Ç ،ئن وارè ھòx� ئنóÄïj ئنp ڳîئz نðó�{ڳ

êº��. 
 òºÄïs ڻÄ� íë ÅsÄî ۾ êïìôè ئن ۽ßðÓ ،�ëو ڌ�ëðm ðº òx�.ڍ  
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äÎß ئº ÞóÄÀ:  
íîئs:  

i Äئðº òئ� äé�è ورÄÐ òئئpðj òº يÄïº۽ {ئ òئ�è ،
òو�. 

ii òو� ðëڏ òئڻj ¦÷ íï»óواڌ و ò{Ç òº äÎß äôpðj. 
iii  ئرشàÇòو� ðô� ورÄÐ ئلéÚµÇا ðº ئڻ� äô�. 
iv òو� òئ� òڻئئå òº íîئs äô� ئرô´. 
v  òئڻj ¦ðj ئنp òڻئئå ،òو� òئ� òڻئئå òº íîئs òº Äµìº

òئ� íë Äó۾ د òڻئئå òئ} êئôº í´ òو� ðëڏ.  
  :ووëئڻpðj òº êئئàÇ ¦÷ òئرðÊن

  ،êóÂوڪ ب�ïº êÚæÐ òº äÎß äôpðj òº êئڻëوو
Âô½ �ïtëئÇ ،ئصÀرðjÄôè ،ٽð�ÄéÙ ئري ۾ôxè رآبئد ۽

òو� òئ� òائ�ëðm ئنè ن�sðs äó�w. 
  òº�� ي�ëðm òx� ئنè ي�sðs äó�w ۾ äÎß òº êئڻëوو

ò»nئن بp ئنÎãë òº ئتÇÄب êئôº í´. 
  òp òx� êئôº í´ òو� òpر ò´ íïڳº ظðà¾è òx� äó�ëðm

òÇر íë ئنÎãë. 
  ÄqÇ ر، دادو ۽ðjÄôÀ ،وزÄôßوÄïÊðë ،آبئد Äô×ìôب ÂôïÊ

 .ري رòp و�êÚæÐò ۾ ڌڙ º  �sئ
  òp êئìô� òº ي�sðs ۽ êµôº ڙÂìôÇðm رس òp êóئرî

آڳئòw ۽ jئ�ئôÊðî ¦÷ òº òæé½ ò´ äÎß äôpðj òwئر 
òºÄïs ڳîر. 

  ڳ ۽óڏ òئڻj òp äÎß رت ۾ðÍ òº òËóÂëا òº ئتÇÄب
òو� ðô� ðÇئj ئنp ڻÄ� ئريîð�. 

  Âé¾è و�ìw ،ئرôïåوا�ìw ئص ۽ÀرðjÄôè ،ئريôxè ،رآبئدÂô½
íïk� ۾ êÚæÐ ئنÀ ç� òºئم رواÙ ۾ äÎß äôpðj òº 

êئ و�ô� ئراîð� ڳ ۽óڏ òئڻj ،ڻ�� �s وڪ�ïºُ . 
  ئلéÚµÇا ðº ۽ �ئڻ òئڻj ئنÇ ڳô� ئري�Çو òº ئتÇÄب

òº�� òرو�. 

  ÂôïÊ ،ئصÀرðjÄôè ،�ïtëئÇ ،ئريôxè ،رآبئدÂô½
بÄô×ìôآبئد ۽ ÄïÊðëوÄôßوز êÚæÐ ۾ �äÎß òº íïk ۾ 

è òp êóئرî فøÀ òæé½ òº êµôº ڙÂìôÇðm ئط رسµ¾
òºÄïs ڳîر.  

äÎß وارا ê»} òæô´:  
êïëÄÇ ۽ ðóرð´:  ۽ ،òو� òئ� òئن ��ائè äÎß òº òرئð´

òو� ðëڏ òئڻj نðóÄïj . ðº ³ôº êî��ôº ،ò»nëئº òp äÎß
òو� ðô� ئروîð� ðº Äîا زÇئìè êïì� í´ òئ� ðæé½ . êïëÄÇ

òو� òدوران �ئ òº òìôïè êî کðj òº . ڻÄ� Äó۾ د òئئpðj
ìïå اوارÂئj vïs ئنÇيÂ . ¹} ÌåئÀ ¦÷ ڳnئن بp ئنÎãë êïì�

êن و�ðôpðj نðÈìº äô� áóÂÎ´ نðº .  
Ä´:  بئرو÷ ðº äÎß äô� ئرô´ ¦÷ òº ڳnئن بp ئنÎãë òº òئڻ�

òو� ðô� .  íî۽ ڳئ ¦ðj ئنp بئري÷(Threshing) êóÄïj ئنp 
òو� ðóئ�Ç ۾ òìÊرو äôæp òº ¹Ç òp äÎßُ . äôpðj ئنÇ Äóد

òئڻj áئبÔè ورتÄÐ òp äÎßòو� ðëڏ .  
òqè رجðÇُ ُ: òو� ðô� ç� ðº ڳîئڙm òxè ۽ �sُ . òp äÎß

òو� ðëڏ òئڻj áئبÔè ورتÄÐ . ðï»óو òº ڳnj äÎß äôpðj òwآڳئ
òîآ .êئ و�ô� ئم×µëوري اÄÐ ڳnئن بp ئنÎãë òº ئرïº.  

. òpðj آ�ðxبp òµàî ò} òº Äئن ÄÊوع �ئò و�ðj: òاڙي
 òئئpðj60 cmÇئڙي وë òæÍئàè òº ئرÔâ ئنp ئرÔâ  òئ� òæô

òو� .òو� ðôpðj ¹} هÂÊ áóÂÎ´ ۽ ÌåئÀ.  
�è òîðڻ  :ب�� ،òو� òوع �ئÄÊ òئئwðp ۾ äÎß äô� ئرô´

òو� ðóئ�Ç ئنÇ òãóÄÓ ¼ô¾Í òp äÎß ¦ðj ئنpُ.  
jئڻò ڏðë و�ò ۽ ïs òº äÎßڻÂôj òاوار ½ئÄ� äÍڻ Äôî:  òºڻ

òو� ò³ �ئÊاÂïtë ¦÷.  
äÎß ðº Âìé� :  

1.  êôèز ¦÷ òº òئئpðj òº §ÄÇ òºئرô´ò»pئري رº ي. 
2. 8 ðº ¹} ئزي´ ðº äÎß òº Âìé� äôpðj òº êìôïè 
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ðóÄ� ³ÈوبÂìب. 
3.  ��óا òß نð�Äw òw ئنp í} äóÄڳ äó�Ç ðº ئڻ� òº و�ئڻ

ðóÄ� ئلéÚµÇا. 
ڊي اي òj، اÆó او (pðjئئòº ò و³â �ئڻ òº اéÚµÇئل ÷¦  .4

 .�ئڻ ðº بÂìوبðô� ³È و�ðó òj (òرóئ
5.  òp äÎß ä{ôئن 8بp 10àâو òº êïìóڏ ðóڏ òئڻj ئنÇ ò. 
jئڻò ڏóڳ pئن êóÄïj رðó�ó ۽ òº çÇðè اڳ��º òئ {ôئ  .6

ðóÄ� ئلéÚµÇئ اÚóذر. 
7.  Âìب �ôïs vïs ئنóÄîئ} ¦÷ òº ڳnئن بp òئڻj ò´ئÇÄب

êºÄïs ڻÄ�. 
8. êµôº òp äÎß/ðîا رÂìônëئº òp òæé½ òº êóئرéôب. 
 8 ئنp 10ðóڳئå ۾ äÎß  ��óا òß ام �ئرڊÄs ðائ�Äw .  

ÚµÇا ðº ئڻ� òئئôéô� ئلéChemical application:  
  Ó/Äx�ôî  äÎßئðµâر Åºا �Äsðæام

êºوÄxئئë  رسðàÇئß  ئشwðj  

³âو ðº ئلéÚµÇا  

Âìé�  

�ìÇ êô{ôî  
275  112  175  

�ìÇ êôm160  100  250  و  

�ìÇ êô�è  175  87  80  

òئ�è  160  80  160  

ßئðàÇرس àÇ ðºئرش 

  äô�1/3 �ئڻ ۽ 

 ðº ئڻ� êºوÄxئئë ðÎ½

۽ wðjئش àÇ ðºئرش 

 òº òئئpðj ئڻ� äô�

òو� ðë³ ڏâو.  

Åºن òº اéÚµÇئل Ù òºئم àÇئرش �äô آðÀ   òîرا�ðë:òٽ
ô¾Í¼ وزن ðº اéÚµÇئل ز�m òº êôèئس pئàÇ ¦ðkëئرش 

ð� ò»ïtÇ يÄ�.  
  :Ð ò´ êµôº(Pest Management)ئبðÔ آڻڳ 

íïk�   òp êµôº ڙÂìôÇðm ۾ رس äÎß òº íïk�
òو� ðônëئº حÄÓ ھòڱm . رت ۾ðÍ òº òæé½

ÔئبÐ Äîز äëڏ yôî òڻp مÂâ اÇئìè ¦÷ آڻڳ ò
ðô� ئلéÚµÇا.  

ðæïè ðئئÇ: مÄئئj êôxë 200��óا òß Äxå òæè .  
oè òن :ا�øôkÇðè 125��óا òß امÄs   

  . òß Äxå òæè اðæ� 100��óروìôßئjئئÄ�: Äڙو
ÇئئÄ� ،ðæïè ðڙو، ا��ìô� ،oè òي òº ڳئڙòî   �ئ�ðôن

 �Âو òº ڳئڙ�ìw òîڻðºُ(Bud mite) ،òن 
� vm vm ،oè وي واريðôè ،òڻ�ìw يÄé

 ðônëئº òp ي�ìÇ ê�óÄèن ۽ آðئìô� وÄ~�
 äëڏ yôî òڻp مÂâ اÇئìè ¦÷ òº آڻڳ òÔئبÐ ۽

ðóÄ� ئلéÚµÇا Äîز.  
êئìô� راخ واريðÇ/¦÷ ي�ìÇ ê�óÄèُآ:  

 lôè200��óا òß Äxå òæè   
 ÄÈóÄw80��óا òß Äxå òæè   

  :�ìô�ُي واري ڳئڙðº òîن ÷¦
ي Çئن �Ç êïìئک زرòÙ �ئر�ðËè òº êر

واري �ðº òìké زرòÙ زÄî اéÚµÇئل �Äڻ 
òºÄïs.  

¦÷ oè òº ويðôè:  
 �ôÇðìôئئkÇا)ÄÈóÄw (40��óا òß Äxå òæè   

   òß Äxå òæè اÄw250��óائðæ� òروßئرم 
Âìé�   راخ واريðÇ ،oè òا� òp äÎß òº Âìé�

 òæé½ òº oè ڙاðïs ڳ ۽ïtìè ئري� ،êئìô�
÷¦ ÄÐوري òp روزاº íëئò»në ۽ ÐئبòÔ آڻڳ 

êئ و�ô� ئم×µëا.  
  :{òº êwð بéôئرÐ ò´ êóئبðÔ آڻڳ

بÄÎن ô} òº«ئري åڳئئڳ ÷¦ {w òp ¹ئêÈj اÂëð�� çóي  .1
 . Äsام j Äxå òßئڻò ۾ {ðڙي åڳئè2ðóئر دوا 

2.  ¦÷ òº آڻڳ òÔئبÐ ò´ ئريéôب òº ڳô� òÜدا ð۾ داڻ Äئðº
 í´ òو� ðóئڙÇ ي�� Äîئن {ئè êôèز òp êwð} äô� Ä·ئµè

ôب êئôºò»æï� íë òµئري اڳé. 
3.  ÄnÈ�è Æ�óرڊðب ò´ êëئËë äó۽ وڍ äôtëئ� òº اëا

òو� ðô� iôå وريÄÐ ðº. 
�ÅÀ òº Âìéان واري ðjک ۾ ïmب� واري بéôئري اmڳ  .4

 òئئpðj ¦÷ òÊÂÀ òº¦÷ 5xìè êôئئ´ ê òp êóÄ� òº ¹} 
 çóا êÈjئw2 ۾ òئڻj Äxå òß امÄs òئøè ò»ڳئئå . 

 ´Ð òئبðÔ آڻڳ òº ÷¦ اëا òº �ئرو òº ÄïìôÇ بéôئري .5
 �ôرائðæ� òÈآ� Äj�500ئ òß امÄs 100 òئڻj Äxå 

ðóÄ� ئروîð� òئøè ۾. 
�ô� ðìڳ ´Ð òئبòÔ آڻڳ /�äÎß òº íïk ۾ �sðsي òº ڳÄڻ

 Äsام òº2 Äxå òß ÷¦ اÄxëا�ðل óئ ð�ìôèزóا {p íئن òw دÚßئ 
  .jئڻò ۾ øèئìô� ÄÈóÄw òئè êôئر زÇ Äîئن îð� �sئرو �Âìا
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 ÄبéxkôÇç� òÙئ زرº �ìÇ ڳp۾ ڏ òìôïè:  
  ��óا òß ريð} òìè �ì� يÄÀآ òº ئ �ئڻóرðó òµî í´ êئôºُ

òºÄïs ڳóڏ ò´. 
  ،òºÄïs ڳmئº حÄÓ ھòڱm يÄ� òéïs ðëروزا òp äÎß

 Ç ò�� êî��ôº(Rice Stemئرòæô´ òº êó واري �sر 
Borer) òæïè ھ واريò{j òئ ا�ó (WBPH) Ä×ë ðæé½ ðº 

êïì بÇ ò{Ç íئک واري اè í´ òmئر�vô ۾ ðºðèد �
 òzئن وp Äæóئد واري ڊéµÙار دوا اÂôداڻ òº ھòìké�9 ئنp 

10 òئøè ئنÇ ھòxè òº ارÂãè òئڳÇ ��óا òß امÄsðæ� 
òºÄïs ڳx�. 

  òî�óو êj êî��ôº ò´ äÎß òº êóئرÇ(Leaf Folder) 
�ìôئÄ×ë ðæé½ ðº ê اj í´ òmئڻôئٺ واري دوا �ئ�ôàëور 

E.C 200 ئó Äxå òæè íïôåئm  òwاÄ�E.C 25 ،250 òæè 
 {ئرÄs òæè êîام òß اó Äxå70 WG òº ��óئ �ئ�ôàëور 

òºÄïs ڻÄ� ئروîð� ئنÇ ئبÈ½. 
 òºÄïs ڳpئل رôÀ ئصÀ ðº ھòئڻj ³âو òº ÄÈôë ئó ڍڍي .

äÎß ۾ ðÇڪ óئ وڌj �óئڻò بïôئرڻ pئن jئÄ� ðÇڻ 
òºÄïs. 

  ئó ئwð} ئº Æìº ÄôÜ ئنè äÎß äô� صðÎÁè ¦÷ ¹}
 íîئsÂìs(Roguing)êºÄïs ي ��ڻ�� . 

  :éxkôÇبòìôïè Ä ۾ ا´º �ìÇ Äئ زرç� òÙ �ئر
  òئ� òبëرو òp êïìº äÎß ðº êóئرÇ25 ئنp 30 êïìóڏ 

ò�ُ وóئ í´ ê»î ان ðó òpرóئ �ئڻ Äïj òºئð} òìè ،�ì� êôري 
òºÄïs ڻÄ� v� ئنÇ ئبÈ½ òº ��óا òß. 

  êwð} ò´ ن�ìî êº ۽ òmا Ä×ë ٽðp òº �ë۾ ز êôèز êïìº
j ،و�ìë Ââ ðº òº êwð} ۽ êmا Ä×ë ئنËë ا�ïº v� ò´ êì

ðº êìjن ðôwðmن �Çڳ ÄÊوع �³Èº ¦ðj í´ êô وارو �ئڻ 
 vôàæÇ �ëز òìÚó6 ئنp 9 òئڳÇ ��óا òß امÄsðæ� 

òºÄïs ڻÄ� v� òئøè ئنÇ ھòxè òº ارÂãè. 
  íë òئڻj ۾ واڌو äÎß òº êóئرÇ í´ òîآ ðô� ³ئن ·ئبè êبÄ»´

ÔÇ òº ھòئڻj ۾ äÎß ۽ òºÄïs ئرڻïôئن بp ¼3 ئنp 4 lëا 
òºÄïs ئڳî íë ò�è ئنp. 

  òìÚó òmا Ä×ë ðæé½ ðº êئìô� êî��ôº ۾ äÎß(Rice 
Stem Borer) òæïè ئó (WBPH) ئک واريÇ ò{Ç ئ� í´ 

داڻÂôار دوا اéµÙئد واري ڊp Äæóئن وx� òzڳ 
òºÄïs. 

  í´ êºÄïs ڳzور وÄÐ ئھjا òÓئôµ½³ اâڳ وx� ُدوا
ن pئن بôº ònئê ا�èئòë زòæóÄî دوا Îãë òºئ

ò»ïtÇ.  
 ç� òÙئ زرº �ìÇ ڳp۾ ڏ òìôïè Äبðxآ�: 

  ان òîو آÂëðî ò´ ڳnj äÎß ðº êóئرÇ ³âو êî í´ êئôº
òºÄïs ڳóڏ áئبÔè ورتÄÐ òئڻj يÄ�.  

  ئنp ڳnj äÎß òº êóئرÇ15 ڻÄ� Âìب òئڻj اڳ êïìóڏ 
òºÄïs. 

 Ó ھòڱm ðº äÎßòºÄïs ڻÄ� ðìئئÚè حÄ  . êî��ôº
ìÇt ä�w۾ ا ê95º êو داڻ��ôÇ  ئó و�ïº لøj rëر ð

òºÄïs ڻÄ� وعÄÊ بئرو÷ í´ òmا Ä×ë و�ïº rëي رÄïëðÇ. 
  òî�óو êj êî��ôº ò´ äÎß òº êóئرÇ(Leaf Folder) 

 òº ھòìké� ئک واريÇ ò{Ç êïì� í´ òmا Ä×ë ðæé½ ðº
òºÄïs ڻÄ� ئلéÚµÇئرو اîð� ðº ار دواÂôئ داڻó ئٺôئڻj. 

 ئwð} ئº êÈìº ÄôÜ ئنè äÎß äô� صðÎÁè ¦÷ ¹} ۽ 
 íîئsÂìs(Rouging)òºÄïs ڻÄ� ئفÍ ئó ي ��ڻ�� . 

  ò´ êôèز òp êóÄ�Ç ¦ðj ئنp ئن 3÷بئريp 4 êôئئ´ êïìóڏ 
òºÄïs ڳ ÷¦ ��ڻ�Ç. 

  ۽ òºÄïs íë ۾ ��ڻ êôè³ زâو ðڻïs òp äÎß äô� بئري÷
 ��ôÇو p 20ئن 10ڳئÄj òº íîاڻÄ� òº êãóÄÓ êي 

xïs òp ئنÎãë ھòïëا ،ð� òئن �ئÎãë ðº اوارÂôj ¦÷ ئئڳ
Çئرó ÄËóÄ� ðº êóئ �éبئئî êôئروÄxÈó اéÚµÇئل �Äڻ 
 òئئnب òp äÎß ئنp ئنÎãë òڻïs êئôº í´ òºÄïs

ò»ïtÇ.  
ç� òÙئ زرº �ìÇ Ä´۾ ا òìôïè Äبðxآ�: 

  äÎß ðº êóئرÇ êî�ºئ ڊó ÄÈôë ئن 45ڍيp 55 ðº êïìóڏ 
 òº ��óا òß ريð} òìè �ì� يÄÀآ òº ئ �ئڻóرðó í´ òُ�ئ

ºÄïs ڳóئن ڏÇ ئبÈ½ò. 
  ۾ äÎß òìÚó òºÄïs ڳóڏ áئبÔè ورتÄÐ òئڻj òp äÎß

òºÄïs ئرڻïôب íë ڏð} �Çُ. 
  ئó ئwð} ئº Æìº ÄôÜ ئنè äÎß äô� صðÎÁè ¦÷ ¹}

 íîئsÂìs(Roguing)êºÄïs ي ��ڻ�� . 
òºÄïs ڳmئº حÄÓ ھòڱm يÄ� òéïs ðëروزا òp äÎß .

 òî�óو êj ۾ äÎß êî��ôº(Leaf Folder) ڙÂìôÇðm رس َ
ðæé½ ðº êµôº ئکÇ ò{Ç êïì� دðºðè ۾ vôئر�è í´ òmا Ä×ë 

واري jئڻôئٺ دوا اéµÙئد واري ڊp Äæóئن Ä� ÂóÄÀي �îðئرو �Äڻ 
òºÄïs. 
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òîآ �î ئنè êæÎß íôqè ئن ۾µÈئ�j äÎß ðº Âìé�ُ .
 �sو�s ئنÇ ڳ»î اپÄ� Éô� �î äÎß ðº Âìé�
jئ�µÈئن ðÍ òºبÄï} òº êاڙي ۾ �òº Âìé �ئرÀئëئ î«ڳ 

  .èئڻðº êï روزsئر ðº ذرj ðÚóڳ آÇòîئن {Äïاڙي òº رÂìîڙ 
ò�î òp ئرs³ ۽ روزôËÚè ھòïëا/ ò´ Âìé� ڙÂìôåئ�ìÇ

 ç� ئن ۾µÈئ�j ريðj ادارا òtëئÀ ئري ۽�ÄÇ ڙÂì� áôã¾´
êîئ آôîي رÄ� . ئنÇڙ اÂì� áôã¾´ ò´ Âìé� ئنè ادارن êïëا

�òãôã¾´ ðº Âìé ادارو �ìwو�ئم  ðº” ÄïÊ òº �ìÇ ð�ôº ادارو 
êî اداري . ري ادارو �Ä� çي رðôî آ�ìwòîو�ئم ۾ �ÄÇ �îئ

ðôë ÂÎãè ðºن ðô{Çن ðÈìºن Úµèئرف �Äڻ ۽ وڌÂôj �óاوار 
òîڻ آÄ� ç� ò´ êµô½øÍ òº . íï»� اداري êî ³âو íب êµâو

ðÈìºن اó«ئد �ðôن ´ðÈìº íï»� íن Äjاڻò و³â ۾ Úµèئرف 
êîن آðóاÄ�.  

�Úµè Æìº òº Âìéئرف �Äڻ وê} ³â ÷ڳئäôj ادارن 
sوڪ؛ آبئد�ïº ئلôÀ ئصÀ ðº ئدنàè òº يÄxÇ�ëا äè ÄtÊ ئر ۽

òîو آÂìóو ðôpئن وڌ . رp وڌ  ¼ôºÄ´ êôåاو òº ئرنsآبئد í´ ئ�ئڻ�
òîڻ آÄ� äÍاوار ½ئÂôj . ¼ôºÄ´ òº وارن äèÄtÊ فÄÓ ò}

òîو آÂëðî ۾ êÈìº ڙÂìpار رÂãè òº ئس{è . ۾ Ä×ë òp ئدنàè êïëا
 �òãôã¾´ ðº Âìé ادارو”رÂìpي ��ÄÇ òº Âìéئري اداري 

 pئن �ðº Âìéن {ë íئðôن ðÈìºن ßÄÓ2023ئن Çئل “ �ìwو�ئم
êîن آðóن وðóاÄ� ئرفÚµè .  

 êïëئ÷ ۽ اë ئº êïìº êëاÂÈìئئÇ òº �ìÇ آف vìôéëرðs
  :ðºن ÀئðµôÍن yôî ڏðô� êºن

 . ðj -76رو ëئ�ìw ðåو�ئم êô�ÄtÊ رÄÈóچòw-76 اÆó آر. 1
  Ââ يÄÇاÄÇ ðº òwð} êî4òîآ Äxôè  .yå òº Âìé� í´ êî�º 

 . Ææj آïz7òîڳ Âãè ðºار 
  íïåð� òº yå يÄÇاÄÇ 2.5ò� òئ� Äxôè òxìôÇ  . 
  حÄÊ òº ڙÂìïz ئس{è10 ئنp 12.5òîآ êôئئ´  . 
  ³jي اÄÇاÄÇُ1200 ئنp 1300òîآ ��óا òß ڳè . 
  ³ô½øÍ اواريÂôj1500òîآ ��óا òß ڳè . 
 ò� òئر �ئô´ ònj ³ ۾âو òåðmو Æìº òî. 
 ò� òp³ رô½øÍ òº ڻڳ� êj ä�Ç. 
 ëò� òp³ رô½øÍ òº ڻÄ� í. 
  ð{Ç íو ب�ïwð�65Æو ا���ôÇ . 
 òîڙ اÂìóڏ ð{Ç íڙو بð} ي ۽�Ç yå. 

 ò� òpئھ رnئن بp êµôº ۽ êóئرéôب. 
 òîئف آÍ ئنp �j. 
 ò� òîئڪ رj ئنp òæé½ òº êôئìô� يÄ� ڳ»î ³ÁÇ äp. 
  ئسtب /Fiberòîي آÂìóڏ ò{Ç . 
 .ðj -41رو ëئ�ìw ðåو �ئم êô� ÄtÊ رÄÈóچòw-41 اÆó آر. 2
  Ââ ðº òpðj يÄÇاÄÇ5Äxôè . 
  ڙÂìô� äÍئ½ òº äè نðô{å6دÂÙ . 
  íïåð� òº yå يÄÇاÄÇ2.5 ئنp 3Äxôè òxôÇ . 
  حÄÊ òº ڙÂìïz ئس{è9.8 ئنp 10.5 
  ³jي اÄÇاÄÇُ1500 ئنp 1800��óا òß ڳè . 
  ³ô½øÍ اواريÂôj2000�óئن وڌp . 
 ò� òئر �ئô´ ۾ Âìè òåðmو Æìº òîُ . §ÄÇ êî��ôº òئئx�

j òº ۽ ò� ò»ïtÇ يÄ� ۾ òìôïè ÄبéÇڊ í´ òîک آð
êî��ôº بïئر ۾ äôpðj آx� òº äÎß í´ òîئئðìº òري 

ò� ò»ïtÇ يÄ� وعÄÊ ئنp òìôïè. 
 ò� òp³ رô½øÍ òº ڻڳ� êj ä�Ç. 
 Æ³ ا�ô½øÍ òº ڻÄ� vïsِ. 
  ðº ي�ïwð� òº êôp70اÆو ا���ôÇ . 
 ð� òئóڏ ð{Ç íڙو بð} ۽ ò� òي �ئ�Ç yå. 
 æé½ òº êµôº ئري ۽éôبò� òو� ònئن بp ò. 
 ò� يÄ� ³ÊداÄئن بÇ ڳæè ئó ڳ»î òئڻj vïs. 
 òîظ آðà¾è ئنp òæé½ òº êôئìô� يÄ� ڳ»î ³ÁÇ äp. 
  ئسtب)Äئئبß (ò� òئóڏ êóÄµïب íب . ð{Ç íب òp äè ئنÇ êïìº

  .ßئئÂو �Âìôو
Ú´ ÄÎµÁè ðº êÈìº òîئرف آòî وڌèðæÚè �óئت óئ {¹ 

Çئ اôèئ×µëا äè ئر ۽sڻ ÷¦ آبئدÄ� äÍئ½ òº òmا Æôßآ òº ئن
 ðº ¼بÍ ò´ Æóر�óا äëڏ yôî ئ ۽� êïtÇ òÇڏ �æôß ò´بئÄ»´9 

  .  وڳò ´ئئêô رابÄ� ðÔي êïtÇ �ئ5وڳp òئن Êئم 
Æôßو�ئم: آ�ìw ادارو òãôã¾´ ðº Âìé� . �ìÇ �s

  .اðôëðó Änæ�óÄtóر�ìw òxÇو�ئم
 ) ڊائÄx�óÄ(ڊا�ïë Äxئل اÄè êóÂåي 

 Äبéë äبئئðè0302-3204064  
Èôî òæÙ Âºوا òبئڻ)vÈxìئئÇ ÄئôìôÇ ( 

 Äبéë äبئئðè0333-2634787 
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ðôè êîي ðj òºک Climate(:  Äj ،òºÄïs òèÄs òp (آبðïا 
ð� ò»ïtÇ òpðj íا ۾ بðïآب òº çÈâ مÄs òåðmو.  

 êôèز) Soil(:  ¦اðÇ ئنp êôèواري ز çÇ ۽ òÇئóوار ،òzاÄæ�
{ئêïì� ò بòº çÈâ í زêôè ۾ زðµóن åڳئئÙ Äj ،ð� ò»ïtÇ òئم 

 ôxåئòÇ زêôè ۾ زðµóن äÎß ðº �ئôèئب آòî ۽ وڌðÓ �óر
ð� òاوار ڏئÂôj.  

َبئغ ÷¦ زÄî òp êôè  :زô´ òº êôèئري ۽ �pا ´ôئر �Äڻ َ
 òت ۾ آڻðìÇ ئنÇ ڳô� òڻî30x30 �óڏ ò´ òæÍئàè òº 

ðßٽ اوïëئ ۽ ڏðß �óٽ وÄ�óا �pا êïìº ،ê»wðp ۾ {Î½ íئ 
òڱm ئڻ� ðº و�ئڻ äó�Ç äóÄڳ ðÎ½ �î ۽ òxè òÇئôxå حÄÓ ھ

 ðëئ �ئó ðæ� ðº ي ۾ �ئٺ�p Äî ۽ òºÄ� òp ن�p òئøè
èئپ آËë Äîئن ðÓر åڳئئ«ôº í´ òئò�m êھ åڳئئڳ وËë ³âئن 

òïôي ب�Ç ئرÔâ ۽ òئ� ÄîئÖ.  
ðô�m ç� �Ç òîن åڳئئڳ pئن ðìôïè �î اڳ 

ò»� . äóøè ھ ۾òxè êئôº í´ òºڏ òئڻj òp ن�p ھ وچ ۾òïëا
 òxè ۽ òو� ò� ي ��و�� òèÄs ئڻ�òو� òé� ي ۾�p íب . êïì´

êº�� يÄ� ئڙيµå ا�p òïºن ۾ و�p òxè äôîر ¦ðj ئنp.  
زðµóن ðºن øÙ ÞæµÁèئêã ۾ ðÈìº) Varieties(:  ÞæµÁèن 

ðÈìºن �ئôèئب آ�ïº ،êîوڪ؛ ÷ڙ�ئڻðº òÚæÐ òن 
òè۽  ��ارا �ìÇ ä�ðå ،òåئóن رðÈìº.  

 :�ÄاÂô½ ،òmرآبئد، ÄqÇ ۽ ðjÄôÀر ڊوðº êëÅóن ðÈìºن
ðs ،ðxåئè ،ðïôè ò´ òëئéôj ي�ìë ¦اðÇ ئنp êÈìº ðæéÊ ،ðå

 íïåا ،òëئÑèار، رÂóÄµm ،وÂôàÇ ،لðs ðÀÄÇ ،ðtëو ،ðæóÄ�
  .آبئدي، äÎôß آبئدي ۽ بìئ {¹ وارðóن ðÈìºن ðôpðjن و�ðô� êن

 Âìè òº ڳئئڳå نðô�m)Season of Transplanging(: 
å êô�mڳئئڳ ÷¦ بïئر òìÚó çÇðè òº آÄÀي ôßبÄوري pئن 

. ۽ ÄÇ§ ۾ p ¦÷ðºئن éxkôÇبÄ وارا ìôïèئ ðèزون آèêîئرچ 
 äÍن اÂìÇ òwðp òxè ò´ ¦ئº òº ئٺ� äڳå ن ۾�p نðô�m
òxèھ òº ڳðڙËë òº òîئن ´ئئðó�Ç êôن وîئرêº ۽ ÂìÇن 
 íë òp ھò�m حÄÓ ي�Ç òئڻj êئôº í´ ê»îئz نðôڌاري د�ðm

 ،òڳå)òºÄïs ئڳî íë نðïèئÇ òp اðî رخ ðº ھò�m.(  
jئڻj ðãóÄÓ ðº) Method of Irrigation(:  òئڻò ڏóڳ 

 í´ òºÄïs ئڳî Äîئ} �óٽ ڏðß ئنp ن�p نðôåئë نðó�Ç ¦÷ ڳóڏ
òîو رÂìæè òئڻj اÂº اÂº òp ھò�m �î Äî êئôº.  

ÄÊوÙئت ºئ {j òw íئڻò ´��ا ´��ا ڏðj ،êº¦ اوïëئري ۾ 
 Äî ۽ òºÄïs ڳóڏ òئڻj êïìóڏ êôîرÂìj ئري ۾ôÇ ۽ êïìóڏ êôµÇ

Ä� �s Äô�ðm òºي sئíî وÄôÜه ��ي Íئف و³â د�òھ 
 êئô´ êا و�Âìô� وڻ وڏا êئôº ،òº�} òد� ÄÇ êôئë يÄ�
 �s òìôïè Äî ۽ êºÄïs ڻÄ� اÄ�óئ وïæm نÂìÇُ

(Interculturing)òºÄïs ڻÄ�  . ò´ ڳæïº Ä� وڻ ۽ êî�º
اêî�´ êm اðº êïëن ëئðôåن ۽ ïæmئ Ä� çµÀي {ئرا ۽ ëئðôåن 

 Äî êئôº ê»� ئرô´ òëðéë ي�îا òئڻj اÂº اÂº òp ئري} �î
òmا.  

اوïëئري ۾ jئڻÂìj òرêôî ڏêïìó ۽ ôÇئري ۾ òìôïè بÂÚ ڏóڳ 
òºÄïs . òºڏ ÄÇ ³âو òئڻj äبÄïs í´ òmا ò´ ڳnj êî�º وðôè

´ôº íئðôè êو ðjري واڌ �Äي، ôÇئري ۾ {ئرj êîئڻò ۽ اوïëئري ۾ 
êºÄïs ڳóڏ òئڻj êïëرÂìj vïs ۾ vïs.  

µÈئئêô وڻ وڏا �ðj äó�s) Intercropping(: ôº êôک 
 ،Äµìº ،ارðs وڪ�ïº äÎß وارا êóÄ� ئô} ۽ çôÇÄب êôئئµÈô´

وڻëðm . òº êئÄا وÄôÜه ò�ôº زë òp êôèئئÄxوôïè êºئ �ê �ئ
êºÄïs ڳpðj ۾ êôè³ . وچ واري زâئÓ òº êôèئن زÇ ھòïëا

ò� òîار رÄâÄب.  
 ðãóÄÓ ðº ڳóئڻ ڏ�) Manuring(:  ئÚßد í} ئل ۾Ç نðµóز

 òîو آÂìóو ڏðôè اÂëðî دðºðè اðôè ۽ äs Æï»ìè ئلÇ ð�Ç ۽
êîئڻ . آ� ðº ڳ ÷¦ و�ئڻpر çئئâ ³âئÓ òº êôèي زÄ� ھòïëا

òîوري آÄÐ ئمé´ ڳóئڻ . ڏ� òÈóڳ دè �óئن ڏp ڳè ۾ òìôïè ¦÷ðº
 vôàæÇ �ëئن زÇ ئبÈ½ òº وڻ òß) وÄtìóو33ز��ôÇ  (

 Äsام òß وڻ �� pئن ðß �îٽ Äjي wئرp 200 òº êóئن 150
ôئئ´ �ôqjòº�� يÄ� �s ¦ðj ي�ôqj ڌاريðm òº êwð} ê . òئڻj

. ڏóڳ Çئن �ئڻ ڳÂëÄو رÂìîو ۽ زÓ òº êôèئ³â وڌÂëي رÂìîي
ò{Ç زêôè واري بئغ ð} �î òpري ڊي اي òj ۽ ð} �îري ðóرóئ، 
�Åéور óئ ³ÁÇ ۽ �Äæاêôz زêìôè واري بئغ ð} í} òpرðóن 
ëئئÄxوßئس ۽ ð} �îري اë çôëðèئئòß vóÄx اÈ½ òº ��óئب 

Çòºن . ئن ڏðóرð} í} ئó اڌ ðº ئóرðó ۽ òj رو ڊي ايðéÇ ¦÷ ان
òºÄïs ڳó۾ ڏ òìôïè vÈsآ ��óا òß ئسßوÄxئئë . ريð} اڌ òâبئ

ðóرóئ óئ اڌ {ðري اë çôëðèئئòß vóÄx اèðë ��óبòìôïè Ä ۾ ڏóڳ 
òkp.  
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Äèچ ðº اäÍ وòìôÓ÷ êÓ آ�óÄèئ Ú´ ðº êmÄè:  �æè òºئرف 
ð� òو� ðô�è òp ð�ôÈ�ôè .1885 òåئt´Äj êھ�º ئن اڳp ع

 òpðj òº êmÄè وا ۾ðs ئ ۽óآ òڻp �s íچ بÄè ئنè äóازÄب í´ ئóئن آµÇÂìھ
ÄÊوع �Äائµº òئن ðjء اھئ ò�Ç ھµÇÂìئن ۽ �ìÇ ۾ òº�qj وóئò ۽ 

òÈôëðåðÇ ðº êmÄè . ا��æڻ Äèچ ´óÄãب�æè ò�Ç ê ۾ ôpðjئ و�ê �ئ
 òmا íڱڳ بë۽ وا ،ðwئéw ،ðwئxj ۾ êھìº òئن آھÇ انÂëئÀ êھëئ ۽ ا� êو�

Äèچ دôëئ òº اھë çئڻé� ðئئÂìôڙ è êæÎßئن .  آھÄ� ðº24òوðèزوم 
ھ� آھ�º ò�ôº òھÇ êئوا ھÂëðا آھí´ ê �ئ�ðÓ êôر ۽ �Çڳ pئن 

Äèچ بí اھÀ çئÇ ³ôÍبا واjئر . ðjء ÎèئðÓ òåر اéÚµÇئل �ôئ و�ê �ئ
Äèچ . ھ� ان q´ òºئئi ۽ {ðô ڳئڙòî رÄ� òº rëي. �ôئ و�ê �ئ

�ôب òxìóا òp êئô� òº vôj ئنp ³âو òاڻÄj يÄ� ھ«ڳ Ä·ا äóÄôx
 òº ي دلÄ� êھìº ð� òئئxھs òp ولÄxÈôåð� ۾ çÈº ج ۽øÙ òº
دوري pئن بnئء ÷ء ۽ وڌäó بÄxì� ÄËóÄj �æول ÷ء بí دوا ðÓر اéÚµÇئل 

اÇئن وٽ Çئوا Äèچ øÇد ۾ ۽ ڳئڙھئ Äèچ �ئ�xm ،êôڻêô ۽ . �ôئ و�ê �ئ
òº êmÄè . ل �ôئ و�ê �ئ{êô اp òº êéÈâ �ôëئڌن ۾ اéÚµÇئ

êôèئwوA, B, C۽ E  ،ÆåÄìè ،Äبôئئß ،êôwوÄj ئداè òئئôéô� ÞæµÁè
 òº êëئÈëا ò�ôº òد آھðºðè ڳj رسðàÇئß ئش ۽wðj ،ðèئw ،د÷ðß

òوري آھÄÐ ³ ÷ء¾Í 
Äµô� òp äÎß òº êmÄèائÎãë:  òئن رÇئئÂìôڙ ³ôº ۽ ´Âارڪ

ô� ³ ۽ôº ڙÂìôئئÇئن رÎãëئئنìئن رÎãë ò´ êµâو ÞæµÁè ÂìôئئÇا 
رêî �ئ ۽ {í´ ðô اھÞæµÁè ³ôº ò بéôئر�ôqj êóن Ç ðºبا jڳ بڻ«ڳ �ئ، ان 
�Äي Îãëئن رÇئئÂìôڙ êµôº ۽ اëھp êئن بnئء êãóÄÓ òº بئب³ �ئڻ 
´éئم ÄÐوري آھÂôj ò{Ç í´ íë òاوار ½ئÄ� äÍي tÇ íëھبò ھô{ôئن 

ÂìôئئÇئن رÎãë ò´ êµâو ÞæµÁè òp äÎß òº êmÄè ³ôºئا� êîر . 
 Ä êmÄèا sÄxôèµôºھئ ìÇھ�ا �ðري رº rëئ ھ� pئن {òæè í ھò ڊ :�Äڙو

òº êìj òº ھj êô{ôئp êÇئن رس ÂìôÇðmا رھê �ئ ۽ j ðº êæsڳ 
êا آھÂìó�m يÄ� ðئڻ� ðº òwئ} äs يÄ� ئنÎãë. 

 دÚßئ p 5ئن è ê»} òº çë4ئن ´ôئر �è ÄnÈ�è äôئن  :´Âارڪ
 100زھó ð�  Äئ �ئ�ôàëورð� ò»ïtÇھئرو �Äڻ Çئن ÐئبÄ� ðÔي 

 Äxôå òæèòp 100 ئنÇ ڻÄ� ھئروð� ò´ ��óھ� ا òئøè ۾ òئڻj Äxôå 
 .Ç}ئ ôµë«ئ Ä�ëن �ئ

oè òور  :ا�Åé� òp òwð} òÇðm ئن رسè êìj ئn} ئº ³ôº êھ
۽ {nئ  òp رو�êô �ئ ۽ بئÛå ا�íï oè òان òº واڌ وê�»ó �ئ ۽ 

 .ئ �òp ê �ھøئÄè êjوڙ وائÄس ۽ ðèڙÞæµÁè òp íî بéôئرº êóھ�وڪ 
 Äsام Äxì� ò´ oè ò250 òßول ÷ء زھÄ اéóئêx�ôè ا� :´Âارڪ

òºÄھs ڻÄ� ھئروð� ò´ ��óا. 
ئ�ôي º äÈë òºئ آھj ò�ôº êڳ رھ�ìë òا ð� ³ôº :ئئèvôب� 

òÇðm ئن رسè êÈë ۽ êرڳ òº êìj òxھm òÇئj êô{ôھ òº êìj  êھëا
«ئئêó�� ò �ئ ìºھÄ� êي {wðئ ðÀ òëðéë ¼ô¾Íراڪ zئھs òpì òھ

 .Âاوار sھò»x و�ò� ò۽ ò»ôµë ۾ �ë êïtÇôjئ 
زرè òÙئðËè òº Äîري Çئن �êïì بí زرòÙ زîð� ðº Äîئرو  :´Âارڪ

òºÄïs ڻÄ�. 
ðóÄµô� ò´ äÎß òº êmÄèن ئò بéôئرðóن  :ðº êmÄèن بéôئرðóن

 اھç ھðô{ôن آھ�Ç òº êº êئڻ ۽ ðô� ê� ðéæ½íïن è êºئن �«
اëھÂ´ òº êارڪ بئب³ �ئڻ ÄÐوري ھئڳ sھôº òºÄئê اëھp êئن بnئء 

 Âôj ò{Ç òº êmÄèاوار ½ئÄ� äÍي tÇھ«ò بÄÊ �æوÙئت ۾ �Äي
 êôئئ´ Â½ òßئ� íب í´ ئن ��ي ��بئè äÎß ئwð} ئري واراéôب êھ��ôº

ð� ò»ھtÇ ònئن بp ڳº�ôqj òº êóئرéôب. 
ھê بéôئري ۾ ò´ êóÄ� òº êmÄè ا�ئ óئ  :Ç ðº êóÄ� òº êmÄèئڙ

sھڻÄ� ðي ðsل �ئري رº rëئ داغ zھê �ئ ìºھÄ� êي Äèچ ðºن 
ھò بéôئري sھڻs òھç واري çÇðè ۽ Àئص . ðóÄن �Çي �ڻڳ åڳê �ئ�

 ��ôÇو Âôjاوار p 15ئن Ä�10ي بÇÄئت pئن ðjء sھڻð زور وò� òz ۽ 
ò� òئئÇئن رÎãë ۾. 

بéôئر �ðóÄن Çئڙڻ sھì� ،êºÄھÂëð�� ò{Ç êي �É زھó Äئ  :´Âارڪ
ôè اóزð�ì800 äèو�óئ رó امÄs 250 امÄs 100 òئøè ۾ òئڻj Äxôå 

�óھ� اò»� ھئروð� ò´ �. 
ھò بéôئري ھ� Ä� Þôåíî:  çÈâل وائÄس óئ ðè ðº êmÄèڙ

 òھ ،ò� òº�qj òÚóذر oè ò۽ ا� ò� òي �ئÄ� òæé½ òº سÄوائ òº
 êmÄè يÄ� òº ئريéôب êھ ò� òæè ۾ êmÄè òº êéÈâ òì�Ç ئريéôب

 êا آھÂëðj ò� ا�ìë ò�Ç êj واري òwðm êj ئن وڏاô{ôھ òºè نðº êmÄ
 ðô� نðó�ìë نðóÄ� ۽ òو� ò»واڌ ر� òº òwð} ڳ ۽mا ðº òwئ} äs ،êو�

ھ� اÂëازي Ôèئبá ھðô�  . ê و�ê �ئ�Çا�ê ½ئêµå ۾ êj �ڻڳ Çئن {wðئ 
 ä�wي اÄ� òº ئريéôئن 25بp 30ð� òئن �ئÎãë اوار ۾Âôj و��ôÇ  .

ھò بéôئري وائÄس åڳڳ èئن ½ئpðj ¹} äô� äÍڳ Çئن، وائÄس واري 
òì} äôn ۾ و�ڳ ۽ º êµôºھ�وڪ {ìè òì«ھئ tìåھò ۽ {ئò وائÄس pئن ب

ò� òº�qj òÚóه ذرÄôÜڙي وÄ� ۽ Æxئئè 
وائÄس øÀف ðâت بÄدا³Ê رÂìpڙ ðÈìºن Âôjا �ðôن و�Â´:  ،êارڪ

وائÄس Âìó�ôqjڙ Äxì� ðº êµôºول �ðô و�ò، وائÄس pئن jئڪ {¹ 
 äô� ئرô´ ئنè ê»} òº çë ۽ òو� ðôpðj ۾ òì} äônئن بp سÄوائ

òو� ðô� ھئروð� ðº ÄnÈ�è. 
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Äè�ëðm òº êm:  ò� ðي ڳئڙھÄ� ئنè òئئÇ rëر ðº êmÄè êھ�º
 ÇئئÅô ۾ ðjرا ìjئ �ò و�ê ۽ ÂìÇن äp يو�ò ۽ ÄÔß òÈìºت Ôèئبðj áر

´ð� òرڙا sھÖ ¹ìئھÍ í´ êô� Äب¼ w òºئئè çôئڪ ô� çµÀڳ pئن ðjء 
òºÄھs ڻÄ� �ëðm . íë �ëðm ئن اڳp ڳô� òîڻ ڳئڙÄ� òºÄھs

ëر ðº êھëء اðj ئنp òئئÈôj í´ ئ�ئڻ� òxåاð� ۽ òرھ ð�ë ðڳئڙھ r
´Ù òئم ðÓر .  ÄÀíïsòæè ð�ëاب ھ«ڳ Ä� òºي èئر�vô ۾ Çھò ا

 Äµôºو و �ôئ و�ê �ئ �ëðm ðº êmÄèا p 5�ëðmئن Äè òtëðå4چ ºئ 
êwð} ءðj ئنp ي�ëðm ðº ð� ò� òmاوار ۾ واڌ اÂôj وÄ´او ò»� و��´ 

ò� òmا òwئ} äs  êôئë ò´ .ðº ò»� òëðéë ئن اھ�يÇ ئطôµ½ا �ëðm íë 
êxw نðóÄ� نðº êmÄè وري íë ۽ êxw نðóئرw . ۾ òæèئÚè òº ڻÄ� �ëðm

 ðô� ò´ راڻð� rëر ðڳئڙھ ðº êmÄè ئنÇ ڻÄ� Äóو دÄ� وÄ۽ ھ òواھÄj÷
òو� ðô� vھs íاوار بÂôj ي ۽ðj. 

ðãóÄÓ ðº ئئڳ�Ç êmÄè:  ðæ½Äè çئئڳ ھ� اھ�Ç òp چÄè
òآھ .êî��ôºè ò�Ç í´ ئóئ وóئ�Ç íë ئنÇ òëðéë ¼ô¾Í چÄè  ³ì¾

 Âìæè íë ¼ô¾Íو ۽ {ðô وري ان ۾ íïs �ئ�ئڻ ´í اëھÐ ðº êئò� Øó وÂìóي
Èئ�wøàóاê �æè êóÄچ {ئھÄè يÄ� òº ئدا ھ«ڳóار زÂãè ðº ئديè 

 Ä·ئ�ئري اë ò´ ³ËôÚè ò�æè ئنÇ êھìº ھبئtÇ يÄ� íë íب ÂèآÄب
ð� يðj . ۾ êmÄè äھè ڻ�ëðm òp êmÄè70 ئنp و��ôÇ 75 و��ôÇ 

p êھìº òي آھÂëðھ çھs òئئxھs ò08 ئنp و��ôÇ 10 êôو ´ئئ��ôÇ 
آڻ«ò�Ç ،ò دôëئ ۾ رواðÓ òºر ´Äè òچ sھڻÄ� ðي اس ۾ �Çئئ«ê �ئ 

òي آھÂìóو òئ� íë ÄôبÂ´ ئó ئطôµ½ا íئ ب� ò} ء÷ òھëي . ۽ اÄ� ان
 êô{ô۽ ھ òkp ڻÄ� ئطôµ½ئئڳ ۾ وڏو ا�Ç òp چÄèî äéÙ ò´ êµóاÂ

òºÄھs ڻÄ�. 
   sھòºÄ، ائÄ� êôڻ êóÄp òp êmÄè ۾ ڊsھêôxj êô ۾ �Çئئڳ

   ¦Çئòtë اmڳ و�ڳ ÷وòp êmÄè ò ³â ا�øئڳ ø�jئڳ Çpئن ھئري 
  

  
  
  
  
  

 

  
  
  
  
  
  
  
  

tìåíïھبئtÇ òئئnئن بp ئڙµå òº نÄôj òº êي ھÄ� ھئڳ . 
Ù ò´ òp êmÄèئم ðÓر  :رات òº وÂëðj ³âڙ èئڪ pئن بnئ§

�Çئن 15  ÷¦ڳئئp 20 òxè ئنÇ اðھ ê�è دوران òھëئ ا� êڳå êھìóڏ 
 �ò، رات òº وè ³âئڪ ðjي �ò ۽ ��ھê ��ھòqj ê ۽ jðmئÄ� ðóي

ð� òئئÇئن رÎãë ڳj ئلè . ³ôº ئ ۽� êھtÇ يÄ� ðæé½ ڳj رðìôÇ
بÇÄئت بÎãë íئن �Äي tÇھðº êmÄè ò� ò رtÇ ò»xè rëھð� ò ۽ 

 .داڻئ xwڳ Çئن {Ä�ë ¹ي وزن ۽ ôÚèئر sھxئئêô �ئ
Äp òp êmÄèي ۾ �Çئئڳ Çئن �Âìôڙ ÄÀابêô ۽ Îãëئن pئن 

 nئئڳ ÷ء دôëئ ۾ ÄåðÇ ڊرائÄô ۽ ä�ôìô�ôè ڊرائÄô اó«ئد �ôئ وóئ آھêب
 ڏìóھê ۾ ò�Ç و�ê �ئ p 5 í´ êî�ºئن òº êïìº4 ذرÄè òÚóچ 

 �ê�ø ۾ �Çئئp 15 òئن ä�ôìô�ôè12 ڊرائÇ Äôئن ڳئڙھئ Äèچ 
 êãóÄÓ òھì} ð� òmچ اÄÀ vھs ئنp òئjھ� رو ò´ êھìº ئ� ê»ھtÇ

è äóئ�Ç ئنÇÄ ارÂ�ém rëر ðº êm êھìº ð� òرھ çئئâ rëر ð۽ ڳئڙھ
 ò´ êóÄp ئنÇ15 ئنp 20 ئنÇ ۽ ان ،ð� òn³ بâئل وارو و�ìÇ òº êھìóڏ 

s۾ ا vôئر�è يÄ� چ ھ«ڳÄè ئرôÚè ۽ òæ� �síïð� òæè ð{Ç íب . 
òºÄھs ئئڳ�Ç ò´ vôë òئئÇ òp êmÄè. í´ ð� ئئڳ�Ç ò´ ان 

ھðا Çئن {ß íئئÂا آھê ھ� ´í اھp òxè òئن ò�è ھÂëðا آھðô} ê وري 
وÄôÜه åڳÂìي رھìº ò� òھÄ� êي ðìôÇر åڳڳ pئن بòn وÂìóا آھê ۽ 

ð� òرھ vھs وÄÔÀ ðº ڳڳå Æئ�wøàó۾ ا ò»ôµë. 
Âôj ò{Ç òº êmÄèاوار ðô{Ç áæÚ´ ðºن ۽ وڌÂôj �óاوار  :Âôjاوار

ðÈìºن، Âìéµ¾Í ۽ ò{Ç ،¹} ¹ë زj ،çÇðè ،êôèئڻò، �ئڻ ۽ وارðóن ڏóڳ 
òآھ vìôé»ôìôè ¼ô¾Í .òº Æìº ÞæµÁè ³ô½øÍ اواريÂôj 

ò� òئ� ÞæµÁè. êèðéÙ600 ئنp 1000 êôئئ´ ��óا òß امÄs ðæ� 
ò� òھtÇ òھå اوارÂôj.  
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 êèðâ ئ�ôº òîآ ðà¾´ òµéôâ ¦÷ مðâ  Äî ئنßÄÓ òº اÂÀ êôèز
ò� òpئد رôìب ðº òåئ¾ÊðÀ ي ۽Äµïب òº . ئڌp òº مðâ �î

 òxè òº ي انÄ�ðڻïs ³ô½øÍ òº ڻÄ� اÂôj راڪðÀ òº
ÄÎ¾ìè ò´ ³¾Í ئر ۽ôÚèيÂëðھ òîآ  . òº òبðÍ �ìÇ

زðìôèن  Äàìèد éÈºئòë ۽ �ôéôئئÇ òئ³À رðô� êpن ۽ 
 êæè ÞæµÁè يھ ۾ÅôÀئوت ۽ زرì³، بÀئÇ ۾ êãئøÙ ÞæµÁè

êî��ôº اÇئن èئòÐھ ۾ Ä×ë وÂìïºاðæÚè í´ êôÇم . �ðôن
Âìô� . Äjو ´ðº �ìÇ íن زðìôèن ´éئم زرÅôÀ ۽ Âôjاواري ðôîن

j äÈæÈè نðìôèن زðº �ìÇ باÇ ھòæóÂب´ ò´ئôåð½ئè ک ۽ð
êîن آðô{óو ò³ و�ئئôæÍا ò»ìïìj . êî ئريî òائÄµô�

½p ³ãôãئن ëئواÞâ آí´ êî وÃs ³âرڻ ۽ pðj äÈæÈèڳ Çئن 
òxè ۾ �Âìôڙ . òxèھ ðºن ÀئðµôÍن ´بðóÂìô� äóÂن رðô� êîن

اòî ´بðæóÂن Ââر´ðÓ òر ´ò ۽ زرò»ôµë òº êôèÄsÄÇ òÙ ۾ 
êîن آðóÂìóا . òp òxè ڻÄ� òëاÄtë òº êôæóÂب´ êïëا

òîآ çîڳ ÷¦ اpاواري رÂôj ۽ Âìéµ¾Í. اÂôj ð� ðîال اðÇ òئڻî
 íï»� ؟ò»� êئô� òëاÄtë òº êôæóÂب´ êïëا í´ òئ�
 rëر ðº ھòxè وڪ�ïº ،نðô� ê»ïtÇ òÇ۾ ڏ ÄîئÖ نðôæóÂب´
 òº êæÎß äôpðj ئó ،نðôæóÂ³ ۾ ´بÀئÇ òº ھòxè ،ڳ»åÂب

ò� Äj ´بðôæóÂن وڌÂônôj �óه ðóÂëðîن . ½ئ³å ۾ ´بðôæóÂن
òîو آÂëðî íë ê�éè ڳÇئن ڏÇ êôpا òp êïë۽ ا êîآ.  êó�îا

Âônôjه ´بï»éÇ òp êôæóÂڳ ۽ اòp êïë وðæÚè ÄÇ ³âم �Äڻ 
 òº ھòxè ¦÷ئس�mÄ� آئòîآ òèئن . ڳ ÷زÇ۾ا ä�ôwآر êî

 òº òxèئس�m �sو�s ئنÇ ۽ ان êôÇاÂì� ¼Ðا واÂئئß ئº 
� �s ئëðéë ئº òxè ðóÅ»´ ðº êëðéë êïëئر ۽ ا�ôãóÄÓ ðº ڻÄ

Äآئ�êôÇاÂì� ³½ئÐو òº êïڳº اÇئìè ¦÷ ڳ  òº òxè
 ò»Çئ�m ðº ڳ»î ÅôÀ³ ۽ زر¾Í òº òxè ئنîð´ ،ئنÇ دÂè

 çîاوار ÷¦ اÂôj Äµïب òº êæÎß ð�ôº ،ئ� ðïtÇ òzو وÅئئº
òîآ . ðº êïëڻ ۽ اÄ� �s ئنÇ òãóÄÓ ¼ô¾Í òp êëðéë

Ä� ðóÅ»´ ¼ô¾Íئآئîð´ ئنÇ ڳ äÍد ½ئÂè ئڻڳ ۾� ðîن ا
 òº ÄÎìÙ ئó ادðè òº çÈâ êïì� ۾ òxè í´ ئ� ðïtÇ يÄ�
ðpٽ آó òîئ íë، ۽ ان òº بôìئد ´ìè òئÇا ´ÂابÄô اôµÀئر �Äي 

 .ðïtÇ �ئ

 òº òxèئس�m Äاڳ ئا�Âئئß ئº:  
 :بئب³ �ئڻ) òxè)TEXTUREھ òº بìئوت . 1 

�î اéÈº çîئòxè (texture)  òëھ òº بìئوت
º ،òî³ آôÍðÎÀبÈë òº ڳ واري ذرڙنïz òº ھòxè ئ�ôµ ò

ò� òو بئب³ {�ائ��ôÇ . ئ ذرڙاº êéÈâ êw ھ ۾òxè ،êîا آÂìô�
òµó۾ ر êïìº (Sand)væÇ ، (Silt)  ۽òxè ò�ôm (Clay) 

êîآ äèئÊ . òº ارÂãè òبÈë ÞæµÁè òº ذرڙن êïëھ ۾ اòxè Äî
òîي آÂëðî ÞæµÁè ئوتìب òº ھòxè ò´ ئدôìئوٽ.بìب ðº ھòxè 

(Soil Texture)  òئئïµëا ¦÷ íï»óواڌ و Äµïب òº êæÎß
òîوري آÄÐ .òائ�} ðóÅ»´ ðº ئوتìب òº ھòxè  ھ ۾òxè í´ ð�

òîا آåئÜ و ذرو�ï�.  �ëðm ۽ òÊئkآب òº êæÎß ئتèðæÚè òî 
òاز �ئÂëا Ä·ا ðڻïs ئمé´ ò´ ò� . òº ئوتìب òº ھòxè يÄ� ان

 ê»ïtÇ òpðj äÎß اÇئìè êئôº í´ òîوري آÄÐ ئڳî ۽ �ئڻ
 êئôº í´ ò»ïtÇ يÄ� ابÄôÇ ئنÇ òëðéë ¼ô¾Í òp êïëا

ò»ïtÇ ònئن بp ڳô� ØóئÐ òº òئڻj. 
  : بئب³ �ئڻھÃÜائò اÅºا .2

{wðئ ò»ìïìj واڌ وíï»ó ۽ ÄÐ ¦÷ òâÄ´ Âìéµ¾Íوري 
،çôÊئwðj ،رسðàÇئß ،êºوÄxôئئë وڪ�ïº اءÅºا òائÃÜ 

�çËôìtôè ،çËæô، ۽ {è êôئئ�Äو ÃÜائò اÅºاء òxèھ èئن 
äÍئ½ê�  ئ� . òº êwð} ارÂãè اÇئìè òº اءÅºا òائÃÜ êïëا

òîوري آÄÐ ئمé´ ¦÷ íï»óواڌ و Âìéµ¾Í . òائÃÜ êïëھ ۾ اòxè
اÅºاء Âãè òºار tÇ ò� ÞæµÁèھò� ò، ۽ îئرêó ÷¦ اðî �ئڻڳ 
 êîد آðºðè اءÅºا òائÃÜ ا�ï� ھ ۾òxè òº êïëا í´ òîوري آÄÐ

êîآ vھs ا�ï� ئر .۽î ئ»ôµë ئº ئس�m òº òxè دÂè òp êó
ê�  òï»éÇ òp ³åئ½ òائÃÜ òº ھòxè ò»ìïìj òîا í´ ئ�

êïtÇ .ðار ۾ �ئڻ ÷ڳÂãè ¼ô¾Í òp êïëئڻ ا� òî  دÂè ڻ ۾Ä�
òîي آÂì� . وريÄÐ ÄôÜ ئريî ،òÚóذر òº ئس�m òº òxè

ÄÐ ÄôÜوري �ئڻ òº . �ئڻ òº اéÚµÇئل pئن بêïtÇ òn �ئ
�è Äj ðئ½ôåðئت ´ò بí  اéÚµÇئل Çئن ÄÍ íëف ÄÀچ وڌي

ð� يðj Ä·ئر ا�ëئÎãë . ئنÇ ڻÄ�ðار ۾ �ئڻ ÷ڳÂãè ¼ô¾Í
 Õà¾´ ò´ئôåð½ئè ئ ۽� êïtÇ òئئxھs òp êmÄÀ ê»ìïìj ئريî

 .òìôãó òp بڻئئêïtÇ ò �ئ
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 :ëئôèئ´è òئدي ÔÇ òº¼ بئب³ �ئڻ .3
 ،òîآ �î ئنè êÎ½ çîا òº ھòxè ð�ôº ئدوè ò´ئôèئë

ð� òاز �ئÂëا Ä·ا ðڻïs ئمé´ ò´ يÅôÀزر òº òxè.´ئôèئë ئدوè ò
 òº اءÅºا òائÃÜ ³، ۽ô½øÍ òº ڳpر òئڻj ،³ÀئÇ òº ھòxè

ð� يÄ� دار اداÄ� çî۾ ا òئبôµÇد . ò´ئô´ئô½ ھ ۾òxè ðîا
òp êôèÄsÄÇ وڌائÇ êïìº ،ð� òئن òxèھ òº زرÅôÀي ۽ Âôjاوار 

ò� òئ� Äµï۾ .ب êôèز òp êóئرî ئنÇ ڻÄ� lëئº òº òxè
. èðæئت Âãè òº ò� òæèار بئب³ درÚè ³Çيðºðèد ëئôèئ´è òئد

 ò´ئôèئë ار ۾Âãè اÇئìè òîا í´ ò� òئزت ڏئºا òp êïëئڻ ا� òî
èئدو ÊئÇ êïìº ،ê� äèئن زÍ òº êôè¾³ بÄâÄار رòî ۽ 

òئ� Äµïاوار بÂôj òº êæÎß. ئڻ� êïì� ئìئري بî يÄ� ðڻïs
ë òºئôèئ´è òئدو اéÚµÇئل �ê �ئ، Í òº òxè ð�ôº¾³ ۽ 

 Ä·ا òàìè ò´ اوارÂôj òº êæÎßòھºھوtÇ ð� ò . òº òxè
 Çئن îئرðæÚè òp êóم �ئÄµô� í´ ð� òو ëئôèئ´è òئدو �mئس

ÊئÄ� äèڻ ÄÐوري آôº í´ òîئÃÜ òº òxè êائð´ òازن بÄâÄار 
òîر. 

4 .òxè òº µôÍئÀ òئئôéô�ê بئب³ �ئڻ:  
òxè Äî ۾ ôéô� ÞæµÁèئئÀ òئðµôÍن ðóÂëðîن آêî ان 

òîوري آÄÐ بئري ۾ �ئڻڳ òº êïëي اÄ�. çîئن اp �Ç 
 آêî ۽ اìè ðóÅ»´ ðº êïëئEC òÚß ۽ pHئÀ òئðµôÍن �ôéôئ

òîوري آÄÐ ئمé´ ¦÷ کðj òº äÎß واري .pH çھ� اھ 
 òابÅô´ ۽ êئئ�åا òºھòxè ئ�ôº ò³ آھôÍðÎÀ òئئôéô�

ò³ بئب³ {�ائôÙðë ò�.  òº òxèpH òئئôéô� çîا �î
 òº نÄÎìÙ òائÃÜ واڌ ۽ òº äÎß ئ�ôº òî³ آôÍئÀ

ò� يÄ� Ä·ئµè òp òئبôµÇد .ÁèÞæµÁè òº êæÎß Þæµ pH 
êîن آðóÂëðî ئت¾ôºÄ´ .òº òxè pH  ئريî ،ئنÇ ڳnëئº òp

òº òxè ò»ìïìj ½ئðè ¦÷ êµåزون �ëðm äÎßي êïtÇ �ئ óئ 
áئبÔè ê´ورÄÐ òº êæÎß هÂóÂìÈj ò»ìïìj pH  òا ڏئô´Ä´ òp

òº �ئڻ Çئن، îئري �ئڻ êïtÇ .òº òxè pH  çÈâ ¼ô¾Í òº �ئ
 òائÃÜ Äµïب òp êwð} ئنÇ êïìº ،ئ� êïtÇ يÄ� ðار ÷ڳÂãè ۽
 òو� ò»xïs ئنÎãë ò´ئôåð½ئè ۽ òmÄÀ لðÑß ئ ۽� êæè اءÅºا

ð� . í´ êî�ºECòبئب³ {�ائ ¼ÔÇ òº ڻðå ۾ êôèز  ð� . 
ðãóÄÓ ðº ڻÄ��s ئëðéë ئº òxè ¦÷ ئس�m òº òxè: 

Í ¦÷ òóÅ»´ òº ھòxè ¦÷ òº ڻÄ� äÍئ ½ئ»ôµë ¼ô¾
ÄÐوري آº òxè í´ òîئ ëðéëئ Ç òãóÄÓ ¼ô¾Íئن ۽ ìèئÇا 

êئ و�ô� �s ò´ ³âو . ðº ڻÄ� �s òëðéë¼ô¾Í òî³ آâو 
 ò�m ò� çµÀ کðj òº äÎß êî�ºò»î ¦÷ äÎß ڙÂìóئ اó 

º òxèئ ëðéëئ Àئص اوزار ذر�s òÚó  زô´ òº êôèئري pئن اڳ
 òp êº ،ئ� êئ و�ô�"Auger " ðômòîو آÂìóو . êî��ôº

 ðاھð� ئëðéë í´ ،ò»î íë دðºðèئن ڏÇ òëئÇآ íئن بÇ دÂè òº ر

òxèھ Ä� �s   òºڻ pئن اڳئëðéë. ½ئÄ� äÍي ê»ïtÇ �ئ
�èئ�Äي Ä�j òpن، {òº êwð بئôâئت ۽ {ÄÐ ÄôÜ êôوري ðèاد pئن 

êºÄïs ڳzئ وëðéë ¦ðj ۽ òو� ðô� ئفÍ.ëðéë³، ئâڻ وÄ� �s 
 vïs ۾ vïs5î ÞæµÁè ئëðéë ´ ن�ìئن òº ��óا �î 

øè ¦ðj ò�ôº ،êئ و�ô� �s ھ ۾òÐاÄóاòئ ðëðéë Øèئº �î  
òو� ðôîئz .ëðéëئ òº ڻ�� òائÄھs ò´ ³ôÙðë òº äÎß 

òîي آÂëðî ÄÎ¾ìè . ئôîر òpðj äÎß ا�îئن اîð´ êî��ôº
 Ù í´ ،ê»î íë 6ئم ðÓر ´ò ڊðôïsنآðº êº ðôîن jئڙون ïsڻðôن 

 Ä� �sڻ ئòß.ëðéë آòîاwðp òº ênëئئp òئن ëðéëئ ��ڻ �ئ
 �xÇøj òp êïëا ،¦ðj ئنpòæô� òº ¼ô¾Í ۽ òºÄïs ڳp۾ ر 

òو� ðô� äبôå ئنÇ òãóÄÓ . ر �ئÂëا òº ��óا êî��ôº
 ò´ا í´ ،òîآ ÞæµÁè ئنp ن�ìî êô} òxè òµº òîآ íïڳº ئصÀ
 ðóøè íë ئنÇ êëðéë êô} òp êïë۽ ا êºÄïs ڳzئ وëðéë ڱåا

òو�.¦ðj ئنp ڻÄ� �s òëðéë ،۾ ÄÀآ ¦÷ òóÅ»´ òp êïëا ،
òئ و�ô� Øéº ي ۾Äwبئرôå. 

 :�ìÇ ۾ �m òº òxèئس ÷¦ ðºðèد ðµåðïÇن
 òº òxè ۾ �ìÇئس�mÄµô� ¦÷  نðó ئري ۽�ÄÇ òئ

µåðïÇ òtëئÀنðêîد آðºðè  . êô³ ´ئئâو êî ³èð�½ �ìÇ13 
 ôå rìxÈôwبئرðóÄwن âئئðô� çن آj ،êîئڻðº òنòxè ۽ 

اôå òîبئرðóÄwن . آÄïÊ ÞæµÁè òº �ìÇ ò�ôºêîن ۾ ðºðèد 
 ،ðxz ،ÄqÇ ،دادو ،�ëÄ�Ç ،�ïtëئÇ ،ئصÀرðjÄôè ،ي �ئم�ìw
بðjÄôÀ ،êóÂر، �Êئرðjر، �ôºا آبئد، �Äاòm، ۽ 

êîآ Øâوز ۾ واÄôßوÄïÊðë. òóÅ»´ òº òxè í۾ ب òبÚÊ òtëئÀ
اÀ çîئðôìké� òtëن . ðµåðïÇ ¦÷ òºن ôïèئ �ðôن و�ðô� êن

ß òºðß ،òìké� رÅئøôwÄß وÄtìó۾ ا êº ۽ ،òìké� رÅôئøôwÄ
 òº òxè òp êóئرî òîا ،êîآ äèئÊ òìké� رÅôئøôwÄß íéÓئß

îئري اÀ êïëئðº òóÅ»´ . òtëن ðµèÂÀن Äßاðô� ê� çîن
Ùئ زرó ئ� êïtÇ يÄ� ðÔئن رابÇ نÂìئئéë ÅæôÇ òº êôìké�ò 

 ð�ôº ،ئ� êïtÇ يÄ� äÍد ½ئÂè ئنÇ òæéÙ òº ò´ئp ØôÇð´
ð� òïtÇ يÄ� ئôïè دÂè òp êìî ڳj. 

î ئريî ³³ بئبôéîا òº lëئº òº êôè۾ ز ä�ôwآر ê
òîآ òوئ òئ� ÉÊð� òº ڻÄ� ئôïè ئتèðæÚè òp ادريÄب .

 òîوري آÄÐ ð� lëئº òº êôèز í´ òîآ òوئ òئ½³ �ئÐان ۾ و
ò� òïtÇ ò� ³ئر ·ئبsدÂè ³ ۾Ùزرا êئô� ئîادري .۽ اÄئري بî 

 íب êïì� ي ۽Âì� äéÙ ò´ نÅóð»´ êïëا ،òï»éÇ òp ان �ئڻ
ðÍ ä�ËèÙزر òº òãئøÙ ò»ìïìj رت ۾ò òº ò´ئp ØôÇð´ 

Âì� íë سðÈ¾è �~î ڻ ۾Ä� ðÔئن رابÇ نÄÈôßح، . اآÄÓ ان
�m òº òxèئس ۽ {êô زراÇ ³Ùئن ÷ڳئÈè äôjئêæ ۾ Âèد 
½ئÄ� äÍي tÇھ«ð�ôº ،ò� ò اÂôj òº êæÎß òº êïëاوار 

ð� òïtÇ يÄ� دار اداÄ� çî۾ ا òئبôµ¾Í òº êôè۽ ز. 
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  :آبðïا
. Äs òºم ۽ وÄs òåðmم آبðïا ۾ ôpðjئ و�ê �ئxpئ ðôèا دôëئ 

 Âj òèÄs ۾ êº ئãئøÙ ا�îئ 20اãئøÙ òîا ،ò»î ÂóÄs òxìôÇ 
êîزون آðè ¦÷ نðôè êxp.  

êôèز:  
 �óا òj òº êïìº êôèز òÇئôxå ي�îون ÷¦ اðôè êxp5 

ðôè ðxpو .  ´ئئò»î êô اîئ زðôè êxp êôèن ÷¦ ðèزون آp7òîئن 
êôèواري ز äÇðj ۽ êóÄڳð� يÄ� ÂìÈj òp .  

  :زô´ òº êôèئري
زíï� ¹ìj òp êôè اوïëئ Äî ڏئsÂìs òئòº ¹Ç ،íî روòìÊھ 

ò»بڻئئ òìôãó òp . ئº êwðß òاڍائ òاڍائ òت ۾ آڻðìÇ òp êôèز
ê»îئڙm ئì} Äîج آÄïs òwðp ا�p . òp ي�p Äî ¦ðj ئنp 30ان 

  . �ðæ ڳäó�Ç äóÄ و�ئڻ ðº �ئڻ ڏp40òºئن 
Ó ئº òئئpðj òº نðôè êxpئãóÄ:  

 ò»ïtÇ يÄ� ئنÇ êãóÄÓ ÞæµÁè کðj òº نðôè êxp
ò� .ڳpðj ئwð} òÚóئري ۽ ڌاٻ ذر�ëðôj ،¹} ۾ êïìº.  

  :ðÈìºن
xpڳ ðôèن òº بئغ åڳئئڳ pئن اڳ ۾ ðôèن êÈìº òº بئب³ 

ò»zئت وèðæÚè ئنp نÄîئè . êôèز ò�ôº ê»ڳئئå نðÈìº òîا
êóا ڏðôè از ۾Âëا ò{Ç ا ۾ðï۽ آب . òº òãئøÙ í´ ò»� ÉÊð�

ê»� ÂóÄÀ نðÈìº ئنp êôئئÜبئ.  
  :{òp êwð بئêÜ ۾ åڳئئڳ ðº و³â ۽ ãóÄÓئ

êîا آÂëðî ئÚâðè í} ئل ۾Ç ¦÷ ڳئئڳå اðôè بئغ ۾:  
)1( vÈs۽ آ ¦÷ðº òìÚó çÇðè òº ئتÇÄب.  
  .بïئر ôß òìÚó çÇðè òºبÄوري ۽ èئرچ) 2(

 ðæÍئàè ئنp وڻ ðº ن ۾ وڻ�p äôwðp 25اڳ ۾x25 ٽðß 
Ôâئر àè ðºئðæÍ بÇ íئڳî ðô«ڳ î ðº«ڳ òºÄïs ۽ Ôâئر pئن 

òºÄïs . ۾ ��óئن اÇ òãóÄÓ êî70ê»ڳئئå ئwð} .  
òئڻj:  

بئغ åڳئئڳ pئن òp òwð} ¦ðj روزاó ðëئ �î ڏêïìó ��ي 
òºÄïs ڳóڏ òئڻj . ئنp و�ڳ òڳå حÄÓ ھòڱm ò�m òº òwð}

òºÄïs ڳóڏ òئڻj ئÚßد í} ۾ òµàî ¦ðj . ÄéÙ òئڻj
òºÄïs ڳóئن ڏp ئظ¾å òº . òº ھòئڻj

 òº نðôè êxp ۾ êãئøÙ ٽ وارنðp
êïì�َ �ئ�ìë) ðëن {Ç �î òp êwðئن 

òæôÇو ( êwð۽ وڏن ب òºÄïs ڳóڏ òئڻj
j òpئئi وÄÍ òæôÇف �pن ۾ jئڻò ڏóڳ 

òºÄïs.  
 :�ئڻ

xp ئنp ئ انó ئلÇ �î ¦÷ íï»óواڌو êóÄµïب òº نðôè ê
 �Äsðæام و�ئڻ 100وڌÄéÙ �ó واري وڻ èðë òpبó Äئ ڊéÇبÄ ۾ 

  . òp ڏðºòº �ئڻ òß وڻ
 �î ئشwðj رس ۽ðàÇئß ،ئóرðó ئڻ ۾� òئئôéô� í´ êî�º

òºڏ òp وڻ íåئÇ íîڏ òß ðæ� �î . ڳæïº يðôè ئڻ اڌ وزن� ðîا
òº۾ ڏ vÈsآ ¦ðj ئنp vj òº يðôè ۾ ۽ اڌ وزن äóÄj³ اâو.  

òî³ آôéîوڏي ا òº rëن ۾ �ئðôè òì�Ç . ئر ۽éôب
òºÄïs ي ��ڻÄ� ۾ òìôïè ÄبéÇڊ rëئ� òº êÀئÊ ورÅé� .

êîا آÂìôæïº وðôè ۾ òÎ½ يÄÀآ òº êÀئÊ اðôè ئxp . êxp
ðôèن ïs òpڻÂâ ò وڌائڳ pئن رو�«ôº í´ òئê ا�ìë ðwð} ðîو 

òو� ò»îر .  
 :بئغ ۾ sÂìsئàÍ òº íîئئò ۽ Çئر�ìÇئل

xp ¦÷ §ئnئن بp êóئرéô۽ ب êµôº òp êÜبئ òº نðôè ê
ð�ُڏر، �ôïpو، ð»ìmر Çئن �s ��ي Än� Âìsو Íئف 

ò»� .ð} ä�Çُ ئwð} انðë ò´ ¦ئº òº êïëي ا�� òp êw
ê»ڳئئå . äÎß ئڻ وارا� òئئÇ ¦÷ ئئڳnئن بp òèÄs òp êwð}
ê»ڳئئå . ئó ئëف �ئÄÓ Ä´ئئڳ ÷¦ اnئن بp ھòÇ ئري ۾ôÇ

ò»ڳئئå ڙيÂëئï»ëئè.  
 :ðôèو njڳ ۽ xjڳ

xp و وڻ ۾ðôè ä�j وري òئ íë ò»xj ðn� íë وðôè ð
òº�� . وðôè áئبÔè òæÍئàè òº vôئر�èò»xj . òº نðôè

 ³jا ¼ô¾Í êئôº í´ ò»� ò´ ئدôìب òº Æìº �î Äî òئئxj
ò»ïtÇ يÄ� äÍئ½.  

 :Âôjاوار
 �p 35 ðæئن ðôè êxp20ن Âìéµ¾Í �î òº وڻ èئن 

ð� ò»ïtÇ يÄ� äÍو ½ئðôè.  
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 ò»ïtÇ يÄ� ۾ êãئøÙ êïëا ò´ òëئéôj ک وڏيðj òº êôئ��
ðóئز´ êئôº í´ ê»î دðºðè ئÚóئ ذرº ³ßو ر Âèآ òµº ò� نðôن �ئ�

ê»ïtÇ òئئnïj ۾ vôئر�è . نÄïÊ وڏن ò�ôº ئãئøÙ òîئ اº �ìÇ
 òp ئرنsآبئد êïëا í´ ê»î íë ðئن ÷ڳÇ êµÇر ê�j ئó ê»î يÄj ئنp
í´ òºÄïs اêó�î �ئ�êô وارن ðj òº êæÎßک �Âæº ò�ôº êي 

êô� íë ابÄÀ . فÄÍ ðî í´ òºÄïs òp ئرنsآبئد òº êãئøÙ ن�îا
òï»óئ وó Äîورت آÄÐ ò»ìïìj ۾ Ä×ë òp ê´ورÄÐ òº vôئر�è 

ê� کðj òº êôئ�� êóئÇ ،يÂìpف . رÄÍ ò´ òëئéôj ئر وڏيsا آبئد�îا
êô� íë ابÄÀ يÂæº ò�ôº ê� کðj òº êæÎß ن�îا . ،ÄÎ۾ ب êïëا

  .�ðم، xjئwئ ۽ ڳئڙîئ Äèچ وÄôÜه اòm و�ê �ئ
ôºئêæÎß êô} ê ۾ ر�ئبÂìي ÄÐ òºورت ðjي �ò، ا�îي ÄÓح 

ôºئê �ئ�êô وارن è êæÎßئن . ÄÐ íوري آ�òîئ�òº êô ر�ئبÂìي �Äڻ ب
ò»ïtÇ يÄ� äÍئ½ ðÚàë وڌ ۾ وڌ.  

 êئôº ò»� يÂìر�ئب òëðéë ي�îا òº êæÎß òº êôئ�� êóئÇ
ê»ïtÇ òئئnïj نðôن �ئ�ðó۾ ´ئز vôئر�è ئلÇ ð�Ç . ،ئw۾ آڳئ êïëا

Àئص ðÓر آڳئêw ۽ jئ�ئÂìè . êæÎß êwائµئ ۽ jئ�ئwئ äÎß اòm و�ê �ئ
ÄÐ òº íïºð´ �óوڌ ò´ò� يðj ئدي . ورتÎµâا äÎß ئwئ�ئj ئ ۽wآڳئ

êîآ ÂìéóÂئئß ڻئïs íئن بp ئظ¾å.  
 ÄÓئÀ íبð� ðº êxôئر�è ۾ �ìÇ يÄ� ئصÀ ۾ �æè òº ئنÇا

òîئë ³ÈوبÂìب íîاðÀ .  òp اوارÂôj ò»ìïìj òp ئرنsي آبئدÄ�ìïì´
ð� يðj ðڻzئرو وïÇ ðº êå÷و�ڻڳ ÷¦ د . òzو وÂئئß Åئئºئë د÷ل ðº êïìº

 ðڻïs ئمé´ئ� êôئئé� ðÚàë . vïs ئمé´ òp ئرنs۾ آبئد ò»ôµë òº ان
  .اêæè íïs �ئ

ع ۾ Ä1978 ڊا�Ä� ÄxائÄàٽ îآ�óÄèئ �î òº اÎµâئدي èئ
òÙزر í´ ðî ðó۾ �ئڻئ ÄóÄã´ �î و�ئم ۾�ìw òxÇرðôëðó ” ئ ۾�óÄèآ

 êå÷د í´ êî�º ð� òæè ðÚàë و��ôÇ ÄµÇ ò´ اوارÂôj ò»ìïìj òp ئرsآبئد
Ç íïôw òp ارنÂë۽ د�ئð� òæè ðº òÚàë و��ô.  

òîآ �µاب ä�æب ðº ر´¾ئل انðÍ ۾ �æè òº ئنÇا . í´ êî��
òو� ðô»ئj ھ ۾ònڳ òئ äÎß ðîا òp ئرنsآبئد . êî ئن ��ائڳº ئنp ان

òو� ðô»ìب ðæئÈè �î ¦÷ òº . ئرنsڳ ÷¦ آبئدóڏ êïìè òp òæئÈè ان
ð»ìïìj ðî í´ òºÄïs òpن رÄxÈºڊ �äô اôÇðÈóئz êËôئêôî ۽ 

³èð�½ دامðs دÄÇ ¦÷ ڳpي ر�ëئÇ òp êôئن �ئ�Ç ئونÚ´ òº (Cold 
Storage)  òp êôئ�� êôµائÂìè �óئن وڌp ورتÄÐ êئôº í´ êôائÄïz 

ò»pي ر�ëئÇ ۾ êïë۾ . ا vôئر�è ³âٽ واري وðp وري òp êïëا
ò»ئئnïj . ئº êôئ�� òp ئرنsآبئد í´ �î ،اÂìô� اÂئئß í} ئنÇ ڻÄ� êôائ

êôئ�� ðô} ،اÂìæè ئ{Ç íïsا òº êô۾ �ئ� vôئر�è ³âٽ واري وðp òº 
ðبïtÇ òئóڏ êïìè íب òp òæئÈè ٽ واريðpُ.  

  

ð� ò۾ �ئ êôئ�� çîا òº ئôëئر دéÊ ðº òwئxj . òp òئ�� êî ئôëد
ò� òائÄjر واðÓ äÎß راڪ واريðÀ oèُ . ئنÇا êئôº êôائ ä�æب

êî ۾ ðºðèد ËëئðµÇ، . �ڻ� ðÀ òp äÎß òºراڪ ðÓر واÄjاðóن �ئ
اÇئن xjئðÀ òµÈÇ  . òº òwراڪ ´ðÎر �ðô وÂìóو آÄ� vôjòîڻ ÷¦

xjئÄÇ ðwد آبðïا Ä� ÂìÈj òpي . ÄÍ òp äÎßف �ئ�ðÓ òر واÄjاðóن �ئ
ð� .ò� ò»ڳ ۾ ر�ئوٽ بڻïz òwئxj رÂëا êôèا زðïم آبÄs çôë م ۽Äs .

بµÇÂìî ÄôÝÍÄئن ۽ jئ�µÈئن ۾ xjئðj òº òwک ïsڻò �ئڱº òئبðæ ��ن 
ò� ò۾ �ئ êãئøÙ .ئ»ìj ۽ �ìÇ ،êîم آÄs çôë ئó مÄs ئãئøÙ Ä¸ئ ا�º ب

ò� ò»ïtÇ يÄ� ئري ۾ôÇ فÄÍ کðj òº òwئxj ۾ êïëا . òº ئب»ìj
êîا آÂìóئ وô� äÍئ½ äÎß òw ئº òwئxj ۾ êãئøÙ ن�� . ðº òwئxj

اäÍ وêÓ ڏpڳ آ�óÄèئ ðº وچ آøÙ êó�ëئðã آêïìº ،òî ۾ ڏpڳ Äôjو ۽ 
. ن ðóرپ ۾ ÂÍ ðµïjي ۾ ÄÊوÙئ´ò ا�î êôìôkÇئ16بóðåðئ آµº ،òîئن 

ðµïj ۾ êãئøÙ êô} òº ئôëئ ۽ د�óÄèئن، آµÇÂìî ¦ðj ئنp رپðó.  
ðj ئنp òاڍائ êبóÄã´ کðj òº òwئxj ئن ۾µÈئ�jڻ ��óا oå òw ئ

ò� òئ� ò´ òÐاÄóئن . اp ÄبéxkôÇ ³ وچâو ¼ô¾Í ðº کðj òº òwئxj
òîآ Äبðxآ� .j م ۽Äë ،òÇئxå ÅôÀزر êôèز ،ò»î ئس واري�ôë òº òئڻ

َزp òw òp êôèئن mئر ð . Äî وڏو ۽ ïsڻò اÂëاز ۾ ôºwòïtÇ òïzئxj êئ َ
 èڳ òß ا��ó اéÚµÇئل p 150ئن 100ڏóئðìÇ òت ۾ آڻò و�ئڻ ðº �ئڻ 

òºÄïs ڻ�� òئøè ۾ êôèئن زÇ نÄî ،òَر� اڍائp òئن ðß òwٽ ºئ óÄpئ . َ
 òÇئj òïì} ئó òwðm òº êóÄp ،òîئz8 ئنp 9 ئwئxj ò´ òæÍئàè òº lëا 

ê»pðj . êî��ôºòîآ Äµïب í´ ê»î ئwئxj äóآ òx� نðôpئ ��ن . اwئxj
ðsداè êèئن {ئÄî ��ي، ڏêî {ئرêî ڏêïìó ´ئئêïì� êô ��ي ºئ¦ ۾ 

êîن آðóÂëðj òx� نðôpا í´ êîبئ آpر . äµ�ë ئن ´ئزاè êôèز í´ òîئد رó
 òw í} ئwئxj í´ ئ�ئڻ� ،òïëð� زونðè ¦÷ کðj äÎß ä�å ئ ´ئزوó ئwئxj

åئ½ äµÇ ئó �ìë ئìôïè êìôïè òw í} ۾ êèداðs يÄ�ìïì´ ،êîا آÂëðî ³ ۾
òîآ òک �بðj òº äÎß äôpر êôئئ´.  

è Æìº òº òwئxjå¹ ئ} ðº ÆëوÄxôj ئ ۽x25 ئنp 30 ��óا òß ڳè 
ð� òئل �ئéÚµÇا . ðæÍئàè ðº êwð} ðº ê»pðj ³óي ر�îئ اwئxj8 ئنp 9 

ò»î lëا .òºڏ òئڻj Âæº òpðj òÇئj òïì} òº êóÄp ئwئxj . äÎß ۾ ÂÚب
òºڏ òئڻj òµàî Äî êôڳ ´ئئx� . ڳóڏ òئڻj اºðè ورتÄÐ ¦ðj ئنp ان

òkp . وعÄÊ ڳx� ¦ðj ئنp ڳóڏ òئڻj êô�ðm ئó êôئw Ä¸ا� äÎß ðº òwئxj
òîو آÂì� . êïëا ،êîا آÂìóا òx� ڻئïs ئمé´ íب íîئs وريÄÐ ÄôÜ ³âان و

ò»îئڙm òxè ò´ ئڙنj ۽ ò»� ئفÍ ي�� �s òpُ . äÎß5 ئنp 6 lëا 
 í´ òئ� ðºòºÄïs ڳóئ ڏóرðó ريð} �î òîئڙm òxè ò´ ئڙنj . ðº òwئxj

ôºئê ئôß . òبÄوري óئ èئرچ òìôïè ۾ ´ôئر �ò وÂìóو آðìº äÎß-òîري
òîو آÂì� وعÄÊ ئئڳ�Ç êj í´ òîو آÂìóو ò� ئرô´ äÎß . òº êwð}

 òئئwðp í´ ê»î ئóو ò� ئwئxj ئº ÅôئئÇ اÇئìè ò»Çي ڏÄ� òئئwðp
ò»�.  
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Âìôا آêî ۽ �«íï ئ Çئن pئھ��ا èئڻðn� ðï بðÊ ÄÎق
 ³ôéاھ òp ÄÎب ò�ôº êîآ ðïئڻè íوري اھ�ا بòئ êîا آÂìóڏ íë 

 ÂÙد �ðn بj ê} ÄÎھÄن è ðºئÇ òëئن øÇد ðÓر ó 2ئ 1
بéôئرp êóئن بòn ئò اéÚµÇئل �Äڻ Çئن اÇئن �Äµôن 

ðº êôان Âì´ Âìéµ¾Íر³Ç ۽ ئtÇھðن �ئ ۽ ïsڻòÍÄÙ ò ´ئ
éÚµÇئل �Äڻ pئن ðن ائ³Èm رtÇ òîھðن �ئ ۽ ïsڻðôن دوا

 .بtÇ ònھðن �ئ 
Ó òp çÈº ð� òئ³â ڏي �ð ۽ ئ�ðn بÄÎ رت وڌا .1

ð� òp³ رÈm ³ ۽ÇرÂì´ Âìéµ¾Í.  
 آبò زÅèم آ ÂÚèي òì�Ç òº بéôئرðn� ¦ êó بÂÚè ÄÎي ÷ .2

 ¦÷òîآ êóÄµ۽ بھ Âôàè ئمé´. 
ò� ò ۽ بo ئڳ Çئن èئÂæº òëي ھçÑ �ئ�ðn بp ÄÎئ .3

ò� òڳå òڻïs ئمé´. 
 òìôÇ ۾ êæº  ۽ ´Åôاب³ô، بÂھòéÑڳ Çئنئ�ðn بp ÄÎئ .4

 .ºھ�ðóن �Êئðµóن ðô� êô� çµÀن
5. ð� ³ ڏيâئÓ òp ئغèد ÄÎب ðn�، ۽ ð� يÄ� Åô´ ³Êئداó 

ð� òpر ÉóÄß òp ئغèد. 
 �ئرا ۽ وp ³âئن اڳ ا�ئ �ôڳ ، sھئwئ،�ðn بÄÎ وار وڏا .6

 .pئن رو�ð� òي
7. ð� يÄ� Åô´ Ä×ë ÄÎب ðn�، ð� يÄ� çµÀ �ëڌ òº êôpا 

´ðè ئن بئ۽p ڳô� òئnئð� ò. 
ðº êôان ئ�ðn بm ÄÎھÄي ºئ sھÄ� çµÀ ¹ìي Äôjي ´ئ .8

ð� يÄ� òبøs رتðÎبðÀ وÄھm ۽ ð� òpر. 
9. ð� يÄ� çµÀ ðبÂب òº وات ÄÎب ðn�،ëڏ Â و�ô� òp ن

 �ئ÷ ðjڻ ۽ وات p ÄÈìô� òºئن ، ïèئرون �Çڳ،åڳڳ
 .ð� òئبnئ

10. êóڙÄ� v� يÄ� ئفÍ òp رت ÄÎب ðn�. ن ۽�ô� 
 .ð� òئÀئرش pئن بnئ

11.  ÄÎب ðnھ��p نò رنðÇ òº ڙنðº ۽ ð� يÄ� طðبÑè 

 .ð� òئpئن بnئ
 . À Æôsئرج �Äي �ð� ò،ðئ�ðn بâ ÄÎبp Ïئن بnئ .12

º vôjئ ��ôا èئري �ð ۽ {ئھòp vôj äµ�ë Ä اÂëر �Äي 
ð�. 

13. Åô´ òp ò}Äm ÄÎب ðnيھ�ð� يÄ� çµÀ ئنÇ ، وزن 
ð� òpئرٽ رéÇ رت ۽ðÎبðÀ òp çÈº ۽ ð� òpر äèئرë. 

ئð ò ۽ دل òº اp �ôwئن بnئ�ðn بÄÎ دل Ó òpئ³â ڏي � .14
ð�. 

15. òھ�� ÄÎب ðn�،òxåا ،òìônô۽ ب ÷ vاھÄ~ھs ¦ Âôàè íب 
òîآ. 

16. tìp ÄÎب ðn�،íïئ، ز�ئمnئن بp êóئرéôب òéÝæئ دم ۽ ب ò
ð�. 

 . �ðئðn�ò بß ÄÎئ¹å ۽ �p ÄÈìôئن بnئ .17
 .ð� ò ئ�ðn بÄs ÄÎدن ۽ è¸ئÄ�j òº òëي pئن بnئ .18
19. ð� يÄ� ئريº òp اريðئھè äôر� ÄÎب ðn�. 
20. nھ�ي�º ÄôÇاðب ÄÎب ðئnئن بp êóئرéôئ ب ò. 
è çÈºئن �ðn بäÈæÈè ÄÎ روزاðë اéÚµÇئل �Äڻ Çئن  .21

 .�ئÅé� çµÀò� òوري 
22. ðµ� ðµ� ÄÎب ðn�، òp Äزھ òº نð۽ و� êئøب rëئë 

ð� يÄ� çµÀ. 
ò ئ�ðn بÄsðÊ ÄÎ ۽ بº ÄËóÄj�æھ�êó بéôئرp êóئن بnئ .23

ð�. 
24. ÷ êïئڻè êھëا ÄÎب ðn�¦وري آÄÐ òîë �ìë òp êº  ò�

òmئڻئ،اÇن ۾Â۽ ب òµÈÇ  ئò� òرھ ò. 
Âا ½ئí´ êô� äÍ  بô¾Í ðº ÄÎ¼ ئاm Äsئھðô �ئ اھß �Ç òئ .25

ðô� ئلéÚµÇر .اðÓ دøÇ ئنÇ òëئè ðº نÄھj ê} فÄÍÄÎب 
ðô� ئلéÚµÇا.  
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êôèز  :  
xå ÅôÀھ ÷¦ زرòpðj òº äÎß êî ò�æî ئنp êôèز òÇئô

 êôèز ÅôÀزرðô� �ëðm òº .ë òº ھòئڻj ۾ êïìºïئل ب�ô Äµ
ò»î .نðô� ê۾ و� êôèز yôî ئمé´ ئڙونj نðº ڳÇðå . يÄ� ان

òî³ آô½øÍ òº ڻÄ� ³ÊداÄي ب�ï�ðÇ ڳ ۾Çðå . êî�º
´í دوبئري ،بó òÇðئ øÙ �ËÀئêã ۾ Äæ�   ò�æî وارðóن 

òpðj ئنÇ ھòئبôèڳ  �ئÇðå  í۾  ب êìôèز  ð� ò»ïtÇ . 
ôئري   ́òº êôèز :  

òîآ äÎß ðº çÈâ òéڳ دائÇðå .½ Äµïب ð�ôº باÇ êµåئ
 ò  ́êôèئن 6زp 7دðºðè êôئئ´ êåئÇ  ð� òîر . òº ڳÇðå يÄ� ان

òºÄïs ڻÄ� òëðéë Äµïئري بô  ́òº êôèک ÷¦ زðj . òp êôèئن 3زp
4ò»� ارðéî òp ان ò�� Äµ� ،òڏئ Äî ئïëاو  . òp êwð} òº íîئsÂìs

 . ðô� çµÀ و�pðj äÎß òڳ pئن اڳ
 ðãóÄÓ ³ ۽âو ðº ھòpðj :  

 äÎß ðº ڳÇðå15kôÇ  ئنp Äبéx15 òpðj êôئئ´ Äبèðë 
ð� ò»ïtÇ .òîآ Äµïئن بp �Ç ðìôïè ðº Äبðxآ� Äj . äÎß òî

 ۾ äÎß äôpðj �ئ�ئڻ ´Ôâ íئرن.  ذرpðj òÚóڳ òºÄïsھëئڙي
íîئs òئئÇ j òº ¹} ۽ð� òڏئ �óاوار وڌÂô . ³âڻ وÄ� ئڙيë ¹}

. وڌíë yôî �ó و�ò اôÀ ðîئل �«ôº í´ òئê {¹ ڏ�ó اp lëئن
êïìº ۾ {òº êóÄp ê وچ ۾ .  ðôpðj íð و�Çðå� òڳ ò´ êóÄp ب

Íئàèðæ òºÄïs ڳ»î vß í} ئنp �óڏ . äÎß ðº ڳÇðå í´ êî�º
ò»ïtÇ òpðj òÚóذر v� ۾ êôèز òåآ  ð� . 

  :  {Âãè ðº ¹ار 
 �Äsðæام p 6 òßئن Çðå5ڳ ë òºئڙي ذرðj òÚóک ÷¦ 

ò»� ئلéÚµÇ¹ ا} ��óا .v� í´ êî�º  �ôp ھò}�ïs ئó واري
 . Äsðæام òß ا��ó {¹ اéÚµÇئل �ðô و�ðj8�  òک ÷¦ 

  :  �ئڻ ڏóڳ
 äóÄڳ ðº ڳ ÷¦ و�ئڻzاوار وÂôj �óئن وڌè äÎß òº ڳÇðå

òîوري آÄÐ ڳóئڻ ڏ� äó�Ç .í´ êî�º  ريð} ³ اڌâڳ وpðj äÎß
ò»� ئلéÚµÇئس اßوÄxئئë ريð} �î ئó òj ڊي اي . 

   : jئڻò ڏóڳ 
ëئڙي ۽ ��ôp v واري ðjک j êóÄïj òpئڻÄÐ òº òورت 

 ðj ò´ êôîي Äj زòº êôè ½ئ³å ۽ آبðïا ïs21 Ä×ë òpڻÄ� ðي 
òºڏ òئڻj áئبÔè ورتÄÐ يÂìp۾ ر . ò}�ïs ئó Ä� í´ êî�ºُ

 òp کðj2 ئنp 3êºÄïs ڳóا ڏ��´ òئڻj . ئري ۾ïëاو òئڻj òâبئ 
 êôî ڏêïìó ڏóڳ p 20ئن 15 ڏêïìó ۽ ôÇئري ۾ p 15ئن 10

òºÄïs.  
 íîئsÂìs :  

ôº ۾ êôèواري ز òpðj òº ڳÇðå ڙÂìô� íîئsÂìs êî��
 Äîئر زè íîئs ئن اڳp òpðj áئبÔè çÈâ òº íîئsÂìs ان í´ ò»î

ò»� ئلéÚµÇا ðº..  
  :  Çðåڳ ô´ òº ¹} òºئري

òîئر آïب çÇðè Äµïب ¦÷ òº ئريô´ òº ¹} òº ڳÇðå .
ò»� Âìب òئئx� ۾ òìôïè وري واريÄبôß ۾ êïìº . ðº ڳÇðå

Ùئم ðÓر . �ð� ò{¹ اòìôïè äóÄj ۾ ònj ÷بئري ÷¦ ´ôئر �ò و
  . وê»ïtÇ òz �ئڀ p 6ðåئن è äÎß5ئن 
  : Âôjاوار

 èڳ òß اÇ ��óئئp 500 ðئن Ù400ئم ½ئêµå ۾ Çðåڳ èئن 
ð� ò»ïtÇ òzو íîئs . Äµïئن بè äÎß äôpðj ¦÷ ¹} í´ êî�º

 �Äsðæام p 320ئن è 160ڳ òß اó ¹} ��óئ p 8ئن 4½ئêµå ۾ 
ð� ò»ïtÇ òzو ��óا òß ¹}.  
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ôÇئري çÇðè òº ۾ . ë ò×ئم آjòîئڻÂâ �î ðº òر´
 òé� فÄئ بîا ،ò� òبئري �ئßÄب ò´ êæبº êãئøÙ êôئÄ´ا

ò� òîئz ÄئôËôæs .ò� òîي رÂìô� Øéº فÄب òn� ئن�è ان .
í´ êî�ºَ اوïëئري ۾ Âj òèÄs وڌي �í´ ð بÄف ڳÄي �ò ۽ اîئ 

 êéóرت ۾ ڊðÍ òº òئڻj ò� ئنè êئئóدر)øtìè ۽ øôبÄ´ ( òئڻj ۾
ð� òو �ئÄôÀذ ðº . çóڊ í´ نðô� نðj �óن وڌð´ئÇÄب êî�º

ðj¦ ربØô ۽ j ¦÷ êæÎß òº ÞóÄÀئڻòº ò ورڇ . �òºÄ و�ê �ئ
òîي آÂìóو òئ� . òئڻj ئنÇ òsدðºðè òº òئڻj حÄÓ ي�îا

òîو آÂìóو ðóڳئå ðئ�� ðº ورڇ òº . òº òÇئèðm í´ ðô}
�Ä، . بÇÄئ´ðÍ òº êرت Ââر´ò اÐئj òßئڻº òئ وÄ�îا êæè �ئ

Èîð� ۽ ðn� ،Äئب� êô� ئن آبئدµ . vïs يÄ� Ä¸ا� Äj
بßÄبئري ۽ vïs بÇÄئ´Ç êبا ڊêéó ۾ jئڻØéº vïs ò �ئð� ò ۽ 
ا�îي ðÍر´¾ئل ۾ jئڻðp òº òٽ �ئò� ò ۽ �æè ò�Ç ۾ 

ò� òر´¾ئل �ئðÍ واري òåئÈ�ËÀ . ئنµÈîð� ،òn� ،Äب ،Ä�
ò� òٽ �ئðp òº òئڻj ۾ ڏ�ئر واري . ۾ �æè حÄÓ ي�îا

ò� òر´¾ئل �ئðÍ .ÄÐ ¦÷ ۾ ان �æè í´ òîآ òº Äèورت ان ا
zئôîئ ) ´�ìë)§øا �ìëا ڊçó ۽ jئڻòº ò ذÄôÀن ºئ �ìëا رزرواÄwس 

 ðô� وÄôÀوڌ ۾ وڌ ذ òئئnئن بp ڳô� ئنóذ òp òئڻj êئôº í´ êو�
òو� ðô� ئلéÚµÇا ðº ا انºðè ورتÄÐ ۽ òو�.  

  :�ìëا ڊçó ۽ رزرواÄwس ´z §øئîڳ. 1
 ðº òئڻj ۾ êåئÇ وارن òsدðºðè òº òئڻj ðô� وÄôÀذ

òو� .êئ و�ôîئz çóا ڊ�ìë ا�ìë ¦÷ êïìº . ò´رÂâ í´ �î ¦÷ çóڊ
بÂëðî �ïôي آêïìº ،òî ۾ {ó íئ j òwئÇئ بÂëðî Âìا آêî ۽ 

òîو آÂëðî äôæp ðÇئj و��î . íب òµº نðµåئ½ òßاÄsئº نðó�îا
òºÄïs ڻÄ� äÍو ½ئÂئئß ئنè êïëا ê»î . ۾ Ä� ³èð�½ �ìÇ

ìº ،êîئ آôîئz çóا ڊ�ìë ا�ìë ،ð� òئ� Øéº òئڻj ðº ê´ئÇÄ۾ ب êï
è ð�ôºئڻjðm ،êïئئè òئل ۽ òpðj راÄÐ òº òîور´ðj òp êرو 

ð� يÄ� . ا�ìë ا�ìë ئنÇÄ� òº êóÄ�w ۾ òÚæÐ òxz حÄÓ ي�îا
  . ڊz çóئê»ïtÇ òî �ئ

ا�îي ÄÓح �ئðËèرو، دادو ۽ êÚæÐ êô} òº �ìÇ ۾ �ìëا 
ا�îي . zئê»ïtÇ òî �ئ) ´�ìë)§øا ڊçó ۽ jئڻº òئ رزرواÄwس 

ÄÓح êÚæÍ ÞæµÁè òº �ìÇ ۾ jڳ اîئ ½�ðº òæéÙ ³éڙي 
ò� ò»ïtÇ.  

  :واÊ ،íîئðÀن ۽ واð�Äwرس �jئ �Äڻ. 2
 êôا�ئ ´ئئ Äj ،òîد آðºðè í´ ئم×ë ØôÇو ðº òئڻj ئن وٽÇا

واíî ۽ ÊئðÀن . ان ۾ �À ðئص �Çارو Ä� íëي ôïtÇئ آðôîن
آíµÈî آ�j íµÈîئ �Äڻ ó êºÄïsئ وري اÀ òîئص ºئðóن 

ìئن بµºòºڏ ¼ôºÄ´ êóÄïj òp ان ò»î وÄÔÀ ðº ڳxw Â . êî�º
´í واð� Äwرس �jئ �Äڻ واري �ç ۾ ´Åôي Çئن �Äڻ 

òïtÇ ò� Âìئن بÎãë ðóئºا ðº òئڻj òº ئنÇا êئôº í´ òºÄïs .
 ç� ðîئن اßÄÓ òبÚÊ vìôé»ôìئè Äwوا òº rëÄئôì»ëا òÙزر

òîئري آº .òو� ðóئìب Äµïب òp ان �óوڌ íا�ئ ب Äj . �î òî
Äj و�îاð� ònïj وÂئئß òp ئرsآبئد Äî ئنÇ êïìº ،òîام آÄsو .

ò� ò³ �ئnب òº òئڻj ئ ۽� êô� ئ�j رسð�Äwوا.  
  :Åôåر ì�ôwئ÷òº وòæôÇ زðìÇ òº êôèت. 3

òº êæÎß بÂôj Äµïاوار ½ئÄ� äÍڻ ÷¦ زðìÇ òº êôèت 
òîآ çîا òئئïµëا . òئڻj و�ï»�î òp êæÎß í´ �î ئنÇ ھòïëا

íب òº òئڻj í´ ðô} و ۽ÂìæèيÂìô� ³nر .  بÅôå ¦÷ ھòïëا
ò»� ئلéÚµÇا ðº òº÷ئì�ôw . Äåðôå رÅôå �ìôå íïæا��

آÇئÇ òëئن دôµÇئب آè êïìº ،êîئن ßئئÂو ½ئÄ� äÍڻ 
òºÄïs . ئنÇ ڻÄ� تðìÇ êôèا زºðè ازيÂëا �î30 

ò� ò³ �ئnب òº òئڻj و��ôÇ . آبئد êôèآبئد ز ÄôÜ ئنÇ ھòïëا
»ïtÇ òوڌائ òÐاÄóھ ÷¦ اòpðj يÄ�ò� ò . êôèئن زÇ ھòïëا

ò� òئ� çµÀ íب êôïëئ�è yôî òº . ئرمß ئڊلè انðë حÄÓ ي�îا
ò� ò»ïtÇ òت آڻÂº ³ ۾Ùزرا òîئz . lÇ êئڻôÇ ¦÷ ھòïëا

 í´ òîآ ðôm” òº êæÎß ³، ۽nب òº òئڻj ،تðìÇ òº êôèز
ðßئÐا Äµïاوار ۾ بÂôj.  
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 òîئz íب §ø´ íï»� ¦÷ ڻÄ� وÄôÀذ òئڻj  ò´ êèئرß òÙزر
Çئ� ê»ït .êîآ ÂìéóÂئئß ڻئïs §ø´ ئ�j Äj . ¦÷ êئø´ òn�

òîآ çîا ò³ ئóئïë �ëðm òº íïڳº . ڳ»î طðبÑè Âìئ بº ان
 ÈèئÂèار î íëئڳ j í´ òºÄïsئڻðº ò زêôè ۾ êºÄïs(Bed) ۽ ´Äو 

òئ� vïs ðéôÇ .òºÄïs ڳ»î áئبÔè ورتÄÐ ÅôئئÇ òº ان .
 òائÄïs ÅôئئÇ òº ئر انsآبئد ò´ رðÓ ئمÙ)ïëاوòا ) ئئÇئì´ òº

 ò»ìئڦ ب} òئڻj äô� �s باÇ êïìº ،êîا آÂìpر �óئن وڌp
ð� òîو رÂìèاڏا . äó�s يÄ� òæè ئرsآبئد íï»� êî��ôº

z §ø´ ð�jئîڳ ÷¦ ان Ç òºئئj Åôئڻz §ø´ . òئÂëðj ðµÈÇ í´ êôîو
 Ä×ë Âè òp ورتÄÐ òÊئkآب ¦÷ êæÎß ار ۽Âãè ئبôµÇد òºِ

òºÄïs ڻÄ� òئÓ يÄ� òpر.  
 �Úèا ðÓ 12 Äxôèر òº §ø´ êî��ôº اÄóاè òÐ¸ئل

 ¦økÇ òº òئڻj ي ۽Âëðî10 ئنÇ ئبÈ½ òº �ì�ôÇ òß Äxå 
 êبóÄã´ §ø´ ðîا í´ يÂëðî4.8ðبÄ� ۾ ê�ø� .  

�jئ ´z §øئîڳ ÷¦ êô{ôî ڳئôÀ ðº êôïåئل رpڳ 
òîوري آÄÐ:  

1.  òئڻj ðº êåئë ڙÂìîا وÂÇ ۽ êéÈm ،äóب وðôw §ø´ ð�j
  .ڌ�ó �ئرآÂè آÄ� Øéºòîڻ ÷¦ و

2.  òº êôè³(ان ÷¦ زôîئè ( دورنÅè ۽ äóÄôxè ،ðãئøÙ ،çÈâ
 .Äß òºا�ïº òéîا ÚèئÀ øèئص ا³ôéî رêp �ئ

jئڻÄ� Øéº òڻ ÷¦ ´z §øئîڳ ۽ ãèئðÓ òèر ´ò دôµÇئب  .3
 .äóÄôxè ۽ Åèدور ß íÈôéîئئÂìéóÂ رêî �ئ

ان j òºئڻêæÎß òµéôâ òp ò، �ئ�êô ۽ ðôèن òº واڌاري  .4
ÚµÇا ¦÷òîا آÇئìè �óڻ ÷¦ وڌÄ� ئلé. 

5.  í´ òو� ðôîئz ðï»óئم وé´ òº òÐاÄóڙ اÂì»pðj òp ان
òئن �ئóز vïs ئنp vïs òئڻj ۾ òµÇر êئôº. 

6.  ³ôéîا òp ¦را òº ئرنsآبئد òèئãè ۾ òæÈæÇ òº ڳîئz ھø´
 .ڏòë و�í´ ð� ò زðî òp êµãôã½ òìôè بÄµï �ئڻê �ئ

ن z òºئîڳ ۾ ´m §øئð�ðر ä�Ê ۾ zئðôî و�ôº í´ òئê ا .7
òئ� òëئÇآ. 

8.  òئئïëاو òº òئڻj ۾ §ø´1.2 ڳ»î íë �óئن وڌp Äxôè 
êïtÇ òïtÇ §د{ئ ðº òئڻj نðôµ� êئôº í´ òºÄïs . نðôµ�

 vïs ۾ vïs ئنp ¼ÔÇ êôïëئ�è òº òئڻj0.1 ò�è Äxôè 
ðôîئz. 

9.  Â½ òº ئريôئن آبè §ø´75 ئنp 80 ڳ»î و��ôÇ 
òºÄïs. 

10. ø´ òåئë آڻڳ واري òئڻj ۾ §ø´ ¼ÔÇ êôîئ�è òº òئڻj ۾ §
ðpر ò´ òئئmئن اوp.  

 òئڻj ðº êôئë ئó ،بøôÇ ،ئتÇÄا¦ بðÇ ئنp êئø´ ê�j
 Øéº íن ۾ ب�p ۽ êåئë ،êóئº êôîئ{ôî òº ئرمß ،êئø´ ên�

ð� ò»ïtÇ يÄ� . اÇئìè ò´ ئرمß ò»ìïìj ¦÷ êئø´ ên�
ºڳðº íï اÁµëئب �òµº ðóÄ وڌ pئن وڌ jئڻÄ� �s òي 

} Âì۽ ب ò»ïtÇò»î vïs ورتÄÐ òº ئ . �ڻó òÇئóوار êôèز
ê»î íë Ä} ئº رنðëئº ي ۾ ڏار ۽Ä´ òº ان í´ êî�º ،ò»î íë �Çڊ .

ان m òºئرئðن ÄÓف º òxèئ بíï´ Âì بz íï´ íئsÂìs ،ðôîئíî ۽ 
 íï´ ðô} ¦ðj ðóد{ئ òp ۽ ان ðïºو íï´ ðº òxè ئڪj ئنp Äµ� Ä�z

mاو òº êº ðóÄ� äé�è Âìح بÄÓ ي�îا ðó۽ د{ئ ðïºو òئئ
ò»î íë �óئن وڌp Äxôè �î . òºÄïs ئڳî �ìî ي�îا §ø´

 òº êôåئë òº òئڻj ،ò»ïtÇ òڏئ òئڻj òp ئرن} òì�Ç ئنµº
òئ� íë ئڌp òº êôèز ðº ò»î ي�îا òî÷.  

)ä´ئب ´ئن ورµ� ئãóÄÓ Ä·آè ئº òÊئkآب ÂóÂº(  
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 òÙزر òº ØôÇð´ òÙئن زرßÄÓ �ìÇ ³èð�½ ò´ئp ³Ùزرا
 òp نÄÈôßآ”´ òº ئر�µåðïÇ³ôبÄ “ ئنÇ ئرتïè ۽ Äìî êôp òُڏئ

�ðjÄر بڻئئڳ ðÎìè �î ðºبð اè vÈôj �ôxóÄtôxëئvìôé»ôì آف 
ðô� رð×ìè òåئë �ìÇ اپ انÄ� êwِ�ئ . òëاÄtë òº òبðÎìè ان

òîآ äôkëðÇ òp رآبئدÂô½ �ìÇ ØôÇð´ òÙل زرÄìº Äx�óÄڊائ .
Äj í´ êî�ºوv�ôº ڊائòº Äx�óÄ ذðôèاري ìºئب اðëار ا½j Âé}ئڻ 

x�óÄڊائòوئ òëڏ òp rììóÄw Ä . êئڻëوو òº òبðÍ yôî òبðÎìè
 äÎß òº êئڻëوو òp نÄÈôßآ òÙر زرÄãè ۾ òÚæÐ وارن òpðj òº

òîڳ آóئڻ ڏ� òµئدي ۽ �ئرائôìبئب³ ب . ،ÄqÇ ،ò�wðïs
ÄïÊðëوÄôßوز، ðjÄôÀر، ÂôïÊ بÄô×ìôآبئد، Çئôxè ،�ïtëئري، ½Âôرآبئد، 

pر áæÚ´ ئنÇ ئصÀرðjÄôè ئر ۽ôïåوا�ìw ،روðËèڙ �ئÂì29 òÙزر 
êîآ �óÄÊ ۾ rììóÄw ÄÈôßآ.  

آ¦ òj اçó ۽ ßئر�æôß Äè اð�Çل اÄkóوچ ´¾Âìæî ³ڙ òîھ 
òîئري آº ئنÇ êôèÄsÄÇ ³ وڏي زور ۽ôبÄ´ . ئìm ÞÇðó Âé¾è ئبìº

 çâ۽ را òîآ ðôîر ò³ ڏئôبÄ´ òp نÄÈôßآ òÙر زرðÓ ئر�µåðïÇ Äîئè
òîآ ðôîي رÄ� ³ëئوÚè سÂìÇ .ôïè äóÄjئت اÙوÄÊ òº ³ôبÄ´ òì

 وارن  º�sئڻêô  (Pre-Sowing)۾ �òpðj äôھ pئن اڳ 
(Sessions) ò� ئنÇ  . òìÚó òpðj òº äÎß òº êئڻëوو í´ êî�º

 ³ôبÄ´ �ëðm òº Æìº ،ئريô´ ،ئس�m òئئôéô� �ëðm òº êôèز
òئرن �ئ�µ�ÄÊ òº . òئè ئنÇ òpðj òº äÎß ئتÙوÄÊ هÂئئâبئ

òوئ ò۾ �ئ òìôïè . ٽøj í} çóا òj ¦آ)�óا �î ÄîäéµËè ò´ � (
 çóا òj ¦آ �î(TOF) ٽøj ئريî �î ¦÷ vô� òº ٽ ۽ انøj 

òîآ äôpر . ð� يÄ� ئنÇ ازÂëا òµóروا òpðj ئريî ò´ ٽøj ئريî
 òº çóا òj ¦ئر آ�´ðïÇ ڙÂìz³ وôبÄ´ ò´ ٽøj çóا òj ¦آ í´ êî�º

  .اÇ òº äÎß ³¾´ êåðÍئر�ìÇئل �ê �ئ
êîل آðÍئر اm ئنô{ôî ئº çóا òj ¦آ:  

òp äÎß بئâئئÂي òéïs ڏÇڳ ) 2( pðj äÎß Âìè ³¾Íڳ )1(
  . îئري è òpئÄî بڻئئڳ) 4(دوÕà¾´ ðº êµôº ³Ç ۽ ) 3(

êîآ íب ÂÎãè ئرm ئº çóا òj ¦آ í´ êî�º.  
Âôjا /اéµÙئد وڌائڳ) 2(�µåðïÇئرن ³ô½øÍ òº وڌائڳ ) 1(
Ä� òæÎôßڻ 4 ( ³ô½øÍ òº(ðÀد اôµÀئري Âôjا �Äڻ ) Ä�)3ڻ 

  .Âôjا �Äڻ
 ³ôبÄ´ ۽ òèÄsÄÇ òìôèز êïìóڏ í} ۾ òµàî ئر�µåðïÇ ئº

ðìÙ ÞæµÁè . òº äÎßاÄn�ôå ³¾´ êë ۽ ب¾¶ èبئ½¸ê� ð �ئ
 ´¾³ ووëئڻèAgro Eco System Analysis êئ½ôåðئ´º òئئÅي 

 òp êïìº ئ� êzو وÅئئº ارðôµàî ðº äÎß òºCotton Eco 
System Analaysis (CESA)ð� òº�Ç  . òº ³ôبÄ´ í´ òîئد رó

Äs  . Äîوêj ۾ ورîئئë ÞæµÁè òئ÷ ڏäë آ�µ�ÄÊ òp 5êîئرن
ð� òzو ò� äÀ۾ دا äÎß وÅئئº ارðôµàî وپÄs . êwøj ò»ìïìj(IPM 

& Farmer Plot)ð� يÄ� ٽðë òzئن وè  . نÄpا êtëا ò´بئ´ئë
َ´¾w ،Ââ ðº òwð} ³ئرðóن، �sðs ،äs ،êjا وÄôÜه ðæÚèم �Äي درج 

ð� يÄ� . Õà¾´ òº òwð}(Plant Protection)º  Äpا rëئ ا
(Data) ð� يÄ� ڳ درجj  .  ئمÙ ۽ Äpا rëا ò´ئôåð½ئè �s ئنÇ ان

 êµôº ئر�ëئÎãë ۽ ÂìéóÂئئß íïåئص ڳئÀ ،يÄ� ڳ درجj وÂîئËè
òîآ iئڻ�Ç òº . ئر�ëئÎãë ³¾´ êåðÍا òº çóا òj ¦آ í´ êî�º

 êµôº(Pest)  ئنÇ êãóÄÓ êµÇل دوð½ئè êô} ¦ن ب«ئÄîارڪ زÂ´ ðº 
ð� ò»� .óرðéë ۾ êïëئرو اîð� ðº ê(Neem Spray)  ò´ئôèئë ئô} ۽ 

êîآ äèئÊ ئراîð�.  
 áôßئب رìº òîئsبئب³ آ êôèÄsÄÇ òº امÄsوÄj òµôبÄ´ êî

jئڻ òp rììóÄw êî . ا½Ä} Âéڙو ÄxóÄ�ôÇي زراòp ³Ù ڏòë وÂìóي
êîا آÂì� ئريº ڳj نðµóاÂî çîبڻئئڳ ÷¦ ا ðµ۽ �ئرائ Øèئº �óوڌ .

¦ Äµ¾èم Äôìè ا½éº Âéئڻj òڳ Ä´ êî í´ êî�ºبº ðº ³ôئئÅو وzڳ ÷
êîا آÂìîا رÂìóا ò´ òwðôx�óا �æôß . Âé½ار اðëئب اìº í´ êî�º

 ØôÇð´ òÙزر ،rììóÄw Äx�óÄ۽ ڊائ Äx�óÄڊائ v�ôºوÄj ،ئڻ{j
òîآ íïºð´ ئصÀ ò´ ³ôبÄ´ êî ðº رآبئدÂô½ �ìÇ . ئڻj òي ئÄ� ان

 ð� òÇڏ ðرڳ íë òp êôèÄsÄÇ òµôبÄ´ òmا اÄô� òw í} ۾ òìôïè Ä¸ا�
ð� òzڳ وj ðÎ½ ئنÇ òkÈnåد Äj . ÞæµÁè ئرن�µ�ÄÊ òº ³ôبÄ´

�ïº êµôºوڪ؛ øsب�ô� òي ò´ òwð} òº بÂôن، ��ôي v}ðÇ ۽ 
 (Rearing)۽ ðÀد بj íئòp  . ðôå ڏj òº vÇðj(Life Cycle) ðzئìåئ 

òîآ òھ ۾ . �ئòåð} òº çóا òj ¦آ òp ان(Insect)  ئó�m ðº êµôº 
òîآ ðئبm Äïs .  

ôب òº ئرن�µ�ÄÊ يÄ� Âôèا ò�j ئîا òÇڏ òkÈnåد Â¾
ðî í´ ò� ò»ïtÇ ووëئڻäÎß òº ê بئب³ بÄµï ۽ �ئرائòµ �ئڻ 
 òº òãئøÙ ò»ìïìj ò»ìïìj ¦ðkëئp ڳô� ريðj ³ôبÄ´ ،يÄ� äÍئ½

  .آبئدsئرن ۽ îئرÂè ò{Ç òº êóد �Äي ÂìïtÇا
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èئÂåار �ئئÄن º í´ òºÄïs òpئðëر بïôئرڻ ÷¦ و�ئڻ ô¾Í¼ ۽ 
ôائÄïz ò´ íïڳº ò{Çُ òµº êôîئz ò´ íïڳº ي�îئل ÷¦ و�ئڻ اè ،ê

 òº نÄïs òº êïئڻè íë ،ê»î íë Äïs ئº ڳîر òº êïئڻè ڌاريðm
Âìsي jئڻ�ôë ðº òئل و�ئڻ ÄÓف ò»î ۽ íë وري و�ئڻ Âìs òºي 
 òîآ ðóو ðzڏ í´ ð� ،ò»î فÄÓ نÄïs òº êïئڻè ئل�ôë ðº òئڻj

ëئº رن ۽ðëئº ئنè êïئڻè نðóئرéôڙ بÂë�mو òن ئðóÄµô� í´ ئنè رنð
و�ئڻ ا�îي ºڳz ò´ íïئè . òº êïìº ò»îئڻêï ۾ ðô� êº�qjن

 òèڳ ÷ز»î êôîئ�è íïڳº ،ò»ïtÇ يÄ� ئنÇ òëئÇآ òئئàÍ
آôî í´ ð� òî}ئº êôîڳ�ôë ðº íïئل Ç ä�Ëèئن �Âìôو آòî ۽ 
 ،òîو آÂìîر òïôو�ئڻ ۾ ب òئڻj وÂìs رت ۾ðÍ òº ڻðj êïìôè

و�ئڻ . ر �Âëðj òاÇ êïìºئن òsÂìs ۽ äÇðj وڌÂëي ۽  ºئðëر بéôئ
òºُ بìئوت ا�îي ÄÓح îئڳ ðº òºÄïs ان ۾ ´ئزي ðîا ۽ اس Ãs ðºر 
 êóئرéô³ ۽ بôº ۽ òئ� íë äÇðj êئôº í´ òïtÇ ò� òëðéë ¼ô¾Í

êي و�Äè ڙاðôº ئº . íîئ»ìj ئ¦ ۾º �î ادÂÚ´ ðº رنðëئº و�ئڻ ۾
 íë ۽ òو� òëڏ òÐاÄóر اÄãè òp رðëئº Äî ۽ ò»pر êôآ ´ئئÇ ئنp

ðëر º �îئ¦ ´ò رò} ê»p ½ئ³å ۾ àÍ ¼ô¾Íئئíë ò وري ïsڻئ ºئ
àÍ ò{ÇئئòsÂìs ò ۽ p äÇðjئن بnڳ ÷¦ ÄÐوري . �ÂìïtÇ òي

آí´ òî و�ئڻ Äß ðºش Âìïåي وارو ôº ò»îئj êئڻÄn� Âìs ،òو 
 íï´ ðº رت ۾ واريðÍ òº ئڳî íë شÄß ò�j ،òي و�Ä�ë Âæº3 

 اò´ vj lë و�Äائ«�ôº òئ Ëôjئب ۽ Än� Âìsو p4 òîðmئن 
Âìóي، بئô� òâڻئ Íب¼ Êئم ��óئ و�í´ ê بàÍ íئئò رÂìîي ۽ و

äÇðj بÂìô� ò� íë íي اîئ واري Äî {ئw òئêô ڏxè êïìóئئبí´ ð� ò اîئ 
  .واري زêôè ۾ �ئڻ ðÓر ç� ð{Ç ڏÂìóي

 ðº رنðëئº òì�Ç ئن اڳ ۾p ڳîڏ Äôp ÄóðÇ ðº ¼بÍ ðëروزا
ڻ Än� Âìsو ò�Ç بÂن ´ئن ÷ò»î، آðîرا Íئف رê»p ۽ ðj¦ و�ئ

ê»pي رÄ� �s يÄj روð� ئنp و�ئڻ ò�ôº ،ê»ڻp ڻئô� ئفÍ .
 vj ئنÇ òئڻj ¦ðj ئنp ان ê»� ئلéÚµÇر اðÓ ۾ �ئڻ êôèز ò�ôº

òºراڪ ڏðÀ äé�è òp رنðëئº ¦ðj ò»ئن اڳ . ڌوئp ڻ�� Äôp
اوíî ۽ �ڳ Íئف �«ê، و�ئڻ òº درن ´Âìj Äî òرêôî ڏêïìó ۾ 

 ðïئڻè ئó رðëئº êئôº í´ òºئرî ðëðm ðÚßد �î êïëا í´ òmر اÂëا
 äÀ۽ و�ئڻ ۾ دا êي و�Äè òæè ئنÇ òëðm ڙاðôº دðºðè ن ۾Äôj òº
 òح ڌوئÄÓ òڱm ئنÇ òئڻj مÄs äóøè ئرp ڍاðÇ ðëئ �ئº Äôp ،êô� íë
 òح ڌوئÄÓ òڱm �î ئ»ìïìj ئن اڳp ڳîڏ Äôp ۽ ê»� ئفÍُ

 ،òîوري آÄÐ ئمé´ ڳóراڪ ڏðÀ äé�è òp رنðëئº ،ê»� ئفÍ
بÂن ÄÐ òºور´ðÀ ¦÷ êرا�Åº òن º òºئðëرن íë òp رڳÂìÇ ðن 

ÄÐورت �ئÄj ،ò� ò ان pئن ðÇا¦ Âôjاوار Äôp ًø¸è ۽ ڍ�kڳ ÷¦ 
وڌðÀ �óراڪ ÄÐ òºورت Âëðjي آp ،òîئڌو ÄÍف Ä� vôjڻ ÷¦ 
 òئئÇ ل ۽øj ئó íïب ،òºڏ òp۾ ر Ä×ë òp ورتÄÐ òº رنðëئº Äj íëُ

j هÄôÜو �p ۽ ðداڻ øً¸è ئڌاp ³ واراâئÓ �s ئنÇ íîئsòºÄïs ڳóڳ ڏ .
º êî��ôºئðëرن ÄÐ òpوري Åºا íë ڏبئ ´º íئðëر Âôjاوار 
 ò� ئر�Ê ðº êóئرéôب ÞæµÁè Âæº ا ۽Âìô� ورÅé� ا ۽Âìôئئxïs

  .وÂìóا
 òº ڻڳp íë ðµئئµâڻ ۽ وÄ� Äóئ ڍº êڻô� ò´ êµÇواڙن ۽ ر
�Äي ëÄÔÀ �îئڪ Æôs اÄ�ë êô�óي ��ôº òئ èئ½ðل ۾ 

ò� يÄ� ابÄÀ òp ان òº�qj . Æôs ھòî ارنðîئÇ òì�Ç
ºئðëرن ´ðڙي اÈëئëÄÔÀ ¦÷ êëئڪ آòî ۽ ا³ÁÇ òp êïë بéôئر 
�Äي �ò، ان ÷¦ ÄÐوري آí´ òî واڙن èئن �ôڻئ روزاÍ ،ðëئف 
 í´ òîآ êôائ Äµï۽ ب ò»î íë آبئدي íئب� òµº ،ê»ئøي ا�Äj يÄ�

 ðßٽ وÄ�óي ô� òwðp �pڻئ ان ۾ ا�øئ«ê ۽ اîئ p 6 êî�ºئن 5
è ئن�è òº ان í´ òºÄ� ئنp ê} òìôïè ۽ ò»ائÄ� Âìب òïºو òx

ðj¦ �ئڻ ðÓر زرòÙ زêôè ۾ وð�ôº ò»ïº زêôè ÷¦ بÄµï �ئڻ ·ئب³ 
�Âìôو، اj ðîڳ ÄÐوري آí´ òî واڙن èئن �ôڻp êڻڳ pئن ð� ¦ðjرو 
 òئئàÍ òº و، واڙنÂìô� Äµï³ ÷¦ ب¾Í í´ ò»ئøا� �ìî ان ðëðm

·î íë ¼ô¾Í Ä«ڳ �Äي ÄÍ íëف آس jئس è òºئ½ðل µè òpئ
ð� òئن �ئÎãë ¦÷ ارنÂëئº òì�Ç ۽ ò� يÄ�.  

ºئðëرن ۾ Àئرش ïs ðºڻÇ ðبا Ä� òº òsÂìsي Âôjا �Âìôڙ 
ðôºڙن ۽ ��ÄÀ êî�� êîاب ۽ ðÀ ÒæÜراڪ òº اéÚµÇئل 

òîو آÂìô� يÄ� . äp ۽ êîا آÂìîئن ر�è äp ڙاðôº ئº ئريéôب êî
 êô� ئمÙ ò´ �j ۽ êtìw يÄ� ðڻïs ڙاðôº ،êîا آÂìóي و�ïs رÂëا

 ۽ òî بéôئري ��ðè êî�� êîت èئر بí �ئò� ò ۽ Âôjاوار بí �ئ
òºÄïs ڳpئل رôÀ ئصÀ ðº òئئàÍ يÄ� êïìº ،ò� òئئxïs . òî

 ç� Äj ،ò� òº�qj ر ۾ðëئº òئن {ئè رðëئº �î ðرڳ íë ئريéôب
ò� òº�qj ڳj ۾ êïئڻè ڙÂì� . ئرéôب òp êïئڻè êô} ڳj ò�ôº

 .�Äي êïtÇ �ئ
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