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 èðmئêïìôè òº òÇ واري òº �ìÇ2022 زراÃs ³ÙرÇ äóئل 
 èئن Ãsري آò»ôµë òº êïìº ،òî ۾ ان وëÄÔÀ òº ÞóÄÀ ³âئڪ {ðڏ

 oå اð} ��óڏ ۾ {�ي وóئ، oå 36 êº ا��óن ´ò بô}è êæÎß äئن 44
 ðئ�� ðº ئنÎãë òº421ðóو ðóڳئå ئôjرو êôæي .  بÄ� òº ئنÎãë êî

 í�æب ðôj ðڻÄ� ³ÊداÄئن بÎãë òp ئرنsآبئد ò´ رðÓ òµâف وÄÍ íë
p نÄ·ا òº ئنÎãë êôp êôئئ´ òÍÄÙ òڻïs �ìÇ و ۽Âëðj ðڻóڏ êïìè òُ

êîئ آô� ا´Äè Ä·ا òàìè ò´ ³ËôÚè òº.  
{ðڏ µèئ·Ä آبئدsئرن Îãë òºئن äé�è ðº ازاí´ ðå وòº êæôÇ اڻئٺ 
 òº ئرنsآبئد �ìÇ ³èð�½ دðºبئو òº ان Äj ðî íë ê�éè يÄ� òºِ

ðô� وعÄÊ امÄsوÄj ðº ڳóي ڏ�ÈبÇ òº ¹} òº ڻ�� ¦÷ . êî
 ³Ù۾ زرا �ìÇ ò�Ç ³¾´ امÄsوÄj ئرنsئران آبئدj ò´ئp ðôìó۽ رو ò´ئp

 êËôèئرàëا äìËôë ç� وارو áóÂÎ´ òº ن ر�ئرڊÂìÇ وي ۽ÄÇ òº
 òÚóذر êËô�ôækóن اðß äبئئðè äô� ئرô´ ³ßÄÚè رڊðب òºðåئì�ôw

òîآ ðô� . êïëا ،òئ� òpðj ئرن �ڻ�sآبئد êº ³¾´ êïìº
 ا��óن òº اÄóاòÐھ وارن 12.5آبئدsئرن èئن Äïjئòæ½Äè êô ۾ 

185928 òp ئرنsئن 5000 آبئدÇ ئبÈ½ òº ��óا òß ئôjار روÅî 
ðóو ðô� ³ÈوبÂìب ðº ڳóڏ çâب . روڪ ر©è تÅÙ ئحµµßا  ðº êïìº

 Äó۽ وز òwئرj Åækôj ئنµÈئ�j êôèÄئôm ئ½اÍ زرداري ðx� ولøئب بìºِ
  .ِ èئرچ ´ò وزÄó اî òٰæÙئئðس Ä� �ìÇاè òmئن �À5ðôئرºئ jئ�µÈئن 

Úڳ بô� äé�è òº òæ½Äè êôئÄïj Â25 وارن êôن ´ئئ��óا 
رÄxÈº �ڻ� òº آبئدsئرن Ç òº ¹} òpب�Èي ڏóڳ ÄÊ ðæÈæÇ ðºوع 

  .�ò وÂìóو
 Äô×ìôئران بj �ìÇ ³èð�½ ò´ئp ³Ùزرا çâر òº ي�ÈبÇ òîِ

òو� òئj òë³ ڏßÄÚè امÄsوÄj رٽðkÇ ç�ëڻ� . ا� òº ئر�ÄÇ �ìÇ
 òº �ìÇ ¦÷ ڳóڏ çâر òº يھ�ÈبÇ òº ¹} òº24 òãæÚ  ́  êÚæÐ اÂëر

 ¼ÔÇ ò´110êîئ آóئ وô� çئئâ ÄxìôÇ .  
  

³èøÇ ئٿÇ  
  øÜم ë ٰòàÔÎèئÄtëاج

Äx�óÄڊائ  
�ìÇ ³èð�½ ð´ئp ³Ùِزرا  
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 êãئøÙ Ä·ئµè ڏð} ³ßÄÚè �ìÇ ò´ئp ³Ùئران زراj �ìÇ ³èð�½ِ
òºَ �ڻ� òº آبئدsئرن Âè òº ¹} òp ۾  َ5000 òß ئôjرو 

 Ämا آóÄã´ ڳ واريóي ڏ�ÈبÇ ��óئرچ 5اè 2023 ò´  Äóِوز
 �ìÇ òmاÄ� سðئئî òٰæÙ۾ ا òëاÄ´ òèðâ ئڪ ۽j مø� وتø´

    .øîئڳ Çئن �Ãs òري
�ڻ� Ç òº ¹} òºب�Èي ÄjوÄsام ðº اµµßئح ÅÙت 

 êôèÄئôm ئ½اÍ زرداري ðx� ولøئب بìº ب©è
jئران jِئ�µÈئن j Åækôjئرòw، وزÀ Äóئرj íºئ�µÈئن 

Çب�Èي  ò´ Äwðôké�ðô� . êî بxڳ د{ئئڳ Çئن
 Ç  12ئڍنÄjوÄsام ´¾Äïj ³ئòæ½Äè êô ۾ �ìëن

 òº ن��ó185,928ا äôpðj نÂìÇ òp ئرنsآبئد 
 òÐاÄóا äô� áóÂÎ´ òº ن �845,461ڻ���óا 

 ¦÷4.227 êôæب êئ و�ôj ئëئ ڏôjرو..  
اµµßئ½óÄã´ òا ۾ éïèئن Àئص Çئن Äè ÂôÇ �sاد 
Ê òæÙِئíî وزÄó اìº ،�ìÇ ٰòæÙئب ð×ìèر ½êôÈ وÇئڻ، 

óئزÊ íèÄµ¾è ،ÄôËè áæÚµè ³Ùزرا òº �ìÇ òٰæÙا Äóي، ِوزÄè ئ

 íîئÊ òæÙ çئئâ ÂôÇ ،امÄsوÄj رٽðkÇ ç�ëا Äô×ìôب êÇÄjÄئôm
)Äóوڏو وز ðڻðاڳ( Äkåئw ئلóÄß íèÄµ¾è ،) Åækôj ئنµÈئ�j رÂÍ

rëرت وðÙ òwئرj ( و�ïp Âé½ئر ا¸ë ئبìº ۽) ئنµÈئ�j رÂÍ
�ìÇ òwئرj Åækôj ( ئل ۾½ í´ êî�º ،ئôî دðºðè ò´ ¹ôxÇا

m ،ئرsآبئد ،Äبéôè òæبéôÇا ،Äóوز ÞæµÁè ،�ìÇ يÄxóÄ�ôÇ Þô
 òº ê´ئp ÞæµÁè ،�ìÇ رڊðب vìôékåڊو �ìóا rìëøj êôèÄئôm

êóÄxóÄ�ôÇ ،ارنÂæéÙ òº �ìÇ ò´ئp ³Ùآف ،  زرا Äبéôm �ìÇ
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êÚæÐ ÞæµÁè ۽  اÄnæ�óÄtó ۽ �ìÇ آبئدsئر بðرد éë òºئئÂìن
  . ³�ÄÊ �ئòºò آبئدsئرن

òوئ òئن �ئÇ ئڪj مø� وتø´ ئتÙوÄÊ òº اóÄã´ِ .
 òèðâ ÂÚب êïìºðóو ðóøî ðëاÄ´.  

ÄjزêËôxë �ڻ� Ç òº ¹} òºب�Èي òº بئري ۾ ابÂµا ۾ 
اÙ«ئز ا½ÄxóÄ�ôÇ ÄÈôïè Âéي زراðó�Ç òp �ìÇ ³Ù ڏóڳ ÷¦ 

º امÄsوÄj ي�ÈبÇ òº ¹} òº ڻ�� êïìº ðóوò êæôÎà´ 

 ðº ³ôÙðë ò»ìïìj امÄsوÄj òî í´ ðóي {�اÂìóڏ òîئsآ òº
راp ³Ùئ´Äàìè �ìÇ òد ÄjوÄsام آðóÄïj ¦÷ êïìº ،òîن �Äôو ز

º ئرنsئران آبئدj۽ ئ Äpا rëا òÚóذر êËô�ôækóن اðß äبئئðè 
 ¹} òº ف �ڻ�ÄÍ íë ئ�ôº ،òîآ òئ� �s ئتèðæÚè ò}
 êèاÄsوÄj رنðéÇ ڙÂìóا í�æي بÂìô� ئلéÚµÇيھ ÷¦ ا�ÈبÇ òº
۽ زرÚÊ òÙبòº ò دjÄóئ ½�ðº òæéÙ ³éڙڻ ۾ jڳ Âèدsئر 

  .·ئبÂìô� ³ي
è êîئìº يÂìôئئïåڳئ ò´ òÚâð ÄôËè ئڻÇو êôÈ½ رð×ìè ِب

 دور دراز øÙئêã ۾ òºِزراÄï} í´ ðôm �ìÇ ³èð�½ ³Ùاڙيھ 
ònïj آبئدsئرن òp رÄ� ÄxÈºڻ ۽ وري ÂìÇن ڏèðæÚè äëئت 

ارو �ïë çئ³ó ئò وڏو òp روp ðôìóئ´Ä� áóÂÎ´ ³ßÄÚè òڻ و
î ðô� çî۽ اð، �ìÇ ò´ئp ³Ùزرا ð�ôº  ئرانj ò´ئp ðôìóرو 

 �ìÇòº�s ئنÇÀ ò³ ئóئïë � ئنÇ ھòبðæÇش اð ۽ òîآ ðô
 äô� òº ئرنs۾ آبئد ò»ôµë òº ڏð} واري êïìôè òº ئلÇ äóرÃs
 çâ۾ روڪ ر Âè ¹} òº ڻ�� ¦÷ òåازا òº ئنÎãë ÂóÂÊَ َ
 òº ئرنsآبئد íئن بô۽ اڳ òو� òئj òëئران ڏj �ìÇ ³èð�½ِ

  .ïÇئئµئ �ئò وÂìóي
 íîئÊ òæÙ ادÄè ÂôÇ يÂì� ئبÔÀ òp اóÄã´ ò½ئµµßا

æÙا Äóِوز òº ئل �ڻ�Ç êî �ìÇ ³èð�½ í´ ðôm �ìÇ òِٰ
ðéÇرن آبئدsئرن òp وßئ�ÄÇ òâئر 
 áóÂÎ´ ¦÷ ھòpðj ئنÇ ئونÚ´ òº
 êئôº í´ ðóÄïs òئj ڳóُوارو {¹ ڏ
�ڻ� وڌ�ó �ئò ۽ �æè ۾ 
 ê�ôå òئ� íë òé� òº راڪðÀ
وßئ�ÄÇ òâئر jئران �äô واÂÙي 
 Äóاريھ ۾ دÂóÄÀ òº ¹} ڳ ۽xî ئن´

èð�½ �ìÇ يÄ� òº ڳô� ۾ Âè òº ¹} ò´ ¦ئº òº ¹} ³َ َ
 ا��óن وارن آبئدsئرن òp ابÂµائòæ½Äè ò 12روڪ رÇ çâئڍن 

 êô} ۽ òîآ òîر ò25۾ ڏئ êôئرن ÷¦ {ئsوارن آبئد êôن ´ئئ��óا 
  .òæ½Äè ۾ Âæºي Çب�Èي òº رçâ ڏòë وÂìóي

وßئòâ وزÄó ۽ ômئêÇÄjÄ بÄô×ìô اðkÇ ç�ëرٽ ÄjوÄsام 
 íèÄµ¾èæÚ´ í´ ðóي {�اÄè ئóئزÊ ä� ò´ ¼ÔÇ òã110 Å�Äè 

âئئô� çئ وóئ آµº ،êîئن رäô� ÄxÈº آبئدsئر ò»ìïìj �ڻ� 
Í Å�Äè òîب¼ . òº {¹ واري Çب�Èي وðÍل �Äي ÂìïtÇا

pئن Êئم ´ئئÂìæî êôا ۽ �Ä� ÉÊðي p Âæºئن Âæº آبئدsئرن 
  .ÂìÇ òpن رäãµìè çâ �ئò وÂìóي
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ÅÙت è©ب ìºئب بøول �ðx زرداري ômئj êôèÄئ�µÈئن 
ِرòw ۽ وزÀ Äóئرj íºئ�µÈئن اµµßئ½óÄã´ òا òº آj Åækôj ÄÀئ

۾ éïèئن Àئص 
 ÄóÄã´ رðÓ
 í´ ðôm يÂì�
 ³ËôÚè ئرsآبئد
òâÄ´ òºھ ۾ 
اÄ� çîدار ادا 
 ðº ê´ ،ئ� ê�
ÃsرÇ äóئل 
 òº êïìôè وارن
ò»ôµë ۾ 
Îãë ð�ôºئن 
 ðº ان ،òîآ ðô�ُ
ازاÄ� ðåڻ 

ِ½�Äß ðº ³èðض آêî �ìÇ ³èð�½ ð�ôº ،òî �ڻ� 
ÈبÇ òº ¹} òº ê�ôå ،òîآ òîي رÄ� ئن اداÇ ڳóڏ òº ي�

وßئ�ÄÇ òâئر jئران Äj êîوÄsام ۾ ½øè ðÎئڳ واور واÂÙو ðjرو 
Ä� íëڻ ðÇ ð{Çڻ ëئòî، وßئ�ÄÇ òâئر ò»ìïìj òp واÂÙي 
 ò� ئµئئïÇ �óوڌ òº ئرنsآبئد êئôº í´ يÂëðj òڻóڏ çâواري ر

òïtÇ . êôئÄïj í´ نðôëن ڏðµóاÂî �óوڌ òp �ìÇ ³èð�½ êîِ
º òæ½Äè ðô� وعÄÊ ڳj ðæ½Äè ðô} مÂ�î طÄÊ ڳô� äé�è ò

òو�.  

اµµßئ½óÄã´ òا ۾ è òÚæÐ Äî òº �ìÇئن {ê} ê آبئدsئرن 
 òº يھ�ÈبÇ نÂìÇ ¦ðj ئنp ائڳÄ� ڪÄxôèðôبئئ òائÄïs òp

òوئ òëڏ çâر .
 êî�º í´ رðjÄôÀ

 ،íîئÊ êئ�ë
ÄïÊðëوÄôßوز ۽ 
�ìwو À Âé¾èئن 
 ò½ئµµßڳ اj ۾
´óÄãا ÷¦ 
آبئدsئرن ۽ 

äôj اòj çó ÷ڳئ
اçó اêó اي / اي 

Äïs òpاðó وðó ۽ 
óÄãا   ́ Å�Äèي
 ¹óرð� ðô۾ ÷ئ

òوئ òائÄ� ³�ÄÊ òÚóذر .  
 ÂãÚìè ۾ òmاÄ� سðئئî �ìÇ òٰæÙا Äóا وزóÄã´ ھòîِ

òوئ òئ�.  
اµµßئح pئن ÄèðÇ ¦ðj ڏp êïìóئن �ìÇ ò�Ç ۾ Äãèر �Äده 
 äô� ³ÈوبÂìب ðº ڳóڏ çâر òp ئرنsن ´ئن آبئدÄxìôÇ òãæÚ´

òîرٽ .آðkÇ ç�ëا Äô×ìôب �ìÇ ð´ئp ³Ùزرا ¦÷ êïìº 
ÄjوÄsام، ½بôا ب�ìô ۽ Æôåðj ڊjئر�ïÇ �ìÇ vìôéwئري 

êîآ.  
 )ë òٰàÔÎèئÄtëاج(



 

 10 

  ³Çدر òp ان í´ òو� ò� ÒæÜ íï»� êî��ôº ئنÇ ³Ùُزرا

 .�Äڻ ë ðÚâðè ðºئÂìæè òîو
 :ð}2022ڏ 
 44 ئنè êæÎß ä{ôب ò´ ن��óا oå 36 ڏ ۾ð} ��óا oå 

 .{�ي وóئ
 ي آبئÄ� òº ان òp ئرنsئن 421دÎãë ðº êôjرو êôæب 

ðôj ðڻÄ� ³ÊداÄب. 
  òº ٽðp òائÃÜ ۽ òوئ òڳå ò´ داھ òwرðô�Ç ڊðß �s ئنÇ ان

 ò� اÂôj ðÊÂÀ ðº انÄ¾ب
ðôj. 

 :Çب�Èي ÄjوÄsام
  ¦÷ ڻÄ�ë ئنè انÄ¾ان ب

 �î �ìÇ ³èð�½ِ

Çب�Èي ÄjوÄsام Úµèئرف 
ðóاÄ�. 

  òº امÄsوÄj ي�ÈبÇ
ن ذرðéÇ òÚóرن آبئدsئر

³àè òp {¹ ۽ �ئڻ ڏóڳ ÷¦ 
66 òº êôjارب رو 

òئî ورتÄÐ . ðº êïìº
ðôïtÇ íë ò� ³ÈوبÂìب. 

  ³èð�½ òâئß4.7و êïìº ،ðô� وÂÙوا ðº ڳóئ ڏôjارب رو 
 ارب òº8.4 بôìئد ´ò اðô� ðæÎôß ðî وí´ ðó اÇئن 

 ðº ڻ�� vïs ۾ vïs يÄ� äèئÊ ئرانj �ìÇ ³èð�½ِ

 òp ئنÇا ¦÷ òº êïìº ،نðïtÇ ò13.5{¹ ڏئ êôjارب رو 
òئî ورتÄÐ òº. 

 :دðÊارðóن
  ðº êóئرî ئرن ۽sآبئد í´ òئî ä�Ëè íئ بîن اðïèئÇ òº ئنÇِا

ðئî íë دðºðè ر�ئرڊ òئð�ُ. 
  êËôèئرàëا äìËôë ¦÷ ڻÄ� Øéº ر�ئرڊ ðº êóئرî ئرن ۽sآبئد

 êËô�ôækóن اðß äبئئðè ي��î òæè ئنÇ رڊðب òºðåئì�ôw
òئر �ئô´. 

ðèبئئðß äن 
êËô�ôækóن اðº 
 :ðµôÍðÎÀن

  �s ئتèðæÚè òº ئرنsآبئد
 .�Äڻ

  òp ئتèðæÚè äô� �s
 òº vìôéwئرjڊ ðôìóرو

 èئن³ßÄÚè ر�ئرڊ 
 .´Ä� áóÂÎائڳ

  ڻÄ� Åôئøxôºڊ òp ئxóڊ
ُ´ôº íئê اîئ Ç êîب�Èي 

 íب òæî ئنôوه اڳøÙ ئنp
òïtÇ òmا ç�. 

  ويÄÇ ¦÷ ٺðٺ ڳðڳ òº�s �ìÇ ò´ئp ðôìó۽ رو ò´ئp ³Ùزرا
º ئرنsآبئد òو�òئ� �s ئتèðæÚè ò . وي ۾ÄÇ 7500ان 
 êïئڻè òº òæéÙ1388ð´ور ðÎ½ ۾ ä�Ê òº êéôw . 
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  òïz ئرمß vôæj äxôºڊ �î ئن وٽÇ۾ ا ò»ôµë òº ويÄÇ ان
وòº êïìº ðó بôìئد ´ò اÇئن ò»ìïìj آبئدsئرن òp �ڻ� 

êôÇئóو ò»بڻ äئبâ òº ڳóڏ çâ۾ روڪ ر Âè òº ¹} òºَ َ. 
ëئ اº ئرنsآبئد äô� Øéº وي ۾ÄÇ êî Äpا r

êîآ äë۾ ڏ äبôw êô{ôî: 
òÐاÄóن اÂìÇ ئرن ۽sآبئد äô� áóÂÎ´ھÄpا rëئ اº   

  درòº بÂìي
آبئدsئرن 
  ÂÚ´ ðºاد

 òÐاÄóا
  ا��óن ۾

آبئدsئرن 
 ðº

  ��ôÇو

òÐاÄóا
 ðº ھ

  ��ôÇو

A 12.5 
ا��óن 

êôئئ´  

185,928  845,461  72.7  36.4  

B  12.5 
ا��óن pئن 

 ò�è25 
ا��óن 

êôئئ´  

51592  825563  20.2  35.6  

C  25 ن��óا 
 ò�è ئنp

150 
ا��óن 

êôئئ´  

12271  290334  4.8  12.5  

 150 
ا��óن pئن 

ò�è  

5818  359624  2.3  15.5  

ä�ُ  255609  2320982  100  100  

 :دðÊارðóن
  ئقßو êî�º òآئ Éôj ³âاري ان وðÊي وڏي د��î òp ئنÇا

 òp ئنÇ4.7اòرت �ئÃÚè ئنp ڳóئ ڏôjارب رو . 
 ´ ðóو ðô� ðæÎôß ðîا êî�´ ئنóÄïj ئنÇا í12.5 ن��óا 

 .وارن آبئدsئرن òp روڪ رÇ òº çâب�Èي ڏðóن

äôÎà´ ئº ئرنsآبئد äîا ¦÷ òæ½Äè êôئÄïj  

 äô� áóÂÎ´
 ðº ئرنsآبئد

  ´ÂÚاد

 áóÂÎ´
 äô�

òÐاÄóا  

 òß çâر
��óا  

ڏóڳ واري 
 çâر ä�

) êôjرو êôæب
  )۾

185928  845461  5000  4.227  

 :روڪ رçâ ڏóڳ �ôãóÄÓ ðºئر
 �ëا Äô×ìôب ò  ́¼ÔÇ òãæÚ ðkÇ çرٽ ÄjوÄsام �ìÇ ³ßÄÚè ۾́ 

 â Å�Äèئئô� çئ وóئ آµº ،êîئن بئئÄxôèðôڪ �Äائڳ 110
êîئ آôîي رÄ� äÍي ½ئ�ÈبÇ ò»ìïìj ئرsآبئد äîا ÂÚب. 

  òp ئرsآبئد äîا êóÄïj ئنp و�ڳ ò´ ÄxìôÇ äôjڳئ÷ ò»ìïìj
 ÄxìôÇ ¹ôÈôè ð�ôº ،ð� òو� òm¹ اôÈôè ò´ نðß äبئئðè

 .ò´ð ڏqóئرڻðj ðي �
 :رçâ وðÍل �Äڻ �ãóÄÓ ðºئر

 ئر� iئڻ�Ç ð»ìïìj ò  ́ ÄxìôÇ ئرsآبئد äîڊا ÂÚئرڻ بqóڏ 
Äxôèðôڪبئئ ò ô� áóÂÎڳ́   ́òº ر�ئرڊ ÂÚب êïìº ،ð� òائÄ� 

ò� òو� òëڏ çâر Æôp. 
 ðæ½Äè ðô} ðº ي�ÈبÇ)25êôن ´ئئ��óا (: 

  êôÇا uئء اËëا ÂÚڳ بô� äé�è ðæ½Äè نðóÄïj25 ن��óا 
ن Ç òpب�Èي ڏóڳ ÄÊ äéÙ ðºوع ´ئئêô وارن آبئدsئر

êôÇاÂì�. 
çïè ئó�ôè: 

  çóÄxÇا êôè ¦÷ ھòئئéìîر òº نÄìô� ن ۽Äئر �ئئsآبئد ò»ìïìj
òîآ òوئ òئøî çïè ئريïµÊا ò´ ئó�ôè äÊðÇ ۽. 

 :آÄÀ ۾ Ýôjئم
  ò»ìïìj ð�ôº òîآ ðïئڻè Â½ئر واs³ ۾ آبئدËôÚè òº ئنÇا

ìj ۽ ð� يÂóÄÀ ò´ äôxóر ¦òÊ Äî ¦÷ ڳpðj äÎß äÎß ò»ìï
 êßÄÓ òïì} ۽ ð� يÄ� وÄ۾ و� äôÇ لðî اوار وريÂôj òº

ð� يÄ� د اداðÀ íب ðóاÄ� ðº) .ي�ôìô� Þóئن اº.( 
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 ºئ èðmئº òÇئ ðº êïìôè ÂóÂÊن òº آÄÀي �ìÇ2022 ۾ Çئل 
 òº ÄبéxkôÇ ئ ۽ôîئري رº êôئئ´ òµàî يÄÀآ òº vÈsئن آp òµàî12 

 ò»ôµë ò4.4 êôæè ۾ º êïìôè êìî.  ´ئرj ò´ ¿óڳ Âëðjا رôîئ13۽ 
 êôæè اµè ��óئ·ô� Äئ êº 3.6ا��óن òº بè êæÎß òº ÞóÄÀ ä{ôئن 

 ðº ئنÎãë òº421ðóو ðóڳئå ðئ�� ðº êôjرو êôæب .  
 äé�è ðº ئنÎãë òº ئرنsآبئد Ä·ئµè �ìÇ ³èð�½ �ôڻðµôºِ
 äé�è ۾ ò»ôµë òº اڻئٺ òº êæôÇو ê�ôå ،ðóÄïs òئj ڻÄ� ðåُازا

بئدsئرن ïÇ òºئئµئ ÷¦ اÂâ çîم pڻڳ ðº ازاÄj ðôî íë ê�éè í´ ðå آ
òوئ òئت �ئÙوÄÊ ئنÇ ڻÄ� ðæÎôß) :1 ( ئل�ôë òp ھòئڻj ä{ôب

òïtÇ ò� òpðj ÄÇ ³âو òº êæÎß òº Øôرب êئôº í´ ڻÄ�) .2 (
 ³éôâ اديÂèا òº �4000ڻ� òß ئôjڻ40 روÄ� رÄãè امÄsðæ�  .

)3 ( ³àè ¦÷ ھòpðj òº äÎß òº ڻ�� òp ئرنsآبئد Ä·ئµè ڏð} ¹}
  .ÄßاÄ� çîڻ

ابÂµا ۾ �ڻ� ðéÇ òºرن آبئدsئرن Äß òº ¹} òpاòéîھ ÷¦ 
 بj �ìÇ ³èð�½ِ13.09 êôæئران وßئ�ÄÇ òâئر �ïÇ òºئر Çئن 

ðóڙðº امÄsوÄj ðº êôjرو .�ìÇ ³èð�½ ،ò´ئp ³Ùزرا òp امÄsوÄj êîِ  
ðóو ðóڙðº ئرانj . äô� íئÓ ئرانj �ìÇ ³èð�½ ۾ òæÈæÇ 8.39ِان 

âر òº êôjرو êôæب òâبئ í´ êî�º ،òوئ òئ� òåاð½ ئر�ÄÇ òâئßو ç
 çâ4.7رðôî ðڻÂóÄÀ ¹} يÄ� äèئÊ òp ئر�ÄÇ òâئßئ وôjرو êôæب  .

 ò»ìïìj ³èð�½ �ìÇ يÄ� òº ڳô� Äóڻ ۾ دÂóÄÀ ¹} ê�ôå
ÄjوÄsام ۾ ´بòæóÂ آڻÂìôي آبئدsئرن òp �ڻ� ðº {¹ ڏóڳ ب«ئ¦ 

َآبئدsئرن äôpðj òº �ڻ� Âè òº ¹} òº äÎß òº ۾  َ5000Åî  ار
ðô� ðæÎôß ðº ڳóڏ çâروڪ ر ��óا òß íôjئر . رو�ÄÇ òâئßو ê�ôå

 بêôæ روôjئ ڏóڳ pئن ðjئxî òµڳ Ä� òºي j4.7ئران º òÎ½ ò»ìïìjئ 
ِ½�j �ìÇ ³èðئران اîئ بí ´بòæóÂ آÂëي وئòß  í´ ò اå¾ئل   ا��óن 12.5ِ

 òº ڻ�� äôpðj نÂìÇ òp ئرنsڙ آبئدÂìpر òÐاÄóواري ا êôئئ´
òº ¹} òº ھòÐاÄó۾ ا Âè َ َ5000êئ و�ëڏ ��óا òß íôjرو .  

Äj êî òµºِوÄsام ÷¦ ½��ìÇ ³èð ÷¦ رðº çâ بÂìوبÄ� ³Èڻ 
 �î ڳj ڻÄ� �s ئتèðæÚè òº ئرنsح آبئدÄÓ ي�îا ،ðôî íë ئنÇآ

ðôî ç� ä�Ëè . ³ôéÇ ò´ئp ³Ùزرا êóÄïj ئنp êî í´ ئ�ئڻ�
ن �êïì بp íئ´ò وٽ ا�îي آبئدsئرن èðæÚè òºئت î íëئï»ìè êïìº ،òئ

 äôÎà´ ئº êæÎß ڙÂì»pðj ھ ۽òÐاÄóئت اèðæÚè äé�è òº ئرنsآبئد
êïtÇ òæè . ئرنsئران آبئدj �ìÇ ò´ئp ³Ùزرا êóÄïj ئنp �Ç يÄ� ان

ðóو ðóڙðº امÄsوÄj ðº ڻÄ� ويÄÇ òº.  
 وßئÄÇ(NITB)  òâوي ÷¦ äìËôë اàëئرì�ôw êËôèئòºðå بðرڊ 

êËô�ôækóن اðß äبئئðè òº�s ئنÇ م آبئدøÇ³ اèð�½ ç� ò´ 

 êËô�ækóا áóÂÎ´ òº ئتèðæÚè وي ۽ÄÇ êئôº í´ ðóو ðô� وعÄÊ
òو� òئ� òÚóذر . �ìÇ ò´ئp ðôìó۽ رو �ìÇ ò´ئp ³Ùزرا òان دوران ئ

. ðº òæéÙ òºن ÄÇوي ۽ اÄ´ áæÚµè êËô�ôækóبðµôن ÄÊوع �ðô وðóن
 òº êïëا ،ðî äôpðj äÎß ðº ڻ�� òº ئرنsآبئد êº ³âو òئڳئÇ

´ ¼ÔÇ òk´ ¦÷ ڻÄ� ويÄÇ ³Ù۾ زرا êº ،نðóن وðóڙðº نðôxôé� êôئئ
pئ´ò، روp ðôìóئ´Ç òæéÙ òº òئن êôëðó �s �ئئôm òº äÈëðئêôèÄ ۽ 

ðóو ðôpر òp نÂìئئéë òº ئرنsآبئد.  
½òãôã آبئدsئرن òp رæè çâڳ òìôãó òp بìئئڳ ÷¦ ðèبئئðß äن 
اòp êËô�ôækó ا�îي ÄÓح Çئن ´ôئر �ðô وðó آôº í´ ،òîئê ان ۾ 

òxôé� ئنóÄïj ن ۽ÂìÇ �s ئنÇ ڻÄ� ئت درجèðæÚè وي دورانÄÇ 
pئ´º òئ دµÇئوÅó وòz اêËô�ôækó ۾ درج �ôئ و�ê ۽ ÂìÇن èðæÚèئت 

òو� ðô� درج íب ò´ ئرمß òp . äô� ۾ درج êËô�ækó۾ ا ÂÚب òp
èðæÚèئت òp روp ðôìóئ´j òئران Äãèر �Äده Ä� áóÂÎ´ òp òæéÙڻ 

òîآ äëاري ڏðôèذ òº.  
 çîا ¦÷ òº امÄsوÄj êî ئنè êº ،êîن آðôîن رðóÂìô� نðôئڻº�s

 Äóزرداري وز ðx� ولøئب بìº ب©è تÅÙ ارتÂÍ òº ھòئڻº�s ي��îِ
 �ìÇ ٰòæÙا Äóوز íîئÊ òæÙ ادÄè ÂôÇ ۾ êïìº ،òڳ �ئj ئنµÈئ�j ئºئرÀِ
۽ ìºئب ð×ìèر ½êôÈ وÇئڻ ÄôËè زراìº ³ôéÇ �ìÇ ³èð�½ ³Ùئب 

Ê �ìÇ ³èð�½ ³Ùي زراÄxóÄ�ôÇ ،ÄÈôïè Âé½ئز ا»Ù³ ِا�Ä
òرٽ . �ئðkÇ ç�ëا Äô×ìôب ،�ìôب �å³، ورèð�½ òâئßو í´ êî�º

ÄjوÄsام، äìËôë اàëئرì�ôw êËôèئòºðå بðرڊ، روp ðôìóئ´Ç �ìÇ òئن 
�ðóÄµôن ئº�s òئڻðôن ÄxóÄ�ôÇي زرا³Ù ۽ ÷ڳئÂæéÙ äôjار �Âìا 

êîئ آôîر.  
 ò½ئµµßي ا��î ¦÷ ڻÄ� ئزÜآ ðº ويÄÇ òº امÄsوÄj êî

´�ìw òو�ئم ۾ �zðئئò وئêïìº ò ۾ زرèðë 2022  òÙبóÄã´19 Äا 
´�æôß òº ØôÇð اÇ ÆxìxÈÇئن ÂìÇ �sن آÄÈôßن Äïs òpاðó وðó ۽ 
 ³èð�½ ³Ùزرا ÄôËè ئڻÇو êôÈ½ رð×ìè ئبìº ئنÇ êïëدن اÄß دنÄßِ ِ ُ
�ìÇ ۽ ìºئب اÙ«ئز ا½ÄxóÄ�ôÇ ÄÈôïè Âéي زرا�ìÇ ³Ù ڳئïåئðó ۽ 

  .Âîاðµóن ڏðôëن
.  pئن �ðô وèð2022ðóبÄj êî22ë  ÄوÄsام ÄÇ òºوي ðº آÜئز 

 ÄÈôïè Âé½ئز ا»Ùئب اìº دوران òæ½Äè ڻ واريÄ� áóÂÎ´ وي ۽ÄÇ
ÄxóÄ�ôÇي زرا�æôß �ìÇ ³Ù ۾ و�º ÞæµÁè òئò´ êó آبئدsئرن Çئن 
ôæèئ ۽ ÄÇوي º ðº ç� òºئئÅو وzڳ Çئن Âî òp òæéÙ �sاðµóن ڏÂìóا 
رôîئ ۽ å òp ç� ò�Çڳئ´ئر Ätë ò»ìïìj ò´ ¼ÔÇ Äîاòëھ ۾ ڏÂìÇا 

îرêîئ آô.  
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 :ووëئڳ
 ïëئري اوô´ òº êôèز ¦÷ êئڻëووêðóÄ� ئنÇ نÄî . 
 ðóÄ� رÂë³ اâو äô� ئرشàÇ òº òãئøÙ òpðj. 
  ¦÷ ¦òpðــj òــp ¹ــ} äــ�å ¹بــ

ðـóڏ ¼ôºÄ´ ، ان íئ�ـئڻ ´ـ�
 ³ô½øـــÍ òـــº ي�ïwð۾ �ـــ

ò� òئ� �óوڌ.  
 òpðjھ  òـj ـ³ �ـئڻ ڊي ايâو 

ð} �îري ۽ اڌ {ـðري ðóرóـئ 
ðó۾ ڏ Ä´ òئøè ئڻ�  

  ئڙيë ¹} ک ÷¦ ب¹ واروðj8 ئنp10 واري êóÄـp ام ۽Äـs ðـæ� 
pðjھò ¦÷ 4 ئنp 5ðóڏ ��óا òß امÄs ðæ�   

 ئڙيë¹ ھ} ä�å ¹ک ÷¦ بðj ـئن 3  واريp 4 êóÄـp ام ۽Äـs ðـæ� 
   �Äs ðæام òß ا��ó ڏóڳ sھp 3 òºÄئن 2واري ðjک ÷¦

  òº êóÄp ðº ðôîئz ئنÇ حÄÓ ي�îا êôèک ÷¦ زðj واري êóÄp
  ڻò اوòïë ۽ وÄ�óي ëò»î íëئs òåھ

 òـtìm �î Äî ³âک وðj òº êóÄpـئن 2 ۾ ھp 3 ـئ داڻـئº ¹ـ} 
ðóڳئå . ðæـÍئàè ðـº òـtìm ـ�î Äî9 ٽðـß ـ�î ـئنp êـnëا 
ò»î  

 ðpٽ رðß òاڍائ ðæÍئàè ðº ئرÔâ ¦÷ کðj ئڙيë.  
  ¹ک ÷¦ بـ¹ وارو {ــðــj ـئڙيë6 ــئنp 8 òئئÈــj ۾ òــئڻj ڪøـ� 

òxè ò{Çھøè ئنÇ ئðóÄ� کðj ¦ðj ò  
 ئڙë ¹ـئرن ۾ {ـÔâ êـئôº íـ´ ðpئل رôÀ ðº íïå³ ان ڳئâڻ وÄ� ي

  .Ä� ¼ô¾Íي ۽ ëئڙي {Ä� íë vي
  �ìـÇ وڪ�ïº نðÈìº äô� ئرشàÇ نðº êئڻëبئز، 1ووïـÊ ،

، اóــÞ اóــ� ôë ،901ــئ اßــá، آ¦ آر 342، �ــÄس �134ــÄس 
 jـــòpð �ـــÄڻ 886 ۽ اóـــç اóـــê اóـــ� 142، اóـــÞ اóـــ� 100

êºÄھs .ـº íïk� �s ئنÇ اوارÂôj ۾ êÈìº òèئãè ۽ òËـóر ò
 òـp êÈـìº êـïëي اÄان �ـ êـîد آðـºðè ڳj نðôبðÀ نðº ئڻw

òpðjھðóڏ ¼ôºÄ´ ۾ .   
 

 
òpðj äô� ئرشàÇ ¦÷ êئڻë³ھووâوðº : 

ðãئøÙ  ئرشàÇ ðº ڳpðj
³âو äô� 

  èئرچè 31ئرچ pئن ðxz 1، بÇ êóÂئن ÷ڳئøÙ äôjئãئ
  ا30äóÄj اp äóÄjئن ð�ÄéÙ 1ٽ، ðjÄôèرÀئص

�ìwو ÀÂé¾èئن، ½Âôرآبئد، ôxèئري، 
  èئ15ò اp äóÄjئن �ìw 15و اôïåئر

 15 اp äóÄjئن  Ç 30ئtëھ� Çئن ÷ڳئøÙ äôjئãئ
òئè 

دادو، ÂôïÊ بÄô×ìô آبئد، ÄïÊðëوÄôßوز، 
  èئè 30òئp òئن ðjÄôÀ 1ر

  ðºنè 15ئp òئن 15 ÷ڙ�ئڻ�Ê ،ðئرðjر،�ôºا آبئد
Âـìـéـ�: 

  §ÄÇ وÄئر �ئئsآبئد
واري Âìé� äôpðj ۾ 

ڙîڳ m òxè í´ òºÄïsئ
ôºئê دÇ Äóئن 

 òp êÊðs ڙÂëÄ�ë
ò»ھtÇ òرو�. 

 ò»x� ��óا òß ئóرðó ريð} �î ئن اڳp ڳîئڙm òxè  
 òºÄïs ڻÄ� ئسë íîئs Âìs ئنè äÎß äôpðj òº ئرïب  
 òpðj ئنè äÎß òº Âìéھ� çµÀ íîئs رÂëا êìôïè êw òº 

ð� òئ� ðßئÐاوار ۾ اÂôj ئنÇ ڻÄ�.  
 òèÄs ڙÂëھوڌòئڻj يÂìp۾ ر Ä×ë òp ڻ ھÄ� äéÚµÇا ðº 

òºÄïs.  
 mا Ä×ë ðæé½ ðº êµôº ò´ äÎß êî��ôº ò{Ç êïì� í´ ò

òìké� ڙÂìpئک رÇھº ð دار òداڻ Äîئن 10 زp 12 امÄs ðæ� 
òºÄïs ڳx� ��óا òß.  

 ìè ئó yëبئ� Âæº í´ òîآ ðóو ðëڏ íë ئڻ� êî��ôº ۾ äÎß ي
 òw ئ ۽óرðó نðóرð} í} ئنp �óڏ ،òj ن ڊي ايðóرð} í} ئنp �î
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  . wðjئش �xڳ sھð}êºÄرðóن
 »� í  ́ òîآ ðóو ðzڏ ðîاíï ئرشàÇ òº ڳpðj Âìé� ئرsآبئد 

 Äóد ،êîا آÂì� òpðj íب ¦ðj ئنp ئرچè وري ۽Äبôß òìÚó ³âو äô�
 Äµïب í  ́ �î يÄ� ڳæè íë ³âو äبÄھs òp Âìé� äôpðj ئنÇ

sي اÄ� ئڳî íë ارÂãè اÇئìè ðº ئس{è و ۽Âìóڏ íë اوارÂôjíï ð{Ç íب 
 .Âìæè íëو

 :�ڻ�
 ´ò»� بئرو÷ ðº ئر �ڻ�ô . ئنÇ ڻÄ� Äóئن 5÷بئري ۾ دp 

10ð� òïtÇ ò� ئنÎãë و��ôÇ  . ڻÄ� ÄóðÇ ðº ¼بÍ بئرو÷
òºÄïs . �óوڌ íïب êئôº òºÄïs ڻÄ� òئن ÷ئÇ êôèبئرو ز÷

òئ� äÍئ½. 
¹} òæô´:  

êïëÄــÇ: òـîآ òــڳ ´ــnj äÎــß ³ـâو êــî . òــº äÎــß يÄــ�ëا
�ئـò و�ــò {ــp ¹ـÍ òــئف �ــÄي ) �óÄــx�)rìËـئئò �ــÄي 

Àòو� ðô� رðxÇا òp۾ ر êóرð} يÄ� �Ë. 
òـqè رجðÇ:  òو�ـ ðـëڏ òـئڻj Äـîج آÄھـs òـº ان òـp äÎـß .

آڳئß ðwـô´ äÎـئر 
òـ»î òڳ ´ـô�íـ´  

 ðº ڳæ�î ھئرº
 ðــô� ³ÈوبــÂìب
 êـــئôº íـــ´ òو�ـــ
 êôــqj òــp äÎــß
ãë òºـÎئن pـئن 
 ò»ھtــÇ òـئئnب
 òــڳ ´ــnj äÎــ ß
 òو� ðô� بئرو÷
ــ¹  Ç òــ p êــ æs ۽

òو� ðôp۾ ر òìÊرو òº.  
 ßــp êæÎــò آîــê ان ä ´ــôpðj òــھßــj äÎــئڻ�ôºð òــ  :jــðاڙي

òو� ðëڏ òئڻj يÄÀآ، ðـô� ـئطôµ½ا ðھڻـs ـئمé´ ³ـâـڳ وóڏ òـئڻj 
 ðھڻs òئڻj êئôº í´ òو�ë ³ـâڳ وôـئر �ـô´ òـº äÎß ،òو� òmا í

êïtÇ ò �ئ ´êïì �ـÄي ïºـئر æ�îـڳ ئÎãë òp äÎß òqjئن ڏ
ــº äÎــð ر ß ،òو�ــ ðــ ô� ³ÈوبــÂìب ðــºوزòــ ــئئô� ðìــð و� Úè  

êî��ôºòـîآ ðـæïè ۽ �ئرو  íـ´ òئـ� ÄîـئÖ òëئËـë ـ�يîـئ ا� 
�êïì زرè òÙئÍ òº Äîـøح Çـئن ôºـè ³ـئر دوا ºـð اÇـéÚµئل 

òو� ðô�.  
òÈåا:  äÎـß يÂـæº í´ òîآ ðóو ò� ئرô´ ònj äÎß êî��ôº

ــئئºð òــ nــئن بp ــڻڳ� òــp äÎــß êــئôº íــ´ òو�ــ ðــô� ــئرو  ÷ب
ò»ھtÇ.  

îـê وâـß ³ـº äÎـj òـòpð ÷¦ زèـº êôـëðm òـ�  :بè òîðـ� 
òو� òئ . �ئó òÇئxå ¦÷ äÎـß òـº êڱـè òîðبـ êôـèز òÇئóوار

òîآ Äµïئم بé´  
íîئs ئواÇ: 

çôÇÄڙ  :بÂìóا êئôº í´ òºÄھs ڳó¹ ÷¦ ��ي ڏ} òp Æìº ò{Ç
äÎß ÷¦ اÇئن  وٽ ð»ìïìj {¹ �ئÄÐ ،òورت Ôèئبj áئڻò ڏóڳ 

òºÄھs. 
î òèÄs«ڳ �Äي Ç êjئڙو �ê �ئ اÄ�ëي ´��ا jئڻÇðå:  òڳ

� òئئx� òº äÎß  ئرô´  ۽ êºÄھs ڳóڏò».  
òئ�è:  òìÚó ò»î ئرô´ äÎß äôpðj وري ۾Äبôß50 و��ôÇ 

ò»ڻå í´ ي��  äs .òºڏ òئڻj òp òئ�è äôpðj ئرچ ۾è.  
Äئðº: ò»� ¹óر ò»ت ۾ آڻðìÇ òئøî Äî òp êôèوٽ ۾ . ز

ò»� ئرô´ òئøî  Äxóئ وwرو äبÄھs ò´ ڳmا . ��óا òß25 
ò»� ئلéÚµÇا ¦÷ òpðj ¹} امÄs ðæ�.  

íîئs ئٽè: وري ۾Äبôßòºئ ڏóرðó ريð} �î òp íîئs äóڳئå  .
òºڏ òئڻj يÄ� òئئx� òº äÎß äô� ئرô´ . çµÀ íîئsÂìs

òºÄھs ڻÄ� ڻ ÷¦ دڙÄ�  
Ãsرòpðj òìôïè äó وارو �ç رò»î وðj í´ ò»î ðóرو  :ðsار

ò»� .òºڏ òئڻj òp íîئs äôpðj òìôïè äóرÃs.  
Äïºئ}:  Äî í} ئº äبðs òp ان ¦ðj í´ òîئë ئرô´ êôèز êî��ôº

وٽ اmڳ ´ðs í} òبä ۽ روwئ وøî Äxóئò زò . êôè رÄ� ¹óيڏئ
ò»� ئرô´ .ئريô´ òº êôèري زð} �î òº رسðàÇئß äïè 

 ¦÷ íîئs ،òئøè ۾ êôèئن 15زp 20 ئلéÚµÇا ��óا òß ¹} ðæ� 
ò»�.  

Ôâئرن òº وچ واري ßئs . òæÍئj òp íîئڻò ڏðë و�ÂÇ: òا بïئر
ò»� ئفÍ òp íîئsÂìs ۾.  

Äئئبî ئروm ðبém ڊ: òو� ðëڏ òئڻj òp íîئs . وچ òº ئرنÔâ
ò»� ئفÍ òp íîئsÂìs ۾ òæÍئß  واري.  

sئòpðj òº íî وارو �ç رò»î وòìôïè êî í´ ò»î ðó ۾  :{Äو
ò»� روðj اºðè ئرشàÇ . ئڙيë òº íîئs äôpðj òìôïè äóرÃs

 òئڻj áئبÔè جÄھs ۽ ò»� ئفÍ òp íîئsÂìs ۾ òæÍئß واري
òºڏ.  

�ç رò»î وs êî��ôºð  í´ ò»î ðóئpðj íîڳ Ç: ºئئðن
 ¦÷ íîئs äôpðj اٽðاڳ ò»pðj íîئs اºðè ئرشàÇ ئرچ واريè

ò»pئل رôÀ ðº òئڻj.  
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çÈâ ئº êÈìº òº êóئرÇ:  
 p 115ئن ðÈìº òî 105ن روëبp òئن ðj¦ :آڳئðôwن ðÈìºن. 1

 ۽ ÂÇا ½ôئت  اòm و�ê 6، اري 8ڏêïìó ۾ ònj راس �ðô� êôن êº ۾ اري 
            .                   �ðôن

 p 155ئن Æìº òî145 روëبp òئن nj ¦ðjڳ ´ئئðì�95 . êôل 
ò� òzو êôئئ´ êïìóڏ .         

 ڏp 108 êïìóئن ðÈìº òî 102ن روëبòº ò :وðôåðmن ðÈìºن. 2
  ۽ 92، ڊي آر 82۾ ðô� ênjن êº ۾ ڊي آر 

                        .                                                    Êئ�îئر اòm و�ðô� êن
  ðÈìº òîن روëبj: òئ�ئðôwن ðÈìºن. 3

 òº95 ئنp 100 نðô� ênj رÂëا òº êïìóڏ 
ار، ڊي آر � ، êìî83Ç �ìÇ ،òàôÔå ۾ ڊي آر 

�Ç �ìÇار وڌÂôj �óاوار . 2020 ۽ ڊي آر 16
òîآ Æìº òwئ�ئj ڙÂìóڏ                               .  

� ۾ اw òº äóÄjئp òµàî êôئن  ڏpڳ ìÇ:آڳئô} ðº êÈìº êôw«ئرو
 òµàî êôئw òº òئè ðبëرو í´ êî�º ،ò»pðj êôئئ´ òµàî òئ} òº òئè

ا´�ìÇ Ä ۾ آڳئðº . êÈìº òwن òº {ئòµàî ò ´ئئÄ� êôڻ pòºÄïsئن 
 ò»pðj êôئئ´ òµàî òئ} òº نðº ئنp òµàî òئ} òº òئè ئرو»ô} ðº

 í´ êî�º25 ئنp 30 òº نðº ئرو»ô} ðº êïìóئن15 ڏp ¿óئر´  ¦ðj 
 òº ¦÷ðº15òºÄïs ڻÄ� ðبëرو êôئئ´ ¿óل .  ´ئرðì�95 .  òº äóÄjا

ò»pðj êôئئ´ òµàî يÄÀآ òº äóÄjئن اp òµàî êôئÄïj . òئè ðبë۽ رو
òºÄïs نÄ� êôئئ´ êôئÄïj òº نðº ئنp òµàî êôئÄïj òº . ۾ �ìÇ Ä´ا

اòº äóÄj {ئp òµàî òئن èئòº ò {ئòµàî ò ´ئئpðj êôڳ òºÄïs ۽ 
òº òئè ðبëروòºÄïs ڻÄ� êôئئ´ òئ} òº نðº ئنp òµàî ò30.  {ئ 

  .  ê زðè ¦÷ êìôèزون آôòî س م اوj òïëئڻò ۾ Âìnjڙ ôî}ئp100îئن 
�ìÇ ڳpئرو ڏ»ô} ðº êÈìº êôåðmح وÄÓ ي�î۾ا  òئ} òº òئè 

 òº نðº ðبëرو í´ êî�º ò»pðj êôئئ´ òµàî êôئw òº نðº ئنp òµàî
ôئئ´ òµàî êôئw òº ¦÷ðº ئنp òµàî òئ}ò»� äé�è ê                                                                      .  

ڏpڳ �ìÇ ۾ وðôåðmن ô} ðº êÈìº«ئرو èئòº ò آÄÀي p òµàîئن 
 òº ئري»ô} ðبëرو í´  êî�º ،ò»pðj êôئئ´ òµàî يÄÀآ òº  نðº25 

 ڏêïìó بÄ� ÂÚڻ ðº òìÚó òºÄïsن òº آÄÀي p òµàîئن p30 ¦÷ðºئن 
ºò»ڳئئå êôئئ´ òµàî يÄÀآ ò               .  

 ڏpڳ �ìÇ ۾ ðºن Äïj òºئj: òµàî êôئ�ئô} ðº êÈìº êôw«ئرو
 êôئÄïj òº ¦÷ðº ðبë۽ رو ò»pðj êôئئ´ òµàî êôئÄïj òº ¦÷ðº ئنp

òºÄïs ڻÄ� çµÀ êôئئ´ òµàî êôئÄïj òº vÈsئن آp òµàî                      .  

p òµàî êôئن òº ¦÷ðº {ئòµàî ò ´ئئêô ا´�ìÇ Ä ۾ {ô«ئرو ðºن w òºئ
í´ êî�º ،ò»pðj روëبw òº ¦÷ðº ðئp òµàî êôئن ÄÊوع �«ò ۽ 
 í´ ò»î òئڻj ðwآڳئ êî��ôº ،ò»� çµÀ ۾ òµàî êôئw òº vÈsآ
 êôwئ�ئj ئó êôåðmو ò� íë ò»ڳئئå ¹} ðº êÈìº êôwآڳئ äô� ئرشàÇ

Ä� êôائ í´ ð� ðº êÈìºڻ ðËóÂëا ðº ڳô� Æp ۾ äÎß ئنÇ  òîو آÂìô�
  .                                                           ۽ Âôjاور Âìïå vïsي

{¹ زرا³Ù ۾ بôìئدي ½³ô¸ô رÂãè ðº ¹} : ¹} êî��ôº ð� òpار
 øÇ ڙÂìô� اÂôj ئنè ان í´ وÂëðî íë Âìéµ¾Í
 íë òاوار ڏئÂôj äبÄïs òîا ۽ اÂëðî ورÅé�

Âëو ´¹ë ¹} êî��ôº í ۽ Íئف ÂìïtÇ .ðî íëا
Ä� �î äÎßو Âìnj íëو º êÈìº ÞæµÁèئ {wðئ 
ÞæµÁè وÂìnj ò´ ³âا آڳئwئ ònj �ڻò وÂìóا ۽ 

ان �Äي Äïsبj . äئ�ئwئ �nئ رò»î وÂìóا
 äô� áóÂÎ´ ۽ Âìéµ¾Í ¹} ðº êÈìº80 òº ڳx� �óئن وڏp و��ôÇ 

 �Äs ðæام òß ا��ó اéÚµÇئل �Äڻ p 20ئن ³ô½øÍ16 رÂìpڙ {¹ 
òºÄïs .                          

Äî ڏäë زêôè ۾ �ðìÇ ò�� Äµت �Äي اڌ اڌ وðº òÈóن : {ô«ئرو pðjڳ
 òڏئ òئڻj ڱåڱ اåا òp ئري} �î Äî êئôº ê»îئz ³óي ر�îن اðóئر}
 ðº رات òp ان òïºو ðx� ðº êóئرÇ ئó ئڻ� ðº ۾ و�ئڻ êóئر} ò»ïtÇ

òºÄïs ئڙڻÇ. ئسë ي�Ç ³ôº دðºðè  ۾ êôèز í´ �î ئنÇ ڻÄ� êôائ 
ô} ا ۽Âìóو ò� ðº ³ انâڳ وxj و ۽Âìô� ئنÇڳ آxj ئرو»ô} ¦÷ òبëرو  í´ ð

 p 10ئن Í8ب¼ À êî�º ðºئڪ Äzي و�j . í´ òئڙون زðóÂìô� íë òéÀن
 ۾ �ïº �îو ھ�Äs ðæام Íئف Ä�Çو ´äô� áóÂÎ {¹ اڌ وòº òÈó {ئري

òºÄïs ڳóڏ òئڻj òx� . ðº ئري»ô} ò»îر ðڏب òئڻj ð�æî êôڳ ´ئئx� ¹}
òئڻj ئنÇ وڌڻ Ââھ òº  íë òïÇ واڌ òº ئري»ô} êî��ôº ò»وڌائ  ¼ÔÇ

òpðj í´ òmا Ä×ë äئئè ڻøôj ۽ òئن ھ�ئp 10 ئنp 15 ðæ� اڌ ÂÚب êïìóڏ 
òºÄïs ڳx� ئري} òß ئ �ئڻóرðó . êî�º ئرو»ô}25 ئنp 30 ðº êïìóڏ 

òºÄïs ڳxj ¦÷ òبëرو í´ òان . �ئ êئôº í´ ò»xj òµÈîآ òµÈîئرو آ»ô}
ònïj íë ئنÎãë òp ئڙنj òº . ðبëا روóÄº �î ئري} òº òÈóاڌ و

òîآ òßڻ ÷¦ �ئÄ�.  
اó ðîئد رpڳ ô} í´ òºÄïs«ئري òp ڊي اي òj �ئڻ íë ÅsÄî ڏóڳ 
 òئئôpڳ ۾ ڏ»xj و ۽Âìóو òڻî ئڙj ئرو»ô} ئنÇ ڳóئڻ ڏ� òj ڊي اي ،òºÄïs

  .۽ {º ¹ئ øÇ اڌ èئن Âëðj ò»xjا
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�ìÇ ۾ ðº êéÈâ ÞæµÁèن Çئرðº êóن ðÈìºن �ئôèئبòھ 
ðôpðj . êîن ðôjن و�ê ۽ îئڻ �ئرا mئðëر بpðj í«ڳ åڳئ آÇêîئن 

m òº çÈâئðëرن Úµè òpئرف �Äائڳ ÷¦ ðºðëان òµì¾è آبئدsئر 
 êïëس اÂìÇ òp êïìº ،òîآ ðôîر òzن وðËÊð� ðÇðp ئن¾óر

�ò»ôµë òº êËÊð� äô ۾ ÃsرÇ äóئل ìºئب ð×ìèر ½êôÈ وÇئڻ 
 ðëارڊ ڏðóئ اµ�è ئن�î �ìÇ ³èð�½ ³Ùزرا ÄôËèِ ِðóو . êó�îا

 ³Ùي زراÄxóÄ�ôÇ ÄÈôïè Âé½ئز ا»Ùا òÐئâ òp êËÊð�
òو� ðôj ðóئ�éî ò´ ¼ÔÇ Äî ئرانj �ìÇ ³èð�½ِ.  

  òîآ òîي وڌي رÄ�ëج اÄïs ئ ۾ôëد òº رنðëئm ُ�ئرن
êîآ Âôàè ¦÷ ³¾Í رðëئm òî í´ ئن . �ئ�ئڻè çÈº رن ۾ðëئm ئرن�

زè êæóÄîئدن À òpئرج �Äڻ واÀ òÔÇئÂãè òÍار ۾ 
ôëðxئئßêîد آðºðè ÆxìئóÄwð . ðïئڻè ئنÇ ائڳÄjر واðëئm ي �ئراÄ� ان

ð� òîر äônئن بp êóئرéôب òßئ� . òº ÄtÊ ئنÇ ائڳÄjر واðëئm ئرا�
  .ß òp êÑóÄèئئÂو �ئð� ò ۽ �íïåð بò�ë í وڌي

رó¾ئن ðÇðp �ئرن mئðëرن ´ÞæµÁè ò ادارن ۽ آبئدsئرن Çئن 
òîآ ðôîي رÄ� ç� òº�s .آب êº êî اºðè ڻðm سÂìÇُ ئرنsئد

 íï»� ئنè ê´ ،òîآ ðë۾ ڏ �æè ò�Ç ¹} ðº رنðëئm ئرن� òp
  . èڳ òß اp ��óئن بí وڌÂôj �óاوار ½ئäÍ �ئò آ60òîآبئدsئرن 

  

  :(Water melon)�ئðôïëن 
³âو ðº ھòpðj: ئنp وريÄبôß 

¦÷ðº.  
 �Äsðæام Âãè ðº ¹}: 2 òßار

��óا.  
ðãóÄÓ ðº ھòpðj: 

 êóÄp نÄ�óو)ê{ب (ò´.  
ðæÍئàè: 6 اÄ�óٽ وðß 

۽ {àè ðº êwðئðæÍ ) ب}ئ(óÄpئ 
  . ðßٽ2ڏp �óئن 

 ڊي اي p �î òjئن {ð} íرðóن، ðóرóئ ð} �îري :�ôéôئئò �ئڻ
òß اð} )8:23:18 ( ��óرðóن زرÅôÀ 3۽ wðjئش ð} �îري óئ 

 êôîرÂìj êôîرÂìj ئÚßد í} ئóرðó ريð} �î òâ³ بئâھ وòpðj
òºڏ êïìóڏ.  

òئڻj: 10 ئنp 15Ç òàâو òº êïìóڏ òºڏ áئبÔè جÄïs ئó ئن.  
 Ä»s ريðî÷(Sweet Potato):  

³âو ðº ھòpðj:vÈsئن آp ¦÷ðº ۽ òئè ئنp äóÄjا .  
  . èڳ òß ا5��ó اòº lë وº êôåئ Ä�wا Âãè ðº ¹}: 6ار

ðãóÄÓ ðº ھòpðj: êóÄp )ê{ب (ò´.  
ðæÍئàè: ðóÄp ئنp òóÄp 2 اڌ ðwð} ئنp òwð} ٽ ۽ðß òئن اڍائp 

  .pُئن ðß ðìèٽ
 ڊي :ò �ئڻ�ôéôئئ

 í} ئنp �î òj اي
 �î ئóرðó ،نðóرð}
 �î ئشwðj ري ۽ð}

 {ðرðóن ð}3ري óئ 
 ÅôÀ8:23:18(زر (

 ³âھ وòpðj ��óا òß
بئð} �î òâري ðóرóئ 

òºڏ êïìóڏ êôîرÂìj êôîرÂìj ئÚßد í}.  
òئڻj :  êïìóڏ ،êôî۾ ڏ ÂÚا، ب��´ òئڻj òw í} ئنóÄïj

áئبÔè ورتÄÐ.  
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º êئڻëوو ò´ رðÓ ò´بئÄ»´ êôÇا òpðj ò4 òº êwðß 
ë òº êºئòº êôå وÄ�ó . وÄ�óن ó êóÄpئ ب}Ä� ò´ êاðóن �ئ

 ðæÍئàè نðïèئÇ نðïèآ ðº êwð} êئôº يÂëðî äôpح رÄÓ ي�îا
ÄqÇ ðãóÄÓ òî واري øÙئòã ۾ ïsڻÄs òم . اڍائðß òٽ Âëðîو

òîآ Âôàè ³óئïë يÄ� ئڳî.  
 ð�ë ئنÇ ھòëئÇو آ�ëðm يÄ� òº ھòèÄs ۾ òãóÄÓ òºروا

ن �Äي آبئدsئر �ëðmي ÷¦ òº çÇðè ��ي �ôڳ ðº ا÷òî �ئò، ا
�ëðm ê�ôåي ۾ دÄ� Äóڻ Ä� òºي . و³â اµë×ئر �ê �ئ

 ،ð� òو� ò� وعÄÊ ðæé½ íب ðº oè òئ ۽ ا�� êو� òmا êïìôè
ð� òئن �ئÎãë يÄ� òº êïìº . ò´ êóÄp نÄ�óو í´ êî�º

Ä� òpðjُڻ Çئن Äsم Âìè ۾ ب�ëðm íو آÇئòëھ Çئن �Äي 
ان .  ا�p òæé½ òº oè òئن بí بð� ò»ïtÇð� ò»ïtÇ òn ۽

 äÎß êôاڳئ êôèئن زÇ ڻ�� òڍ� òp êóÄp نÄ�óو �s ئنÇ
 ÉائÅßا òº ڙنðôº òìôèز ÂìéóÂئئß ۽ ò� òîر ÅôÀزر �óوڌ ¦÷

ò� òئ� Äµïب . êïìôè يÄ� ئڳî ð»ì� ۾ êóÄp نÄ�óو í´ êî�º
ò� ò»î �ó³ وڌô½øÍ íب òº ڻÄ� بÃº òئڻj òßئÐا ðº .

{ÂÚ´ ðº êwðاد وڌ�ó رòp وڌÂôj �óاوار ½ئòãóÄÓ êî äÍ ۾ 
ò� ò»ïtÇ يÄ�.  

 ۽ اÆó 878-ووëئڻÄqÇ òº ê واري øÙئòã ۾ ëئóئب
Æó32-ا òïå اوارÂôj  ò{Ç ئمé´ ھ ۾òpðj ھòwآڳئ òº êÈìº 

ò� . ئلéÚµÇر اðÓ ھòpðj ھòwآڳئ òp êÈìº êìî ئلÇ äóرÃs
 ò»ìïìj ارÂìôèي ز��î يÂì�12 ��óا òß ئنè ن��ó28 ا 

òئ� äÍاوار ½ئÂôj يÄÇاÄÇ ڳè . يÄ� òº ھòpðj òwآڳئ
 èڳ òß اÂôj ��óاوار ðj êïìôè22ڻ pئن êóÄïj ئòî ò آبئدsئر 

 èڳ p êïìôèئن ðj¦ ووëئڻp6 êôwðm òº êڻò وí´ êî�º ،ðó بãئóئ 
ُآبئدsئرن øÍ òpح آí´ òî اèُ . êìî òîئن êî ½ئô� äÍئ

w ا�sðs òئ êئôº ¦÷ ي�ëðm ۽ êôpðj òp êÈìº ðº êïëا í´ ُ�ن
 òæè اوارÂôj ò{Ç òئن اڳ ئp êïìôè í´ òو� ðô� و�ëðm

òî {ئðÈìº òن p Ä� Âæºڻðô� êن ۽ Âæºي ئô´ ònj òئر . وÂìóي
  .�ðô� êôن

  

 òرا�ðÀ وارن òºدر ò} ÄàæÇ اºðè جÄïs òرا�ðÀ òº äÎß
Åºن ۾ اë í´ êî�º ،ð� òmئئÄxوß ،êºئðàÇرس ۽ wðjئش êóÄïj درòº ۾ 

Âëðي بðÀ òº êæÎß òp ÄàæÇ íراڪ ðº اðï»éÇ Åº çî اî òïë. اêm �ئ
ð� òو� . í´ اºðè ¦را �î òº نÄîئè òº ئس�m òº òئڻj ۽ òxè

òîآ ò� íë رٽðjر íب ò�� ٽðp òº ÄàæÇ ئن ۾µÈئ�j ڙيð´ �ìÇ .
 òæè ئنÇ çËæô� ÄàæÇ ¦ðj í´ ð� ò»� ئلéÚµÇا ðº ÄàæÇ í´ êî�º

ð� يÄ� دار اداÄ� ð»ìïìj رÂëا êôèز .ëا òwð} òº ٽðp òº ÄàæÇ رÂ
ðÍرت ۾ {òwðm òº òwð وارا �ïìÇ êjا واڱ�ائò ۽ Ä×ë øôj اêm �ئ ۽ 
 ðô� نðôïsڊ �óئڙون وڌj نðº êwð} Ä·ئµè ۾ vô� òº òwð} Âìè ³¾Í

 . �ئوٽ �ئò� ò۾ رو�ê ۽ {òº òwð واڌ 
زêôè اÂëر ðºðè òº ÄàæÇدî òsئڳ �Äي {å òp êwðڳÂìڙ 

ò� òئن روڪ �ئp êóئرéôب òëئ�èا .î�º òº ÄàæÇ رÂëا êwð} í´ ê
 òº êwð} êرن وڻðéÇ òº êÜ۽ بئ êôئ�� ،êæÎß يÄ� ئڳî òsدðºðè

داêôå اÂëر ð . òº ÄàæÇ بÄâÄار رÂìæèãð� òîڙ êôÊ اÂëر îڳئ§ ۽ ذائ
º êwð} òsدðºðè òj اد ۾ÂÚ´ òº êôîڙðڳ êóوار êºوÄxئئë ڙÂìïz رÂëئڙن ا

� òواڌارو �ئ òîا ¦ðj ئنp بئري÷ òº êæÎß ،ðڳðôîڙð ò»îر رÂëا êôèن ز
ð� òواڌارو �ئ ðº êºوÄxئئë رÂëا êôèئن زÇ êïìº ،نðô� êو� . ê»} òæô´

 ðº äô´ رÂëا ê»} يÄ� ئڳî òsدðºðè òº ÄàæÇ رÂëا êæÎß وارن
ò� òæè دÂè و وڌائڳ ۾��ôÇ . ۽ �Èóاðìôئئèر اÂëا òwð} ÄàæÇ

ð� يÄ� دار اداÄ� çî۾ ا ÅÈô�ìôÇðwðß . 
éô� ئدي ۽è ò´ئôèئë òº êôèار زÂãè ðº ÄàæÇ رÂëا òïì} ئڻ� òئئô

90òîو آÂëðî دðºðè و��ôÇ  . òp òwð} ÄàæÇ دðºðè ئدي ۾è ò´ئôèئë
ð� òæè ار ۾Âãè vïs ³ ۽ÈÇ . Âjئرp òº êìôèز òº �ìÇ í´ ئ�ئڻ�

Ùئم ðÓر ´p òئرxïs òp Âjئئڳ ÷¦ ó çÈkºئ ÄàæÇ .  آp 8.5òîئن ÄÇ8اÄÇي 
óو òئرش �ئàÇ òº ڻÄ� ئلéÚµÇئڻ ا� òئئôéô� äéÙ ان ،òîي آÂì

ð� ò»ïtÇ يÄ� ðئبâ òp òئئµxïs òº ÄàæÇ ۾ êôèئن زÇ ڻÄ� . êôèز
 ðº ئديè ò´ئôèئë رÂë5اð� òو� ðï»éÇ وريÄÐ ئڳî و��ôÇ  . í´ êî�º

��ôÇ  . òº �ìÇو pئن بvïs í آòº �ìÇ1òî زêôè اÂëر ëئôèئ´è ðئدو 
 ïëêزêôè اÂëر ا�ئ ´ئئôéô� êº êôئئÅº òن µxïs òºئئò ڏòz وئò آòî، ا

 . ۾ ëئئÄxوß ،êºئðàÇرس، wðjئش، ز�ë، بðران ۽ �ئÄj اòm و�ê �ئ
 êôîئm ڻÄ� ئلéÚµÇا ðº ÄàæÇ رÂëا êôèز ò»ìïìj êî��ôº ئرsآبئد
 äéÙ ò´ êÊئرàÇ äôæè ¦ðj ۽ êôائÄ� ئس�m òº êôèز êóÄïj ¦ðj í´ ئ�

ê� . ðµnب òº êwð} ئڻ ۽� ðئئÇ ،ئڻ� ðº وڌائڳ ÷¦ و�ئڻ òp ئديè ò´ئôèئë
 êÎ½ðº ò´ئôèئë êïëا ،òو� ðô� ئلéÚµÇا j ارÂãè ðº ÄàæÇ رÂëئڙن ا

ð� òئ� �óئل . وڌéÚµÇر اðÓ læè òp êÎ½ ðµnب òº êwð} ئرsآبئد
 ¦ðj ئنp êåئÇ ê} Äî رÂëا êôèئل زéÚµÇا ðº ئڻ� òº و�ئڻ í´ êî�º ،ê�

êôئøè ۾ êôèئن زÇ Äôوار� òp ئلéÚµÇا òº ئڻ� òئئÇ ۽ ê� . äëڏ êïëا
� äéÙ ò´ ê½øÍوÂìóو ò� ðرائðj ðº ÄàæÇ رÂëا êôèئن زÇ ڻÄ . ò}

 òº ÄàæÇ رت ۾ðÍ òº ئٺôئڻj ئó ئڻ واري� òئئôéô� رت ۾ðÍ
 .اéÚµÇئل Çئن آبئدsئرن ÄÀ ðºچ وڌي وÂìóو
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ووëئڻòº ê بÂôj Äµïاوار ½ئÄ� äÍڻ ÷¦ زêôè ۾ ëئôèئ´è òئدي 
òîوري آÄÐ ئمé´ ئڳî ðº . باÇ وڏو ðº ٽðp òº ئديè ò´ئôèئë

 òئئôéô� ئڻ� òئئÇ و�ئڻ ۽ í´ êî�º òîئل آéÚµÇڳئ´ئر اå ðº ئڻ�
òº اéÚµÇئل Çئن íë رڳð زòº êôè زرÅôÀي 
ُوڌي �Äj ò ان ۾ jئڻæïº òڳ òº بÄداj ³Êڳ 

ò� وڌي . íب ðº ئڻ� òئئôéô� �sو�s ئنÇ ان
 Äµïئڻ ب� òئئôéô� ۽ ð� ò»xïs ئلéÚµÇا

ð� òæè òp êwð} òëðéë . ÉÊð� ئîان ÷¦ ا
ئò �ئڻ Çئن �sو�s �ئò و�ôéô� í´ òئ

زêìôè ۾ و�ئڻ ó ðºئ Çئئð �ئڻ ڏóڳ ÄÓف ڌóئن 
ڏôº í´ òºئwð} êئ آÇئÇ òëئن زرÅôÀ زè êôèئن ÄÐ ò»ìïìjورت 

êïtÇ يÄ� äÍراڪ ½ئðÀ áئبÔè.  
آبئدsئر �ئئÄن Ãs òpارش �í´ ò»� ò اÄ� òpðj òîڻ  pئن 
اڳ òxèھ ۽ jئڻòھ �m òºئس ÄÐور �Äائôº í´ êôئÄÐ êورت 

òئئôéô� áئبÔè ðº ھòpðj ،çÈâ ،يÅôÀزر òº êôèار، زÂãè ðº ئڻ� 
وÂÚ´ òº êwð} ،³âاد ۽ ووئìڻp êئن ÄïjئÄ×ë òp äÎß äôpðj êô ۾ 

ò»pر . òئ äÎß ðº êئڻëوو ¦ðj ئنp ئن وٽ �ڻ�Çا ò´ رðÓ ئمÙ
òîو آÂìóو ðôpðj.  

 êºوÄxئئë ¦÷ ان(Urea) رسðàÇئß ،(DAP) çôÊئwðj ۽ 
(SOP) �ëز ،(Zinc) رانðب ،(Boran)òºÄïs ڻÄ� ئلéÚµÇا ðº  .

اÇئن وٽ ïsڻÄ� ðي آبئدsئر �ئئÄ ووëئڻÄÐ ¦÷ äÎß òº êورت 
 íë ئلéÚµÇا ðº ئڻ� çôÊئwðj رس ۽ðàÇئß ،êºوÄxئئë ðµئئµâو áئبÔè
 òº òéÐئî òìÚó òìôm ò۾ ب êwð} ئنÇ ڻÄ� êôائ ،êîا آÂì�

ð� òو� ðóئnïj ئنÎãë òp äÎß يÄ� ازÂëاÄ·ا òp ئم×ë . òº êïìº
êwð} يÄ� ۽ ò� òو� ò� ٽðp òº çôÊئwðj رس ۽ðàÇئß ۾ 

 ðæ� ۽ ÅبÇÄÇ äÎß حÄÓ يÄîئÖ ئنÇ ئلéÚµÇا òڻïs òº êºوÄxئئë
òîو آÂìóڳ ۾ اÇ۽ . ڏ êîا آÂìóو ò»xïs ا�sðs ۽ äs ۾ äÎß Äj

 òڻ� òîي اÄ� ڳ»î ورÅé� و ۽ÂìïtÇ íë وڌي íوزن ب ðº ن�sðsُ
۾ زرòÙ اُن ڏس . ان �Äي Âôjاوار Îãë ³ÁÇ òpئن رð� òÇ. و�ê �ئ

 òئئôéô� í´ òîآ ðô� ³ئب· ðîا áôã¾´ êôئë ۽ êبÄ»´ òº نÄîئè
òºÄïs ڻÄ� ئلéÚµÇا اºðè راڪðÀ ³ ۽ôéîا òº ئڻ� . ðº ان

  .ذ�ðô� yôî Äن �ئ
 êºوÄxئئë)Urea(: òº ئڻ� òئئôéô� وريÄÐ ۽ çîا �î òî 

ð� òوڌائ òp íï»óواڌو òº êwð} رت ۾ðÍ . رÂëا �ìÇ òبðÍ ئن وٽÇا
é´ òp êwð} í´ êî�ºئم .  ëئئÄxوðp òº êºٽ آòîًزêìôè ۾ ´óÄãبئ

òîي آÂëðj ورتÄÐ òº êºوÄxئئë òڻïs . ئنp ڳx� äÎß رðÓ ئصÀ
äs {ئòw ۽ �sðsا ïzڳ ë äïèئئÄxوé´ òº êºئم ïsڻÄÐ òورت Âëðjي 

òîآ . êºوÄxئئë òÚóذر òº êìj ئwð} ³âو íï»óواڌو òº ن�sðs
ÄÓ ò»ìïìjف Ä� äãµìèڻ ÄÊوع �Âìا 

êîآ .º êºوÄxئئë ئنp �Ç òئئµxïs ò
ÄïjئÖ ò´ êìj êô{ôî òº òwð} êôئô� Äîڳ 
 ðº êïëي اÄ� êïìº òîي آÂìóو ò� وعÄÊ
ِرÇ ð�æî rëئئó ðئ ò� ðæôj وÂìóو آòî ان 
 ò»ر� íب íï»óواڌو òº òwð} �sو�s ئنÇ

ò� òو�.  
ßئðàÇرس {j òº òwðئڙن، �sðsن éëðËë òºئ،  :)ß)DAPئðàÇرس 

 òËóو ۽ ر�ôw ò´ ³âا وÇئìè/òا¦ ���ي رُوئðÈëئp ئر انôÚè òº 
ð� òوڌائ òp ارÂãè òº äô´ وزن ۽ ان ۾ ðº . òئئµxïs òº رسðàÇئß

Çبا {ðº êwðن jئڙون ۽ ðôwðmن �Åéور �ðô� êôن ۽ �sðsن �w òºڻ 
 òº rëئڻ رîڳئڙ êj ۽ òîي آÂìóو òmٽ اðp òº ئديè òئئÇ ۾ êìj ۽
ä�Ê اôµÀئر �Äڻ ÄÊوع �ò وÂìóا آêî ۽ �sðsن å ðºڳڳ jڳ 

xïsòîو آÂìóو ò».  
 çôÊئwðj)SOP(:ðËóڙ رÂìïz رÂëن ا�sðs ۾ êئڻëوو / òروئ)Lint( 

òîدار آÄ� çîا ðº çôÊئwðj ئوٽ ۾ìب òº . òئئµxïs òº çôÊئwðj
òîو آÂëðj Ä·ا íب ò´ اوارÂôj Äj ابÄÀ ئرôÚè ðº òËóر ðرڳ íë ئنÇ.  

ðpٽ ðÍ òºرت ۾ {Äj òº òwðاڻì� òº êìj êئرن ۽ ïìmا 
Âìô� ÄîئÖ òÀÄÇ ئنp ڻøôj يÄ� ئرôµÀ³ اtëري رð� ۽ òîي آ

êîا آÂìóو ò� وعÄÊ ف و�ڳÄÓ . êóئرéôب ò´ و ۽ ان�ìë Ââ ðº äÎß
ð� òوڌي و� íب ðæé½ ðº . òئ� Ä·ئµè íب íï»óواڌو òº ئڙنj ¦اðÈëئp ان

ò� .òîي آÂëðî ³âڳ وïz òº äs ورتÄÐ òڻïs ئمé´ òº çôÊئwðj.  
  �ëز)Zinc(: ìë êj انðë باÇ òئئµxïs òº �ëف زÄÓ ڻøôj ا ۽�

 íب ò´ íï»óواڌو òº òwð} ۽ ðڻïs ئمé´ ڻڳ� ðº òwئ} äs ،êîا آÂìóو
êîا آÂëðj Ä·ا . ç� وارو òéÐئî رÂëا òº òwð} òsدðºðè òº �ëز

óئ ائm êôئ«ðÀ êô} í´ òرا�Åº òن Ä� ä½ òpڻ ۾ Âèدsئر ·ئب³ 
ò� òئ�.  

بðران äÎß ۾ äs {ئòwھ ۽ �sðsن ÂÚ´ òºاد Boran(:  òp(بðران 
بðران . ðß ۽ اòp êïë �ڻڳ Çئن �sو�ôw �sي ۾ Âèدsئر ·ئب³ �ئð� òاÐئ

µxïs òºئئÇ òبا êìj ۾ øôjڻ، äô»ìïs ۽ اä�Ê òº êïë ۾ بtئڙ ۽ 
  .ÄÓ êô{ôîف �èي و�ê �ئ
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ðæïè ðº اëا:  
اëا ðæïè ðº اëا òº وڻ �î ðº اÎãë çîئن رÇئئڳ وارو 

òî³ آôº .òîو آÂëðî دðºðè ò´ اëئل اÇ ð�Ç êبóÄã´ ð�ôº.î ê
òîو آÂìô� ðº rëي ر�ï»ëاÄôè ئó ريð� ò�æî Ûåبئ ðº ³ôº . êî

.  آÂëðîêîاðºðè Äj ò´ çÈº òºد 
Ä� òº êïìºي ا�¸Ä اëا òº وڻ 
 Ä×ë يÂìèاڏا ò´ ênئðs ۽ êìj ،�� òº

òîو آÂìóئدي . اè Ûåبئ òº ³ôº êî
 êبóÄã´150 ئنp 200 ،êæs ئëآ 

òîي آÂìôî÷ ò´ êóم ´ئرÄë ۽ ênëðs .
 ا�ò رrëء بðÑôي º ä�Êئ Âëðîا آðj êîء اòî اòî آëئ ÄÊوع ۾

êîا آÂìóو ò� äóÂ۾ ´ب rëر òئئÇ . êبóÄã´ ئنè êëآ êïëئن 7اp 10 
اëا º òæïè òºئ {nئ آè êëئن . ÂëÄ�ë òxا آ�êîڏêïìó ۾ {nئ 

êîا آÂëðî ئº rëر òæôj ò�æî äïè ڻÄ�ë . êبóÄã´ ئn} òî2ا 
ò»ì زðº òsÂë اëا êµàî  .ïìjðæïè ðº ۾ بئò� Ûå وÂìóا آp4êîئن 

 êبóÄã´ وÄô�30 p 35ئنòîوآÂì� äé�è ۾ êïìóڏ .  
اëا òº òæïè òº بئè  Ûåئدي ôÇئري Ãs çÇðè òºارڻ pئن  :Îãëئن

ðjء ôßبÄوري òìôïè ۾ اëا êæs ،ênëðs òº ۽ Äëم ò´ êóÄw آëئ ÷îڳ 
òîي آÂì� وعÄÊ . اëء اðj ئنp ڻÄ�ë ئنè êëئ آn} ئº ³ôº êî

 êæs ،ênëðs òº وڻ òº۽´ êìj  وعÄÊ ئئڳÇئن رÎãë òÇðm ئن رس
êîا آÂì� . ئرا� êj ئº اëي اÄ� òº òæé½ ÂóÂÊ òº ³ôº êî

êîاآÂìóو ò� . òÚóا ذرô�Ä´ òئئìÊ۾ رو òwð} يÄ� òº êïìº
 .ئîڳ µè äéÙ ðºئ·Âìô� Äو آòî ۽ Âôjاوار Âìïå vïsي آpzòîئڌو 

¹èِ ðº اëَا:  òº êôqè ð�ôº òî³ آôº ڙو�ìë �î ¹è ðº اëا 
 pئن º ³ôº êî10ئ ðjري دôëئ ۾ ´óÄãبê . اðÔÇ رÀð� òpئÂëان Çئن و

�ïº êÎ½ ÞæµÁè òº êwð} ÞæµÁè ò�ôºوڪ .  êæè çÈâ �ئ20
òæé½ ò´ êìj ¦ êó�qè ،ênëðs ،êæs . êî آور �Îãë òئن رÇئئê �ئ

اêïë ۾ ��îو çÈâ . ب�Ç ò´ êئ´ئ وóئë ۾ {çÈâ í اº ³ôº2008ئ 
òº اëا òp ان ð� òئئÇئن رÎãë òp êæs òº êبë¹ اè ðº êæs ۽ ðô} 

ð� òئئÇئن رÎãë òîئz نðôîڙðڳ ò´ êìj وري . êïëا} òº êéÈâ òïì
ð� òºڏ yôî äôÎà´ ðº ê»è. 

¹èِ ðº êìj òº اëَا: ðº rëئري ر� Ûåبئ ðº ³ôº êî  ئ  ۽º ان

Âëðî نðôïsن ڊð�è ئó ڻئï�óðنêîآ  . í} ò´ çÈº òº ³ôº êî
êîاآÂëðî Äj ئفàÊ .æôj ðn} ðº ¹è òº êìj òº اëا ðº rëر ò

òîو آÂìóارÃs ۾ êôèز ðæ½Äè وارو v}ðÇ òîوآÂëðî . ¹è òº اëا
òîي آÂìóئ ڏëئن آp òÇئj êô{ôî òº êìj ئديè Ûåبئ òº . êëآ êïëا

�ë ئn} ئنèÄ ۾ êìj òº اëا ¦ðj ئنp ڻ
 ò� äÀر داÂë۾ ا êìj يÄ� راخðÇ

êîاآÂìóئن . وp ڳô� äÀ۾ دا êìj ئn} òîا
. ê �ئêìj ¦ðٰj ۾ ڳðڙðôîن zئîڳ ÄÊوع �

 ò´ êìj òº اëي اÄ� òº êïìº
. ÂìاآØÐóêî ڏÇڳ ۾ ااڳðڙº êôîئ Ëëئن و

اëا Ä� òº òæé½ ÂóÂÊ òº ¹è òº êìj òºي اëا ºئ Åé� êjور 
êîاآÂì� وعÄÊ ڳ�Ç ò�. 

¹èِ ðº òwئ} äs òº اëَا:  
ھò . ³ôº ê رÂìô� ðº rëوآîòîاëا äs òº {ئðº òw بئÛå ڳئڙ

ò´ òwئ} äs ئó êæs òº اëئدي اè Ûåبئ òº 50 ئنqè55يÂìóئ ڏëآ  
òîآ . êبóÄã´ ئنè êëآ êïëئن 2اp 3êîاآÂëÄ�ë òx� ئn} ۾ êïìóڏ  .

�ë ئنè êëئ آn} ئº ¹è òº òwئ} äs òº اëاÄ øô�ém äھè ڻ
òwئ} äs ¦ðj ئنp ڻÄ�ë ئنè êëئ آn} òîآ ¦ êîاآÂëðراخ ھھðÇ ۾ 

êîاآÂì� وعÄÊ ئئڳÇئن رÎãë يÄ� ò� äÀر داÂëي اÄ� . êïìº
  .äs òºò {ئò�Ç òw �ڻðj òي �Ä� òºي اëا 

rب òæôè ðº اëا: º اëاò ئنÎãë íôqè òº اëا rب òæôè 
� òئر �ئéÊ م êµôº ئئڳ وارنÇرò . ئديè Ûåبئ òº rب òæôè òº اëا

òîي آÂëðî òº rëر òبøs .ئj òº rëر òا� çÈº ðº êïìºڊر ؤ
êîا آÂëðî íë ð� Äj ò´ çÈº ۽ òîو آÂëðî äôئن ڍ�Ç . ³ôº êî

 آëئ ÷Âìôîي آòî، اòî آëئ بئp 300 Ûåئن óÄã´200بòº ê بئè Ûåئدي 
 êôèئ زëآ òî۽ ا êîاآÂëðî äôxïm ۾ òÎ½ êôئðj òº çÈº òº ئديè

òîي آÂìôî÷ ۾ . rëر òبøs ئn} òîا êîا آÂëÄ�ë ئn} ئنè êëء آðj
êîاآÂìô� ئº . ئنÇ دÂè òº �� òº اëء اðj ئنp ڻÄ�ë òx� ئنè êëآ

êîاآÂì� وعÄÊ ڳî�m ò�è ò´ اëا .º ،êóئرw òº وڻ òº اëا êî�
êîاآÂì� وعÄÊ ئئڳÇئن رÎãë ònïj ò´ êæs ۽ ênëðs . òµº

òsÂëز ò»ìïìjھº ð òº اë۽ اêîاآÂìóارÃs ò´ا ðæ½Äè نðôw ۽ ðô} 
  .Âìôاآêîئوڻ Îãë òpئن رÇئ
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اëا òæôè òº بº rئ {nئ éxkôÇبó Äئ آ�ðxبòìôïè Ä ۾  :Îãëئن
 òº �� òº اëئن ا´ êôèء زðj ئنp ڻÄ�ë ئنè êëآ òº اëئن اÇ دÂè

êîاآÂì� وعÄÊ ڳî�m ò´ وڻ . êìj ۽ ênëðs ،êæs òº اëئ اn} òîا
´Âëðj òxïm òاآêî ۽ اè êïëئن رس Îãë òÇðmئن رÇئئڳ ÄÊوع 

êîاآÂì� . òæé½ ÂóÂÊ òº rب òæôè òº اëا òº اëرت ۾ اðÍ
 òڻ� ò�Ç äs ئº اë۽ ا êîاآÂìóو ò� ئرا� êj ئº وڻ òº

êîاآÂëðj. 
oè ي واريðôè òº اëي  :اðôè

 ðڻïs ئمé´ ۽ çîا �î ðº اëا oè واري
òî³ آôº ئئڳ واروÇئن رÎãë . ³ôº êî

 òîوآÂìô� ðº rëري رð� ò�æî Ûåبئ ðº
ان ðºن ðtìwن òæôj رðº rëن �ðóÂìôن 

êîآ . Ûåبئ òº oè ي واريðôè òº اëا
 êبóÄã´ ئديè100 ئنp 150 يÂì� äÀر داÂëي ۾ اðôè òº اëئ اëآ 

òîآ . êبóÄã´ ئنè êïìº2ئp  ر 3نÂëي ۾ اðôè òº اëئ اn۾ ب êïìóڏ 
êîا آÂëÄ�ë òx�. ئئڳÇئن رÎãë òp يðôè ئn} ئº oè ي واريðôè
ري òæ½Äè ۾ داô� äÀڳ ÷ء زêôè ۾ اÂëر ôæîئ اpئن ðjء v}ðÇ و

êîاآÂìóو . êبóÄã´ ئنµº10 ئنp 15 Äîئ} ò� Ûåء بئðj ئنp êïìóڏ 
êîاآÂëÄ�ë. 

óئ �ôئئن اëا ðôè òºي òp اÂëرئò  ري º oèئ {nئاðôèي و :Îãëئن
 ðº اëي اÄ� òº êïìº êîا آÂìôئئÇئن رÎãë يÄ� òîر رÂëا
ðôèو ÄÀاب �ò وڻ èئن �Äي Âëðjو آòî ۽ pئئڳ â òºئبíë ä رÂìîو 

òîآ.  
tëÄÇ ۾ êìj òº اëاíï z³ôº ڙÂìôîئ : Ûåبئ ðº ³ôº êî

 ò�æî�òîو آÂëðî ðº rëري رð . êبóÄã´ ئديè Ûåبئ òº ³ôº êî8 
 p 5ئن 3اêïë آè êëئن ´óÄãبê .  آëئ êìj ۾ داÂì� äÀي آp10òîئن 

êîاآÂëÄ�ë òx� ئn} ۾ êïìóڏ . êìj ¦ðj ئنp ڻÄ�ë ئنè êëئ آn} òîا
tëÄÇ ۾íïêîا آÂì� وعÄÊ ڳîئz  . êبóÄã´ ðn} ðº ³ôº êî10 ئنp 

15òîو آÂìîر رÂë۾ ا êj êôئئ´ êïìóڳ ÷¦ ا.  ڏô� v}ðÇ ¦ðj ئنp ن
òîو آÂìóو ðôæî ۾ êôèز. êبóÄã´ ðæ½Äè وارو v}ðÇ ³ôº òî 5 ئنp 

8òîو آÂëðî ðº êïìóڏ  .òîو آÂëÄ�ë Äîئ} ò� Ûåبئ ¦ðj ئنp êïìº.  
 zئÂìôîڙ ô� ðº ³ôºئðن êìj ۾ íïاëا êìj òº ۾ Îãë: tëÄÇئن

tëÄÇíï وÂìó�� يÄ� çµÀ òئئp òp ئديè òئئÇ دðºðè ۾ êìj òîئz 
òîآ .òîو آÂìóو ò�Ç êj ðº اëي اÄ� òº ان .ðº êïìº êبëا Ä·ا 

 ò´ اوارÂôj òº� òئ�� òïå vïs اوارÂôj ¦ ðò.  
òº ³ôº êî بئè Ûåئدي اëا ðë òºن ênëðs ء êìj  :اëا Ä� ðºڙو

òîي آÂìóئ ڏëآ ò´. êبóÄã´ ئنè êº êîا آÂëðî ئº rëر òئ ا�ëآ òîا
اn} òîئ ð� ò�æîري رrë .  ڏêïìó ۾ {nئ �ÂëÄ�ë òxاآp 3êîئن2

 ڏêïìó ۾ بئò� Ûå 25ن  pئ20آóÄã´ ò�ôº êîبº  êئ Âëðîا
êîاآÂìóئدي. وè Ûåبئ òº ³ôº êîھêîاآÂëðî Äj ò´ çÈº òº  . اëا

òsÂëز ò»ìïìj ڙوÄ� ðºھ êبóÄã´ وÄô� ðº 30 ئنp 35 روðj ۾ êïìóڏ 
òîوآÂì�.  

º ³ôº êîئ {nئ ´ðڙي بئÛå اëا è êìj òºئن رس Îãë:  òÇðmئن
êîاآÂìôئئÇئن رÎãë .اëرت ۾ اðÍ òº òæé½ ÂóÂÊ òº ³ôº êî 

êîن آðóÂëðj ي�è نðóئرì� ðº êïë۽ ا ò� ئéë يÂëئm êj ئº . êïìº
 ò۾ �ڻ ÄÀء آðj ۽ êîاآÂì� وعÄÊ ڳ�Ç êj ئº اëي اÄ� òº

êîاآÂëðj.  
  :´Âارڪ

 بëاêòو� ðôpئل رôÀ ئصÀ ðº òئئàÍ òº êÜبئ òº   
 ئs Âìsî í ۽êئ و�ô� çµÀ ئwð} بئنÅôè ئô}  
 òئڻj òڻïs۽ ھò»� ðÇئj ئنp ئلÚéµÇا òº ئڻ� .  
  اëئ اº rب òæôè òº اëا êئôº êºڏ Äî ئïëئ اوó �s ڌاريðm òº

êي و�Äè يÄ�ë Äîئ} ò´ يÄئ��è ئn}  
  êïì� ي�ôè اðôè ابÄÀ ارڪ ÷ءÂ´ òº oè ي واريðôè òº اëا

êº�� يÄ� êß۾ د �p òïëاو.  
  ðº نÂì� òÈìº ئء ÷ءnئن بp ئنÎãë òº oè ي واريðôè òº اëا

ÚµÇاéئلò»� . 
 ÷ ئءnب òº oè ي واريðôè¦  oè ي واريðôè êئôº í´ êºڏ Äî ئïëاو

  . p ðº êôqjئڄ بڻ«ê۽ºئ {nئ ز�è òº êôèئ�Äي ´Ä�ë òن 
  íËôéî ،ò»� ðÇئj ئنp ئلÚéµÇا òº نÄîز òÙوري زرÄÐ ÄôÜ

زرòÙ زÄîن ðº اÚéµÇئل زرè òÙئÄîن ðËè òºري Çئن �«ó òئ 
ÚµÇا ðº نÄîز òÙزر äëڏ yôîéò»� ئل.  

��óا òß ارÂãè ðåئë ðº Äîز òÙ³  زرôºðåئë ðº  
ðæïè ðº اëور   ا�ôàëð�200äóا Æóا   

  
  اx�óئرا

40 òß Äxå òæè 100 Äxå 
  jئڻò ۾

24��óا òß امÄs  
¹è ðº اëئر  اxÇئل اw 250 òß Äxå òæè 100 

  j Äxåئڻò ۾ 
rب òæôè ðº اëا  òwاÄ�  60 òß Äxå òæè 100 Äxå 

 jئڻò ۾
oèðº يðôè òº اëا  �ÇðìôئئkÇا �xôxÇا  

  Äwائðæ�ôروßئم
  م òß اÄs ��óا120
250��óا òß امÄs 

tëÄÇ ۾ êìj òº اëاíï 
³ôº ڙÂìôîئz  

 w  250 òß Äxå òæè 100ئل اxÇئر
  j Äxåئڻò ۾ 

 òß Äxå òæè 100 Äxå 40   اÆó ا�ôàëð�200äóور   اëا Ä� ðºڙو
  jئڻò ۾
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p �Çِئن óÄïjئئêô ان ڳئField Preparation(:  íïå(زô´ òº êôèئري 
ß ðº êڱè í´ اÂìpئل رôÀ ئصÀ ðº ،ÅôÀزر òÇئôxå ¦÷ ڻÄ� òpðj äÎ

 ðôwئj òڏئ Äî òw ئó í} òp êôèز ،òîزون آðè ³óئïë êôèز òåðmو òÇئóوار
)ÄïëئÇ (òpðj òp êôèي ز�� íîئsÂìs ò�� Äµ� Ä�j òھڏئ ،ò»� ارðéî ¦÷ 

 áßاðè ۾ êôèز í´ òºÄïs ڳpئل رôÀ ئصÀ ðº íïå³ ان ڳئâڻ وÄ� òpðj Äj
 �ôÇ)¹óر (� íë �ËÀ êôè۽ ز òîر í´ íë ،òئ

 vïs اوارÂôj و ۽Âìô� vïs و�ïwð� ðº ¹}
  .Âìæèي

¦ ðÍ �ìÇبðÈìº)ritiesaV(: ÷ òن 
  :ðô{ôîن ðÈìºن àÇئرش �«ðô� êن

1 .òÇ -32: ۽ ðåðmو Ââ ðº Æìº êî 
 ¦ðj ئنp ھòpðj òî ،òîآ ðڙ داڻÂì�ém80 

 8 ڏêïìó ۾ Âôj òº êî ،ò� ònjاوار p85ئن 
  . èڳ òß ا��ó آp12òîئن 

2 .º òÈóدÆì:òîو آ�ìë ðوڏو ۽ داڻ Ââ ðº Æìº êî  .òpðjھ ¦ðj ئنp 
  . èڳ òß ا��ó آp 8òîئن 6 ڏêïìó ۾ Âôj ،ò� ònjاوار p 90ئن 85

3 .çó96- ِاي اي ا AEM(: Æìº 70 ئنp 80  òئر �ئô´ ònj ۾ êïìóڏ
} ðº êî ،ò�ð� òو �ئ�ìë Ââ ۽ ðwئïs ðwð . اوارÂôj òº êî8 ئنp 12 òß ڳè 

òîآ ��óا.  
 ðº ڳpðj ³âو)Time of Sowing(:  í} نðº ڳpðj äÎß ðº êڱè

ðéÇðè - ¦÷ðºن آ�î ،êî وچ ôßبÄوري pئن èئرچ òº آÄÀ ´ئئêô ۽ {ðº ðôن
 Äj ،ð� òئ� vïs ðæé½ ðº êµôº ò´ òpðj òº Âìè ئر واريïئ، بìôïè ئº
 �óوڌ ðæé½ ðº êµôº ۾ çÇðè واري ¦÷ðº ن ۽ðº ،ò� òmا vïs íاوار بÂôj

  .ر وڌ�ó ½ئäÍ �ئ�ò� òئÂôj Äj ،ð� òاوا
 ðãóÄÓ ðº ھòpðj)Sowing Method(:  ê} òpðj òº äÎß òº êڱè

ò� ò»ïtÇ يÄ� ئنÇ êãóÄÓ . ،òæôÇو �ôp v� ئó òµÇئڙيھ رë òìÚó
 íîئsÂìs ئنÇ ان í´ ئ�ئڻ� ،òîآ Äµïڻ بÄ� òpðj òµÇئڙيھ رë ê�ôå

ð� ò»ïtÇ ئن ��يÇ ھòëئÇآ . òzو �óوڌ íاوار بÂôj ئنè äÎß يÄ� ان
tÇò� ò»ï . ڻÄ� ò´ òæÍئàè òº ٽðß �î ئڙيë ¦÷ ھòpðj òº êڱè

 êôèز í´ òºÄïs ڳpئل رôÀ ئصÀ ðº íïå³ ان ڳئâڻ وÄ� òpðj ،òºÄïs
òºÄïs ئڳî íë �ËÀ.  

 ¹})Seed(: ئp وٽøè ۽ Âìéµ¾Í ئفÍ ¹} ðº êڱè ڳpðj ئڪj ن
óئ بéôئر {pðj ¹ڳ pئن jئò»� ðÇ، ائäxw ،òºÄïs êô �ڳ�ô� ،äي وارو 

{�ïwð� ðº ¹} . ðº ¹و Âìô� ¼ô¾Íو ۽ Âôjاوار بí وڌÂìæè �óي�Äڻ Çئن 
 Äsðæ� 8ام òß ا��ó ۽ �v رp 8 òµÇئن 6 رòpðj òµÇھ ÷¦ ھÂãèار ëئڙي

  . �Äsðæام òß اpðj ��óڳ p10òºÄïsئن 
زرè òÙئÄ»´ òº êóÄîبê وòæôÇ اðî ·ئبðô� ³ آFertilizer(:  í´ òî(�ئڻ 

ر وڌ�ó ½ئÄ� äÍي ôéô� ò»ïtÇئئò �ئڻ اéÚµÇئل �Äڻ Çئن Âôjاوا

ò� . ري ڊي ايð} �î êôئئóÄïj ئنp ھòpðj äÎß ðº êڱè
òºÄïs ڻÄ� òpðj ¦ðj òئøè ئنÇ Äî يÄÀئڻ آ� òj.  

 òئڻj)Irrigation(:  ڳóڏ òئڻj òw òp äÎß òº êڱè
òpðj òئڻj نðóÄïj ،êºÄïsھ ðô} ،òºڏ ¦ðj ئµàî òw ئنp 

 äïè ڳïz êóÄ� òئڻj نðôw ۽ äïè ڳmا êæs òئڻj ڳóڏ
 òº êڱè  ،òïôب íë ³âو ðڻïs òئڻj ھ ۾òì} í´ òºÄïs ڳpئل رôÀ ðîا ،òºÄïs

  . ڊxæóئ òß ا��ó آäÎß18òî ۾ jئڻÄÐ òº òورت 
�´ ³ôº: òpðj òº êڱèھ êبóÄã´ ¦ðkëئp 15 ئنp 25 êôئئ´ êïìóڏ �´ ðº 

òîو آÂìó�� راخ ��يðÇ ò�w òp êj ۽ ð� òوع �ئÄÊ ðæé½.  
 p òpðj ò´ äÎß òºئp �î ¦ðkëئن {è ðæé½ ðº ³ôº êî êڱðº: êنھ

òº êìôïè اÂëر Àئص �Äي ò´ êìj �ئð� ò ۽ 
ðº êìj رس �Ç òp òwð} òÇðmئئÂìó�� òو 

òîو آÂëðî ³âو ðº ڳïz êóÄ� ۽ êæs òî ،òîآ .
 òئ� Ä·ا íب ò´ اوارÂôj يÄ� òº òæé½ òº êî

ð� . �s ئنÇ ۽ ان ò»� ئروîð� ¦÷ §ئnئن بp êî
óور ڏÄÐ íب òئڻj òp äÎß çµÀ ڪðÇ òºÄïs ڳ

òئ�.  
ðæïè:  ê} ¦ðkëئp ھòpðj Ätëنھ واðº í³ بôº òî

 êìj ۾ Âìè òº ئتÇÄي بÄ� ئصÀ رÂëا êìôïè
 òئئÇئن رÎãë òßئ� òp òwð} òÇðm رس ðº êìj يÄ� ðæé½ ò´ êæs ۽

ò� ò»xïs íاوار بÂôj يÄ� ان ،ð�.  
òîاڏو:  òئئp ئڙj òº òwð} يÄ� ðæé½ ò´ ئڙj òº òwð} ³ôº òî

 òئئ�Çð� ي ��يÄ� çµÀ . ðx� Äîئ} òxj ئڙانj òp òwð} ¦÷ §ئnئن بp êî
òºڏ òئڻj òp äÎß ۽ ò»�.  

ò�è �ئڻئè êµôº òì�Ç äóئن ðºنھ ۽ è ðæïèڱäÎß òº ê  :ھ ÷¦ اjئھبnئ
ان �Äي êî�º بè ³ôº òî íڱé´ òp . òº êئم ïsڻÎãë ðئن رÇئئêô �ئ

ز��ôÇ  Äxôå �î  Äîو jئڻôئٺÂ�î í´ ê� ðæé½ ò´ äÎß35م �ئðóڊان 
ðÇ  ئô�óئ اó ۾ òئڻj Äxôå500 Äxå òæè Äîئن 80 زp 100 òß òئøè ۾ òئڻj Äxå 

îð� ��óاòºÄïs ڻÄ� رت. ئروðÍ òº òæïè فÄÍ ئنÇ نÄîئè òÙ۾ زر 
 òp äÎß ³âوÄي بÄ� روðËè حøÍ Äîز òÙزرòºÄïs ڻÄ� ئروîð� ðº.  

 íîئsÂìs)Weeds(: ئé´ ¦÷ ڳzاوار وÂôj �óئن وڌè äÎß òº êڱè م
 íë íîئsÂìs êî��ôº ،òºÄïs ڻ�� íîئsÂìs ئنè äÎß í´ òîوري آÄÐ
 vïs íاوار بÂôj و ۽Âìôئئp íîئs راڪðÀ ريðéÇ òº êôèز í´ وÂìóو ðó��

 ڏêïìó بj ÂÚئڙون sئíî ��ي p 40ئن Âìïå30ي، òpðjھ pئن ðóÄïj ¦ðjن �Äôو 
۽ �Äô� ðô} ،ò»� ðxو s êî�ºئÄ×ë íî اôº ،òº�� í´ òmئÂôj êاوار Íئف 

òïtÇ òïå ò{Ç.  
ôºئí´ ê آبئدsئر �ئئÄو وHarvesting and Threashing(:  ³â(÷بئرو 

´éئم òµéôâ آòî، ان �Äي ìè ç� ÄîئÇا وÄ� ò´ ³âڻ ۾ ئß òئئÂو 
 ��ôÇو p 95 Ä×ë ä�jئن Âëðî90و آäÎß ،òî ۾ ðóÄ� êî�ºن ´óÄãبئً 

 ،ò»ئئ�Ç òp äÎß ¦ðkëئp ڻÄ� بئري÷ ،ò»� ³ ÷بئروâان و í´ êmا
º ئنÇ Äx�óÄw ئó êڍڳ í´ òو� ò�Ç ول êî�َڳ ÄËóÄ� ئó ò»� íîئò»ڻî ،

اðxÇر �Äڻ pئن óÄïjئن �«íï ڏêïìó ÷¦ اس ۾ رÍ ¦ðj ،ò»pئف �Äي ان 
ò»æ�ðè vôئر�è ئó ò»� رðxÇا òp.  
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òâÄ´ òµÚìÍ ۽ اÈëئè òëئ½ðل øÀف êî وò�Ç ³â دôëئ 
½òîر òڳð� òp نÄ·اب اÄÀ òº ھòæóÂب´ òéÇðè يÄ� òº êµ�Ä 

òîئن . آßðÓ ي�ëðèئÇ ،íåÅåز ،íîبئ òætìïº يÄ� òº òæóÂب´ òéÇðè
êîئ آô� رÂئن دربÈëا êôqå ۽ ڏ�ئر . òº ê´ئÇÄئن ۾ بµÈئ�j

òîآ ðô� Ä·ئµè ðڻïs ئمé´ ðãبÓ äب³ ۾ �ئ�ÄÜ يÄ� .2022 òº ع
 ÂóÂÊ ³Ùآبئدي ۽ زرا òëئÈëي اÄ� òº ê´ئÇÄب òڻïs ۽ äÈæÈè

êîئ آô� Ä·ئµè . �î ðº ئôëد êî íب Ä� ئلÇ Äî ð�ôº òîآ ðÎ½ و�îا
òîآ ðôîر òئóڏ êïìè òp ³ßآ êïì� íë êïì� . êåئÇ êw ئó ê} Äî Ä�

ð� يÄ� ³ÊداÄب òp ڏ�ئرن ¦ðkëئp . ۾ Ä�1899 ئنp ع 2000ع
 êô59´ئئ ¦ðkëئp ڳïz ئنµÈئ�j ۽ êîئ آôj 21 ڏ�ئرêîئ آôj ڏ�ئر  .

êîئ آóرÃs ò� وڏا ڏ�ئر í} ئنè êº .êئm äóرÃs ۾ Ä� ³âو êî Äj 
 ðôæè íë ڀ÷ ð{Ç ئنè êïëا Äj êîن آðô� نð´ئÇÄب òéÇðè ئنp êåئÇ

òîآ . êãóÄÓ òº ھòîرا òpðj ئó يÄ� òº êôæóÂب´ òéÇðè íب ðîا
òîآ ðôÇڌڪ ر òp اوارÂئj òÙي زرÄ� òº.  

 480ع ۾ ÄÇاÄÇي �jÄئر�êãæÚ´ êµÇ òº Ä ۾ 2022بÇÄئ´ðن 
êæÎß يÄ� òº ڻðj ئتÇÄب äÈæÈè ۾ vÈs۽ آ ¦÷ðº Äxôè òæè ðº 

 äs Äj ò� í´ íï»ó۾ واڌ و êæÎß ئنÇ ê´ئÇÄب òµô۽ ÷ڳ ðô� ئنÎãëُ
ò� íë òwئ}.  

 êËóÅôئئìsآر ä�ôº÷وÄxôè �åور(WMO) í´ òîآ ðëئھ ڏµm 
 ðìôìôå(La Nino)  نðµåن ½ئðº 2020 ئنp 2023ع êôع ´ئئ

Ä� òº êïìºي . �î ðìôìôå آبðïائò ½ئ³å آòî. رðóÂìîن
اîئ ��اڻ Äwðôëل آí´ òî .  رÂìîي�è òº �ìéÇ �àÈôjئ�Äي ´ò ��اڻ

بÇÄئ´ðن ðéÚèل ÔèئبðóÂëðî áن Äwðôë êî��ôºل pئن ðóÂëðî ò�èن 
êîا آÂëðî ئن�èئ اº ڻðj نð´ئÇÄب òåðéÚè ÄôÜ í´ . ئ ۾ôëن دðµåئ½ òî

Âj òèÄs، ڏ�ئر، òætìïº بئð} ،íîڏ ۽ بÇÄئ´ò´ ÆëÄxôj òº ê ا·Ä اÂëاز 
êîن آðóÂìô� .  

Ç ðºبا òéÇðè ´بî òæóÂئڳ Çئن �Ä ۾ زرÂôj òÙاوار ïå vïsڳ 
òîآ ðôj Ä·ا ò´ اوارÂôj íي بÄ� òº êôèÄsÄÇ òëئÈëا íï»� �s.  

�Äm �î Äاsئíî آêïìº òî ۾ Âèود Ä� òpðjڻ òº اºئزت 
Âëðîي îئôº òئè êئÂåار èئڻp ð»ìïìj ðïئڌ ðÀراڪ ½ئÄ� äÍي 
 êóئرî ³¾´ òÈôåئj vëاÄs �ììå ¦ðkëئp òئ�îواري ڏ yÇ Äj êïtÇ

 êåئÈ�ó òp يÄµôº òì} واري ò´ئp ò»ìïìj êئôº òæè ئزتºا òº
ò»ïtÇ òpðj òzئزت وºئن اp ò´ئp ðôìóئل روÇ �î êôè³ . زâو êî

ò� òئ� òpðj ò´ ڳôw ئنp ان òî۾ آ ò´ئp êôèي زÄµôº وٽ êïìº.  
اòÇ واري ڏîئ�p òئن êóÄïj ز�ôp òº êìôèي óئ º òpðjئðëرن 

òئî يÂìô� ئنÇ .� ئنÇ ڙنðïs ۽ íî�s ،ُاٺ، ڍڳئ í´ ئئî اÂìôئøî Äî يÄ
òئî íë íي بÂìæp يÄµóا òÇئóد . وارðºðè ۾ êôèئڙون زj ئ ۽wð} ا�ìë

ðóÂëðîن ðôîن اòî زp òº êôèئڌ رو�ðóÂìôن ðôîن ۽ jئp êÇئن 
 ،o� �s ئنÇ ئڻj ð�ôº ðî وÂìóا òîو òئڻj ò´ئÇÄ۾ ب êôèز òåئÀ
�ئðë ۽ {ðô �ئڻ pڻò اòì} òm ۾ ��Âìóو ðî اÄ� òïëي زرÅôÀي 

êî و��ôÇ ðÇ ³âو Ç Äx�óÄwئن ô� òpðjڳ . رÂìîي îئòب¾ئل 
�Äي زðìôèن ò»ìïìj اßئد³ó و�ئئðô�m òن آêî ۽ زرÂôj òÙاوار 

êóن ڏðô�ë.  
 ÄبéxkôÇ êîرÂìj ئنp نðº êîرÂìj Âìè òº òÇئèðm ئن وٽÇا

òîي آÂëðî êô³ . ´ئئâر وÄãè يÄ� òº òæóÂب´ òéÇðè ³âو êî Äj
º ،نðº Âj òèÄs ڻ ۽ðj íë نð´ئÇÄب ò´ ۾ vÈs۽ آ ¦÷ð48 ئنp 50 

 òڻïs نðìôèن زðôÇئóن وارðº Ä� يÄ� òº ڳîر �óÄs òxìôÇ يÄsڊ
  .òèÄs ۽ ïsڻò وÇ òàâئن بÇÄئ´ðن ðjڻ �Äي وٽ و�ئئò ��ن �ðôن

 òº رنÂs ۽ òïëئ� ،Ä´ ،اÄئëðm ،ٺðè ،�ìè ،ارðs ،Äïº۾ {ئ Ä�
òîي آÂìô� òpðj Äن . ا��ð´رðÙ نðº êïëئري ۽ اî ۾ òëئèز òاڻÄj

º ê»} ڳ واراnj يÂæº ڙ ۽Âìóاوار ڏÂôj òڻïs ۽ ð{Ç يÄ� �ëðm ò
êî Äj وðº ÄËóÄ� ³â رواج ðjڻ . {¹ اåڱ �Äي Çئ�ëي رÂìpا îئئ

òîآ ðóو ò� çµÀ ڳ وارو رواجpي رÄ� �ëðm ¹} يÄ� . ¹} ئڏڙs ئڻî
òîآ ðڳå وڏو ڌڪ òp اوارÂôj يÄ� òº.  

òºÄïs ڻÄ� ئ� òئڻîُ:  
 òºðåئì�ôw ئرٽéÇ vôéôئø�(Climate Smart 

Techology) ئرفÚµè ئº òpðj ئãóÄÓ انðë ۽ äÎß انðë ³¾´ 
êئ و�óاÄ� . ئãóÄÓ ئº ئلéÚµÇا ¼ô¾Í òº òئڻj ۾ êôè۾ ز êïìº

 êóÄs ،rìèئرß äìw  ،ðãóÄÓ ðº ھòÊئkي ��ي ��ي واري آبÄ� ئصÀ
îئئðس Änæ� ðËw ،òpðj ۽ �ôîرو�ëðj ۽ Ä×ë òp Âj òº òèÄs ۾ 

� êôÚ´ ³âئ ۽ وãóÄÓ ئº ھòpðj òpرòو� ðô . ن ۽ðôè ò´ ھòئڻj ئريp
 Æx�ô� ،vôئئßðåئî ،êôئ��)Äîð�( ئرفÚµè òpðj òº ارð�xj ،

òو� òائÄ� . Äæ� ðËw نðº ðwئxj ن ۽ðµóن، زðîڏار ،ò»p ئ ۾ôëد
 íîئs ۽ êîن آðóÂìóن وðôîئz نðÈìº òÚóاس(ذرÄs ئٽè ۽ ) روڊس ۽

 äóÄôÇ ڊوðÇ)اðì� و ۽Ätºرا ( ò�ôº2000ppm ئنp 
4500ppmÇآ ò´ نðô� ê»ïtÇ òpðj ئنÇ òëئ.  
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 òëئéôj ي ÷¦ وڏيÄôÀذ òº ئجëئن اµÈئ�j �æè ðº ئنÇا
òîآ ðôîر òڏئ êïìè òp êæئÈè ò´ . ¹} ئدي �ئرڻôìئ بº êïìº

ذÄôÀي ºئ رواãóÄÓ òµóئ، äÊÄé� vïs اëئج وارا اðxÇر¹ó ۽ 
êîئم آ×µëرا اðkئ اڻº êïëا . òp ئجëا ò»ìïìj يÄ� ðïئڻè

 ôºئê اëئج ÂìÇن ä�å دðs. êìéÊداêè ۾ ذÄôÀو �ê �ئ
òîظ رðà¾è ئنp êµôº ئر�ëئÎãë ،êئð� ،òqj وڪ؛�ïº.  

ðڙي   ́ ،êóئرjوا ،êóئرî وÄôÀذ ðº ئجëراڪ واري اðÀ
 ò�Ç òp ھòïëا êئôº ،òîآ ðæئÈè ئسÈ½ �î  ¦÷ ³èð�½

ò»ïtÇ òpر áئبÔè êµåئ½ ¼ô¾Í ¦÷ ³¾Í ۾ �æè . ،ڻ��
 òº ¹} òæô´ ۽ êóئرÇ
 òµóروا ÄôÜ ۽ òµóروا
 òßئÐاوار ۾ اÂôj òº êæÎß
 òÍÄÙ òïsڊ òp êïëئن اÇ
 �î ڳpظ رðà¾è êôئئ´

òîآ ð�m ò� ðæئÈè çîا .
ðºðèده ذÄôÀي �Äڻ 
وارðóن ôïèئ �ðµåðïÇ äôن 
وڌÂëڙ Âôjاوار ÷¦ اڻðkرðóن 

êîآ.  
 òرا�ðÀ وÄôÀذ ðº ê»} òæô´ ۽ êôåدا ،êóئرÇ ،ڻ��

òîآ äèئ½ ðº ³ôéîا òڻïs ئمé´ ئرڻ� ê´ورÄÐ .òº يÄôÀذ 
ðÀراڪ ÄÀاب �ôڳ ÄÔÀ ðºو / î êµåðïÇ vïsئڳ �Äي {¹

òîو آÂìîر . ð�ôº ،òîآ äÎß ئج واروëو ا�îا Òãß òڻ� ئ�
ÄÀ vïsچ واري ì�ôwئ÷òº ۽ زêôæóÄî دوائòº ê اéÚµÇئل pئن 

ð� ò»ïtÇ òئئjا ò êî�º . بÄôÝ {¹، �ئڻ، jئڻò ۽ ßئرم ÄôìôËèي́ 
اòïëھ �Äي . ´Ç íئرðóن، �é´ Âìé� ،íïkئم ïsڻÄÀ ðچ pئئêô �ئ

ð� òئن �ئÎãë ðڻïs ئمé   .اòp êïë ائêô ��ي ڏóڳ Çئن́ 
òîآ äéÙ òÁóئر´ �î وÄôÀذ ðº ئجëدوران . ا òëئèز çóÂâ

½ÄÑت íôæÙ ÞÇðó اøÈåم واري دور ۾ ÄÎè ۾ Ç êµÇئêå واري 
 òp ³ÈوبÂìب òº ڻÄ� يÄôÀئج ذë³ ۾ اâ³ ڏ�ئر واري وÁÇ

òوئ ò³ ڏئôéîئ. اnëا òp مøÈåا íôæÙ ÞÇðó تÄÑ½ رÄãè رج
òوئ òëاري ڏðôèذ òº ئل�ìÇ òº يÄôÀذ òº ان êôp يÄ� .

�ôºئ ïë êîئ³ó ئðÀ òش اðæÍبòھ ۽ ½�òæéÙ ³éھ Çئن 
òëئم ڏ»ëاÄÇ.  

øئÈè ئº يÄôÀذ:  
  وارا Éئئ»ìs vïs

 .اðxÇر
  êóÂìs êôn� òèئãè

 .ðº اéÚµÇئل
 رðxÇا äô� ئفÍ اڻ. 
  ن ۽ÄôÇ ،ادارðî ÄôÜ

 .ðÇراêÀ وارا اðxÇر
 Çئري اôÚè ÄôÜ رðx) äڳ�

 äxw ن ۽ðóن، درðôµ�
 ).Äßش

  ³ôº ،رðëئº ڙÂìóÄµ� ،òqj òp êïìº رðxÇ³ وارا ا� ÄôÝب
 .ºڻôئ آÇئÇ òëئن Îãëئن nïjئئêô �ئ

 Æئs/ئڳî íë Âìا بðî ³âڻ وÄ� هÄôÜن وðïëدو. 
 äéÙ اڌورو ðº ڻÄ� êôïëئري ۽ دوîð�. 
 ڻÄ� ڻ ۽ ڍڳÄ� وÄôÀذ äôæp ئجëا. 
 اÄÔÀ ئº ئتÇÄب. 
  ðº êóئرéô۽ ب êµôºðæئÈè. 
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 ðæئÈè ðº çïs ۽ òèÄs òڻïs. 
  ئڳî ئريôÚè ÄôÜ ðº ئجëا) êôtì� ۽ êµôº äئè ،يÄn� ،Âìs

 ).ðºðè ðºد îئڳ
 ڻÄ� رðxÇف اøÀ êåðÍا òº ³¾Í. 

  :ðà¾èظ ذÄôÀي ÷¦ ا½ôµئòÓ اjئ§
 òºÄïs ڳpئر رôÚè òٰæÙا ðº òئئàÍ òº êèداðs . ي واريÄôÀذ

 òºÄïs ڳpو رÄ�Ç ئفÍ ئنÇ òãóÄÓ ¼ô¾Í òp ¦ئº Âìs ۽
òºÄïs ڻÄ� òئئàÍ òئøا� Äîو {ئÄn�. 

  ئنp يÄn� o� ۽ Âìéµ¾Í ئفÍ ¹} ڻ واروÄ� يÄôÀذ
òºÄïs ئڳî ðºآ. 

  ،êµôº ئجëئ ا�ôº ò»î �ìî ي�îئ¦ اº ي واريÄôÀذ
ò»î ظðà¾è ئنp هÄôÜو çïs ۽ êئð� ،êóئرéôِب. 

  �î ¦÷ ڻÄ� يÄôÀذ òp دامðs ڻ واريÄ� وÄôÀئج ذëا
 ðkôå ðº òxè êóÄïj ðìôïè ون ۽ÄôÇ ئنÇ vìôéôÇ ئó òºڏ

ê»� Âìراخ بðÇ. 
  ¦÷ ڳîئz ڳئر ðڻî òmðj òîئz ڳئر ðº òئ´ð´ ۽ êm2 

 �êm ðæ اåڱ �ئðë ۾ رات Äsðæ�20ام ´ðô´ð اåڱ �ئðë ۾ ۽ 
 òئøè òئڻ� êïìóڏ ò۽ {ئ ò»pر òئئÈj ðºُ100 ھ ۾òئڻj Äxå 

ðڻî òmðj òïºو. 
 Âìرو بðj ðº اسÄ� òº اðî ئ¦ ۾º ڻ واريÄ� يÄôÀ³ ذÈوب

òºÄïs ڳpر. 
 òºÄïs ڻÄ� وÄôÀدام ۾ ذðs òp ¹} . ئنp ڻÄ� يÄôÀذ

 òºÄïs ڻÄ� ادارðî ۽ �ËÀ ¦ئº ر واريðxÇا êóÄïj
)òºÄïs ئڳî �ËÀ دامðs ¹ ۽} í´ اæÔè(. 
  çïs ي {¹ ۾ÄôÀظ ذðà¾èِ)òéë ( ارÂãè ðº8 ئنp 12 òß 

òºÄïs êئî vïs íئن بp ئ انó و��ôÇ. 
 à¾è ئنp ئتÇÄب òÐاÄóي واري اÄôÀذò»î ظð. 
 òÐاÄóي واري اÄôÀھذ òìôãó òp آڻڳ òÔئبÐ ò´ êµôº ۾ 

ò»ئئìب. 
  ۾ êïìº ò»î ظðà¾è ئنp êôqj ،رنðëئº ڙÂìóÄµ� دامðs

ðî äôæpا، Ñèبðط د�ئ، دروازا، درðóن ۽ Äßش ÄôÇن ۽ 
ê»î ئºئن آp êÀراðÇ . ،òºÄïs ڳpر ¼ÔÇ اريðïå òº شÄß

òي و�Ä�ë Äîئ} òîئن وÇ òëئÇآ òئڻj êئôº í´. 
 óرð} حÄÓ ي�Ç òîا êئôº ،êºÄïs ڳpر ò´ هÄôÜو êن د�ð

òئ� íë ابÄÀ ¹} ۽ êڳå íë ò´ شÄß. ³ôº نðóرð} ¦÷ يÄôÀذ
ê»� ئلéÚµÇا ¦ðj يÄ� ئفÍ ئڪj ئنp êôڻº . نðôاڻÄj

 ¦ðj òئئ�Ç نðóرð} نðôë ،ê»� íë ئلéÚµÇا ÅsÄî نðóرð}
ê»ئل ۾ آڻéÚµÇا. 

 w ۾ òئڻj مÄs òp êóرð} êôاڻÄj ³ ۾åئ½ òº ريðب»è òئئ�ï
ò»� ئلéÚµÇا ¦ðj òئئ�Ç òp êïë۽ ا. 

  ò»} ي��î �s ئنÇ ھòئڻj í  ́ ê»î �ó³ وڌôº ۾ êóرð}ُ
 òن ڌوئðóرð} ھ ۾òئڻj ئفÍ ۾ ÂÚ۽ ب ò»ïºو íب òº vôæÇئs

 .��ÇòºÄئئðj ò¦  ان 
  êïëا ¦ðj í´ نðj ڻئÄ� ئلéÚµÇا ðëئ �ئó نðóرð} نðº ي�k�

ò»� ئلéÚµÇا ¦ðj òئóئ واس ڏó نðïëدو òp. 
 }êºÄïs ڳpر ò´ êد� äôïz òº نÄÇ ئرن ۾Ôâ نðóرð. 
 ò»� ئلéÚµÇا ¦ðj òئóئ واس ڏó نðïëدو. 
 êºÄïs ڳpر ò´ êد� äôïz òº نÄÇ ئرن ۾Ôâ نðóرð}. 
 êôïëدو/ Âìا بðî òp ¦ئº ي واريÄôÀذ ¦÷ äéÙ ڳ واريóواس ڏ

òºÄïs ڻÄ�. 
  êÇðئئî رðxÇ۽ ا êôæj ،êóÂìs ¦÷ ئرڻè òp êµôº ئر�ëئÎãëُ

ó۾ در درêóي اڱئرÄ� Âìن بð/ò»� نðïëدو ðº êæئð�.  
 

  �ð، Çì´ئÙ³ pارز ،Ùò ´ðÇôØرز
  ر iæôî ÷ئêôآبئدsئ

03111646111 
  

 �ìÇ ØôÇð´ òÙل زرÄìº vóرðx�óÄڊائ êôئ÷ iæôî òî
 òº Æôßآ ò´ êïìóڏ òº Æôßآ ò´ êïìº òîآ äô� çئئâ رآبئد ۾Âô½
 ò»ïtÇ يÄ� äÍئت ½ئèðæÚè را ۽ðËè òÙي زرÄ� نðß ³ ۾âو

ò�.  
ôºئí´ ê زرº Äî ðæéÙ òÚôÇð´ òÙئ¦ ´ò آبئدsئرن ÂìÇ òpن 

êôèز/ðËè òو� ò´ êæÎßòîد آðºðè ¦÷ ڳó۾ . را ڏ òæÈæÇ ان
 êî ڳj ¦÷ ڻÄ� òÔئن رابÇ òæéÙ äôjڳئ÷ òº òãئøÙ ò»ìïìj

ð� ð»ïtÇ يÄ� ئلéÚµÇا ðº êôئ÷ iæôî ئرsآبئد.  
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اÇئن Úè òºئÄÊي ۾ �ìë Äîو ´ðڙي وڏو آبئدsئر jðmئè ðóئل 
ð� òåئj .ئ� ê� دار اداÄ� çî³ ۾ اôËôÚè òº ئنÇر اðëئº .

jðmَئئè òئل qè ،Äôp ðºڳ، ³Êðs ،íïôs، ان ۽ �émو ð´ ò�æèڙي  ُ

êîآ ðÚóذر çîا ðº ئئڳé� ðئڻë ò�æè ÄôÜ . òº رنðëئº
وار وڌائڳ ÷¦ ÄÐوري آí´ òî اðº êïëن ðÀرا�ðºÄïs òن Âôjا

êن و�ðô� نðóرðj ئنÇ òëðéë Äµïب íب . òîوري آÄÐ ¦÷ êïìº
´í �ڻ� ðº بíï، ربØô ۽ ÞóÄÀ ۾ Çئوا sئòpðj íî اp òº êïëئڌ 

ð� ò»ïtÇ يÄ� ³ÈوبÂìب Äµïب ðº راڪðÀ.  
 òëئÈëئج اëا ðº ۾ �ڻ� êºئëو اÄئ�p حÄÓ يھ�ïº

 çîا ðº راڪðÀ ئريm òº ئلè òئئjðm حÄÓ يھ�îا ،òîآ ðÚóذر
ُ۾ بí �ڻ� ðº بè íïئل òº اp çîئڌ 

òîراڪ آðÀ . í´ òîآ ðóو ðzڏ Ä¸ا�
 êîئs ئونÇ ¦÷ ئريm òº ئلè òئئjðm
 �óوڌ ðjئp ðº íïب òº ئن �ڻ�pُ

òîئر . آsو وڏو آبئد�ìë Äî يÄ� ھòïëا
 ðïئڻè ڙ �ئروبئريÂìpواڙو ر ðº ئلè ۽

 Ôèئبè ò»ìïìj òéÇðè áئل Äïs òºج
 �s ئنÇ ³ ۽ انÈوبÂìب ðº êîئs ئونÇ

ð� يÄ� وÄôÀذ ðº íïب . íïب ðº ُ�ڻ�
 êïëÄÇ ،ئنÇ íîئs òئئÇ رðëئº ð�ôº ،òîئرو آm ئنÇئل ÷¦ آè

ð� òئئp ئنÇ íîئm ئنÇ هÄôÜو òÇð۽ ب �p òº.  
³ôéîا òº íïئن  :ُبp êîئs ئونÇ ¦÷ ئريm òº ئلè òئئjðm 

 �ó³ وڌôéîا òº íïب òº ُ�ڻ�òîرن . آðëئº íئ بôئڳ� Âëðåئè
. m òºُئري ÷¦ �ڻ� òº بòp íï وڌ�ó ا³ôéî ڏêó �ئ

ُ�ئ�ئڻ ´í بíï اéÚµÇئل ۾ بðåðÇ í آòî ۽ Çئئs òئvô� òº íî ۾ 
ð� يÄ� يÂæº íئل ڍؤ بè . وÂëðî �óئٺ وڌôئڻj ۾ íîئs òئئÇ

òو� ðô� ØóئÐ òÚóئب ذرËôj ئنè رنðëئº ð�ôº ،òîآ.  
ًø¸è íîئs ئواÇ ئº Øôئ ۽ رب� êô� هÄôÜو ðº ڳ ۽Çðå ،çôÇÄب َ

Ç òº ÞóÄÀئون sئêî ۾ ðºئÄ، {ئÄïºي، �èئò ۽ ðsار وÄôÜه 
اÇ òîئوا sئçÇðè íî آÄî ذائðÓ òãر �ڻ� òº . اòm و�ê �ئ

ُبÇ íïئن øèئè òئل m òpئرóئ و�ê �ئ، º ò�ôºئðëر mئÇ íîئن 
ُ�ڻ� ðº بè íïئل ÷¦ Çئئs òئÇ íîئن بí اéÚµÇئل �ئp . òئئêô �ئ

ð� ،ڏارو ðº ڻ�� ،�p òº ò�ëئ� ،�p òº êïëÄÇ وهøÙ ئنp ان ،
 òp ئلè íئن بÇ هÄôÜو òx� ۽ ðëðm ðº êóئرÇ ،ðÇðب ðº ڻ��

ð� òو� ðóئرm . هÂóÂìÈj í´ وÄµóئل ÷¦ اè òبئئðm íïب ðº ُ�ڻ�
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ُآðïìÇ ðº êôËè ÄËóÄ� ðº ،òî ۽ Íئف ð{Ç بêïìôè íï ۽ ڳئðن 
íب Ä� ا�ìë ن، رڍون ۽ðóÄ�} وهøÙ ئنpئ� êôئئp ئنÇ قðÊ  . ھòïëا

èُئن ÖئÄî آí´ òî �ڻ� ðº بjðm íïئئè òئل ÷¦ ÂóÂìÈjه ۽ 
òîئرو آm ڙÂìô� ئلéÚµÇا �óوڌ.  

³Öئà½ òº íïئري ÷¦  :ُبm òº ئلè í´ òºÄïs òp ئرنsآبئد
êpي رÄ� ظðà¾è òp íïب òº ُ�ڻ� . òº ئلè íïب í´ ُ�ئ�ئڻ

ð� òئل �ئéÚµÇئل اÇ ð�Ç ¦÷ ئريm .�ìë íïئر ۽ ُبsڙي وڏا آبئدð´ ا
ُ�«³ÈÇ íï . واڙي وارا �ئروبئري èئڻÇ ðïئ�ëي رêp �ئ

 ،êîا آÂìóي ڏ�� äôæp ۾ êôèز íïب ¦ðj ئنp ڳڳå ÄËóÄ� ئرsُآبئد
 ò� ابÄÀ ò�� ۽ òèه ۾ اڏاÄôÜئت وÇÄ۽ ب êائðî òéÇðè ð�ôºُ

òîو آÂìóي . وÄ� ڌپ ò� ئرو� íïب ¦ðj ئنp ئت ۾ ��ڳÇÄُب ِ
اòïëھ . p òºئئڳ â òºئبð�ë ä رòîوÂìóو آè ð�ôº ،òîئل 

�Äي ا�îن آبئدsئرن øÍ òpح �ò ڏå ÄËóÄ� í´ òºڳڳ pئن 
ò»pي رÄ� ð�ô�î íب íïب �s ئنÇ ان ¦ðj مÂ�îُ َ �ìëا آبئدsئر . َ

َبðà¾è òp íïظ �Äڻ ÷¦ ا�¸Ä بz ðæj ðº íïئÂìôîا آó êîئ وري  ُ ُ

êîا آÂìpي ر�ëئÇ íïي ۾ بÄé� êïì� ئó وÄk� äôو ڍ��îُا .
ï»� اÂìó�� òڏئ ðkôå ئنÇ ئريs òîئz ۾ ڍڳ êôèئر زsآبئد í

ُآêî، زêôè ۾ رäôp ب�è íïئêôî واري ºئ¦ ´ò رòp ا�îي ÄÓح 
 ³âورت وÄÐ ۽ òئ� íë ابÄÀ ۾ êïìôè íïب êئôº òºڏ ðkôåُ

ò»� ئلéÚµÇ۾ . ا Ä� òº روڊ íïي ÷¦ بÄو� ðïئڻè ُ�ئروبئري
ðkôå ئنÇ ئريs òîئz وڏا ڍڳ ò´ ¦ئº واري êôîئ�è اÂìó�� òڏئ 

êîآ . íئ بº ئريs ۽ òºÄïs ڳîئz ئنÇ يھÂìر�ئب Äµïڍڳ ب ðº íïُب
òئ� íë ابÄÀ ه ۾ÄôÜئت وÇÄب íïب êئôº í´ êºئ ڏkôå òw í}ُ . يھ�îا

 òæ�ðè ۾ vôئر�è ³âð³ بâو íïب ð{Ç ئفÍ äô� ظðà¾è حÄÓُ
ð� ò»ïtÇ òئئé� ðÚàë ð{Ç.  

ÇئرÇ êóÄµïب òº ئلè  òئئjðm ò»ìïìj وÄئر �ئئsئل آبئد�ì
 òئئjðm يÄ� ظðà¾è íïب ðº ڻ�� �s ئنÇ êîئs ئونÇ ¦÷ُ

ð� ò»ïtÇ يÄ� äÍئ½ ðئڻë ð{Ç ئنè ئلè.  
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 òº êôèز òآھ òٰìÚè òº læèيÄ� òìèÄº læè Õàå ،ڍ�ڳ òp 
lÈåðè Õàå òº òåð} “Molsch”  òٰìÚè òº êھìº òآھ äµ�ë ئنè

 òڙ”آھÂëÄڳ“ .òاڻÄj ،òد آھðºðè ڳj رÂëا ¿óئل ´ئرéÚµÇا ðº læè 
 òº læè ئلéÚµÇا ðº ئر� òº êæبº ڙÂëÄ} ن ۽Ä�j ðئڻھè ۾ òëئèز
 òpرو òp çھs دðºðè رÂëا êôèز êئôº í´ ا ھئئÂì� رت ۾ðÍ
 òp ¼ÔÇ êôھëئ�è òº êôèي زÄ� òº êائðھ Åô´ ڳj ۽ ò»ھtÇ

 Äj ò»ھtÇ òئن رو�p يÄوھ�
 ھyô بôئن ا ßئئºÂئ òº læèھئڻò�ð دور 

 .�«ê �ئ
  :º læèئ ßئئÂا

êôè اÂëر ðºðèد Ä� læèڻ Çئن ز .1
ò� òظ رھðà¾è çھs .  

Ä� læèڻ Çئن زرòÙ زھÄن ۽  .2
 . �ôéôئئp òئڌن ºئ ا·s Äھêô� v �ئ

 Ä� læè(Soilڻ Çئن ز�è òº êôèئëھòp ¼ÔÇ êô وھ�Äي  .3
erosion)ð� ò»ھtÇ òئن رو�p  . 

 . Ä� læèڻ Çئن زêôè اÂëر pئڌ وارا Åºا ðà¾èظ رھê �ئ ۽ وڌن �ئ .4
 ó (Natural disaster)ئ Ââر´ò آêµß (Drought)ڏ�ئر  .5

wð} ئن دورانßðÓ ،êائðھ Åô´ وڪ�ïºئ ئ� êظ رھðà¾è êôè۽ ز 
رھ�ôº ò� òئ à½ òº læèئ³Ö �ئ�ئڻ ´êwð} í ۽ ز�è êôèئن 

ڏ�ئر ðÍ òºرت ۾ jئڻòp ò بÁئر ðÍ òºرت ۾ Ä�ëڻ 
(Evaporation) êôèدوران ز êائðھ Åô´ ڳj ۽ ò� òئن رو�p 

ºðھëئ�è نðò� òظ رھðà¾è ڳj ¼ÔÇ  . 
6. � læèº êôèئن زÇ ڻÄð ئرôÚè (Soil quality){Ç ð ð� òîر . 
وارóئòÇ زêôè اÂëر Ä� læèڻ Çئن pئڌ Âãè ðºار وڌي �ð ۽ jڳ  .7

 ³ô½øÇ ھڳ واريôب òæïº òp òئڻj(Water holding 
capacity of soil)ò� ڳ وڌيj  . 

8. ò� òئ� òئئµxھs اوار ۾Âôj òº ئھsÂìs ئنÇ ڻÄ� læè .  
9.  òº êôèئن زÇ ڻÄ� læè ۾ êôèÄs òرھ vھs ðºدر ðº Âj òèÄs

 êwð} òp نÅº òº راڪðÀ ۽ òئڻj ئنÇ òëðéë ò{Ç ئڙونj ۽ ð�
 . êÎ½ êô} òº ´ئئj êôھnئئêô �ئ

 ÄÇÄë(Seedي اÂëر Ä� læèڻ Çئن {wð� ðº ¹ھ�و  .10
germination)ð� òئ� ð{Ç ۽ �óوڌ  . 

11. ò� òئ� ò{Ç ڳj اوارÂôj òº äÎß ئنÇ ڻÄ� læè . 
ðô و�ð� ò ھ� ´ðº læè äÎß í اéÚµÇئل {Ç êãóÄÓ êئن �

 êj، ڏاðó�ëن، ��، ó äsئ {ôئ Î½ ÞæµÁèئ êº ؛ºئ بÎ½ äônئ �ïºوڪ
� òº�ôqj ò´ ¼ÔÇ êôھëئ�è òº êôèرت ۾ زðÍ òº vÇðké� òpð 

ò�ôº آھòµÈ آھòµÈ ڳÄي �Äي �ئڻ 
�Ê òºä êôèز òڳ اھj ئ ۽� ê� ئرôµÀا 

 êھìº ئ� êôوڌائ òp ئديè ò´ئôèئë رÂëا
ò{Ç اوارÂôj òº äÎß ڳj ئنÇò� òئ�  .

 rìnæè �ìôsآر òp äéÙ òھëا
(Organic mulching)ð� òو� ðôm  .

 �xÇøj ۾ êھìº çÈâ ðô} ھ� ðº læè
 �xÇøj òº rëر íب êھì� ئó ۽ �ئري ð� òو� ðô� ئلéÚµÇا ðº

rìnæè �ìôs آرÇِئن ز�è òº êôèئ�Äي òp ڍ�ðô و�ò ان òp ان 
(Inorganic mulching)êا آھÂëðm  . ðº læè واري �xÇøj

اéÚµÇئل ÄÇÄëي اÂëر {wðئ ´ôئر �Äڻ ۽ ºئبøÙ ðæئêã ۾ ôÇئري اÂëر 
ð� ò»� ئلéÚµÇوڌائڳ ÷¦ ا òp òºواري در Âj òèÄs òº êôèز. 

Ä� læèڻ pئن jھêóÄ زêôè اÂëر ðºðèد s ÂìsئھÍ òp êئف 
�«ò ۽ j ¦ðjئڻò ڏòº ۽ º äÎß ¦ðjئ بÎ½ äônئ ز�è òº êôèئ�Äي 

�Çي pئڌ ò�ôº êº�ôqj ò´ ä�Ê òº آھòµÈ آھòµÈ ڳÄي 
 òº êôèڳ زj ئ ۽� êوڌائ òp ارÂãè òº ئڌp رÂëا êôèئ ۽ ز� ê� ئرôµÀا
 òº òæô� ¦ðkëئp vj òº يðôè òº òæô� ò� òئ� ò{Ç ³ôÍئÀ
�� ۽ Ä� òx� òp êìjي ðÍ òº læèرت ۾ jڳ اéÚµÇئل �Äي 

ð� ò»ھtÇ . ۽ òو آھÂëðد ھðºðè ئشwðj رÂëا òæô� í´ ئ�ئڻ�
Çئن زêôè اÂëر wðjئش Âãè ðºار �Ä� læè òº òwð} òº òæôڻ 

وڌي �ð اھ�ي ÄÓح Çئن êwð} ÞæµÁè ۽ êæÎß اÂëر º çÈâ ÞæµÁèئ 
pئڌ وارا Åºا ðºðèد ھÂëðا آھê ۽ ðÓ læè ò�ôºر اéÚµÇئل �Äي 

ð� ò»ھtÇ òوڌائ òp يÅôÀزر òº êôèر . زÂëا êôèئن زÇ ڻÄ� læè
 ðºðèد زرÅôÀي وارا Èèئs øھxئئtÇ òھ«ê �ئ ۽ Âôj òº êæÎßاوار ۾

ð� ò»ھtÇ يÄ� ðßئÐا ð{Ç ڳj.  
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³ËôÚè òÙزر �î ئنµÈئ�j�æè ðº  êïìº ،òîآ Ä¸ا� òº 
ßئرم Åèدورن ۽ ،  îئرêóزÂìôèارن، آبئدي �Çو ìÇئðن زراò ò´ ³Ùڳzðئڻ

 jئ�µÈئن �ئ�ðôن. ÄÎ¾ìè آðÍ òºòîرت ۾  نÄß ³èÂÀاÂì� çîڙ
îآ ðÎ½ òèز÷ �î ðº ئم×ë اواريÂôj òÙزر òºê�ôº ،ò وريÄÐ 

Àئص ðÓر �ìëڙا . ´ðن ðjرðóن �Äڻ ۾ Âèد �Âìي آÃÜòîائÄÐ òور
 ò»ìïìj ئريî ريð� ÉÊð� òº ڻÄ� äÍئ½ òëÂèآ �óئن وڌè êôèز

êî�º . ۾ Ç Äîئل pðj äÎß òwڳ ÷¦ ÇبÅي ðj òºک ´ò وڌ�ó �ئڙêó �ئ
 êæ½Äè òì�Ç òº اوارÂôj ،í´¦÷ ¦ðj ئنp کðj ، òéîاÄß òº يÅبÇ دðºðè 
 ÇبÅي �ìë òºڙن Äèوج ë×ئم. ëئèòîآ·�ìÇ Äئåڳ، ۽ واjئر ë ðº×ئم 

 òº رز�åðî �ôxÇا êôm òئøkÇ äôjڳئ÷ êô} ئرن ۽sآبئد ðڻïs ¦÷
òîئë ئرsدÂè . هÂônôj òº êæئÈè ò´ òæ½Äè Äî òº êôm òئøkÇ

 òº رز�åðî �ôxÇا òº êôm òئøkÇ òº يÅبÇ ³ôÙðë
ò� يÄ� اÂôj بڻئئڳ ۾ وڏي ر�ئوٽ Äµïب òp ³ËôÚè. 

 çîا �î ðº ئنµÈئ�j ÄÎ۽ ب òîآ äÎß
jئ�µÈئن دôëئ ð»ìj ðºن وڏو بÂôj ÄÎا �Âìڙ 

òîآ �æè . ڱ �ڱå ۾ �æè äÎß òî131.4 
 òº êïìº ،ð� òو� ðôpðj ò´ نÄx�ôî ارÅî

{êw êôæè  . êæÎß êô آÇ1.8òîئôåئÂôj òëاوار 
òº آبئدsئرن واÄtë، بòº ÄÎ آبئدsئرن j òpڳ 

 òن ئÄµô� ۾ �æèêæئÈè ،ð� يðj ðڻóڏ êïìè òp 
 êïëا ò�ôº ازÂëا Ä·³ اÁÇ ò´ êµåئ½ òº ³ËôÚè òºôئ�� ê.  òº ÄÎب

òpðj باÇ وڏو ðº زوال òÊئÚè òº ئرنsئ ۽ ھآبئدãóÄÓ òµóاڻئ ۽ رواÄj ئº 
èئر�vô ´ئئlïj vïs êô ۽ èئر�î vïs ðº êµô½øÍ òº rìxô«ڳ 

òîآ . òº êóئرî ڳ ۽»î íë íïsا äô� Åóð»´ íب ð� ئنßÄÓ ³èð�½
ôئئ´ êxôئر�è رٽðkÈ�ó۽ ا òèئãè êïëئري اî باÇ ڳ»î íë lïj ê

 òº êóئرjواò´ مÄ� ç½ار رÂóÄÀ òéµ½ ئº اوارÂôj نÂìÇ ò�ôº êîآ 
êîآ . í´ نðïºو Ä×ë ò´ çxÈÇ òئøkÇ دهðºðè òº ÄÎب êî��ôº ئنÇا

ðæÚèم �ئî í´ ð� òئري Âìôpðj äÎßا آêî ۽ ô´ äÎß êî�ºئر �ò وÂìóو 
 ò�ôº êîا آÂì� ئر×µëا ðº ڳmا òº êóئرjوا ðî í´ òîاوار آÂôj نÂìÇ

واjئري ا�¸Ä� Äي îئرÂì� ÂóÄÀ . òp êóا آòÐÄè ò»ìïìjêîھ ºðèا 
 òp اوارÂôj òº ئريھî òîا í´ êî�º êîا آÂì� Éôj íïsا vïs

êîا آÂìئن و�ڻÇ òÚßئìè ۾ وڏي êxôئر�è . òp ئريjوا �î äéÙ ðîا
اî êïëئرp êóئن وڌè �óئÂåار بڻئئÂôj äÎß ð{Ç ò�ôº ð� òا �Äڻ ÷¦ 

. ت Ä� ³ì¾èي ð»ìïìjن ðéÇرðóن �ðËÊðن ÄÍف �ê �ئڏêïìó را
pðj ÄÎئن ۾ بµÈئ�j ðº òîبا آÇ وڏو òئ ðîاô ³åئ½ òÊئÚè òº ڙنÂì

òîئë ò{Ç òڻïs. 
òp ³åئ½ òÊئÚè òº ئرنsآبئد òº ÄÎب  òº وچÄkóا êôm ðôæóو

اìjئئڳ ۽ بðj òº ÄÎک ۾ èئر�òp êµô½øÍ òº rìxô بÄ� Äµïڻ 

êôm ðô اÄkóوچ اäéÙ ðî آð�ôº òî وð� ò»ïtÇ  .æóبÄµï بڻئئÇòئن 
 òì�Ç äèئÊ ي ۾Äو� òº vاڊ�Äj íب êïì� òzئن وp اوارÂôj

ð� يÄ� ÉÊð� òº ڻÄ� Äµïب òp êôèÄsÄÇ . وچ ۽Äkóا êôm ðôæóو
 òº êóئرî ۾ �æè ئنÇ ڳï»éÇ òp êæéÙ òº êïئڻè äèئÊ ۾ êïëا

وðôæó . ئÚèð� ò»ïtÇ òئòÊ ½ئ³å ۽ زرÂôj òÙاوار é´ òpئم ïsڻð وڌا
 êôm êôßئرÍ ڙÂì� کðj òº ÄÎئن بÇ ئئڳìjا òp òãóÄÓ وچ واريÄkóا

èئر�Äïs òº . òº rìxôج ÔèئبôÚè ò{Ç áئر êïtÇ òpðj äÎß ðº �ئ
 òº êóئرjوا òîئن اÇ ئئڳìjا òp êµô½øÍمÄ� ç½ر ònب íئن بp 

ان Çئن واjئرò´ êó بí د{ئ§ وڌÂëو ´ðî í آبئدsئرن Çئن Í �sئف . êïtÇ �ئ
ê� وعÄÊ و �ئروبئرÄ�Ç . çîا �î دÄß Äî äèئÊ ۾ êôm ðôæóو

 òº òئ} �î òp �î Äî ۽ òîو آÂëðîÄئôæj
ÄÐور´Äj،êاڊ�òº v �ئر�Äدòp òs بÄ� Äµïڻ، 
Äsاòº �î اìôéÓئن ۽ ìèئï»éÇ òp òÚßڳ ÄÐ òºورت 

òîي آÂëðî. ارÂèدارو ðº òÚàë ۽ òئبôèئ� òº êôm ðôæóو
Äµô� êôm í´ òîآ ò´ íïåط يان ڳئðبÑè 

Äàëا äèئÊ۽  ان ۾òîدارادي آÄ� اÄµô� 
êîط آðبÑè. 

ذÄôÀي ë òºئòº êµåðïÇ Ìâ اÇئن وٽ 
´ôئر �ôڳ ÄÊط �Äي îئرÂôj ò»ìïìj òp êóاوار 

òîي آÂëðj òڻÄ� وÄو� ò´ ³éôâ íب êïì�. 
آبئدsئر îئرë êóئرòp êó بÄÎن èئن وڌìè �óئðÚß ½ئÄ� äÍڻ ۽ 

 çîئن ��ائڳ ÷¦ اº ئنè òxî �î òº êóئرjڳ 5واóئن ڏóڌ ò´ êÔãë 
Äïsُòº: ئنp ڳpðj äÎß وڌائڳ؛ òp يÄÇÄë òº ÄÎب Âìéµ¾Í 20 

 ڳêµàî ðº �ì ´ئئ�æôß êô ۾ بòº ÄÎ 2ڏêïìó اڳ آبkئòÊ بÄ� Âìڻ؛ 
 ، ´ô´Äا ڏóڳ، ۽ درíº بÂìيÇ òãóÄÓئن بÄÎ ��ڻøÙج �Äڻ؛ ìèئÇا 

بðéËل �Çي èئر�òµº rìxô ( ۽ بè êóÄµïئر�º rìxôئ ãóÄÓئ �Äي
 êóئرjوا� ðÇئj ئنp êxì»óا êËôé� ئóو ðôð� ò�(. òp êãóÄÓ êïëا

ÂóÄÀ ò»ìïìjارن ÄÐ òºور´Ôè êئبôÚè áئر زÂìôèار  îئري اìjئئڳ Çئن
 êïtÇ يÄ� اÂôj نðôÊ نðº ئئ�ئj òîي ۽ اÂè òھsڊ ò´ ئدنôìار بÂ

êïtÇ يÄ� çئئâ ئjئن ÷ڳئÇ vôئر�è ئواري�  . òº ئرنsن آبئد�ìë
ðãóÄÓ òî ¦÷  êïìº �ئôèئب ۽ آزèئäó آòp ³ËôÚè òî بÄµï بìئئڳ

 .ò� ðئ آبئدsئرن òp رواðj òµóک vô� òº ۾ وڌìè �óئðÚß ½ئÇ� äÍئن
 òئm ðîا í´ نðóÄ� ÄÎµÁè òp ¶¾ب êî ئنÇا êî��ôº
í´ ð� ò»ïtÇ بòº ÄÎ آبئدsئرن ðÓ òìôãó òpر ´ò وêôm ðôæó اÄjوچ 
 òp ئرôÚè òº òsÂëز ò»ìïìj ðî êئôº í´ òîورت آÄÐ òº ئئڳìjا òp

è ò»ìïìj ۽ êïtÇ òبڻئئ Äµïي بÄ� äÍو ½ئÂئئß ئن وڌp ئن وڌè ³ì¾
êïtÇ . اوارÂôj òº يÅبÇ ³ ۽Ùزرا ò´ ¼ÔÇ òèðâ ۽ òبئئðÍ ðî) ئصÀ

ÄÎب ò´ رðÓ ( دار اداÄ� çîوڌائڳ ۾ ا òpاÂìïtÇ يÄ�.  
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ðmر �ìôئðن �ئ�êô ۽ Îãë òp êæÎßئن nïjئئڳ وارن 
�ìôئè êئن �î اìô� çîئðن آô} òp êæÎß ð�ôº òî«ئري pئن 

ßئ� êôڳ ´ئئïå òzوð� òئئnïj ئنÎãë ò . òائÄµô� ئº ³ôº êî
êîآ çÈâ . رÂëا êôè۾ ز çÇðè òº êóدÄÇ يÄ� ðڻïs ³ôº òî

òîو آÂìîر . ò´ êæÎß ئنp çÇðè òº ئرïن بðئìô� ðº ³ôº êî
òîو آÂì� وعÄÊ ðæé½ . وÂìîئري رº êôئئ´ òìôïè Äبðxآ� ð�ôº

òîآ . êzئن اp �î òîر رÂëا êôè³ ۾ زåواري ½ئ v}ðÇ ò»ìïìj
Âë . òîر vjðj بڻ«ò»ìïìj ò زÄÊ òº òsÂëوÙئت �Äي �êµàîð ا

 ،ð� يÄ� ðæé½ ò´ êæÎß ۾ êìôïè ÞæµÁè ³ôº
 ðóو ðzئرچ ڌاري ڏè ئنp وريÄبôß ðæé½ ÂóÂÊ í´ êî�º

òîي . آÄ� ðæé½ ³âو òº رات ò´ êæÎß ³ôº òî
 òو� ðôm نðئìô� رðm òp êئìô� êî يÄ� òïëا ð�

ð� .ئنÎãë òئئp òp êwð} نðئìô� òî وÄµôº يÄ� 
�ð، ان pئن وڌ�ìë òî �óڙن ÄÀ òx� òp êæÇاب 

ð� يÄ�.  
  :´Âارڪ

ðmر �ìôئÐ òº êئبòÔ ÷¦ روòìÊھ وارا �Âìا 
êºÄïs ڻڳî .òºÄïs ڻ�� òp íîئsÂìs ۽ �sُ.  

  :�ôéôئئÂ´ òارڪ
À òº ³ôº êîئ´Äµô� ¦÷ òéائò زرòÙ زè Äîئر�vô ۾ 
ðºðèد آðº êº ،êî اéÚµÇئل ½òº Â زرòÙ �ئر�ðËè òº êري 

ÇòºÄïs ڻÄ� ئس . ئنß ئxæóوڪ؛ ڊ�ïº500 Äxå òæè 100 Äxå 
 òwاÄ� ئó ò»� ئروîð� òئøè ھ ۾òئڻj400 ��óا òß Äxå òæè 

ò»� ئروîð�.  
oè òا�:  

 ³ôº çîا �î òî ئنè êµôº ئئڳ وارنnïj ئنÎãë òÇðm رس
 rëر äئئè ڻøôj òا� ،òîآ oè òº ³ب Ââ òïìÇ ڙي�ìë òî ،òîِآ

òîي آÂìô� òº .Ûåئ بئº êî ئ ۽� êôÇðm ڙي رسÄp òp êìj ئn} ڙيð´ ُ
وڌòæé½ �ó واري ½ئ³å ۾ º êìjئ �ìئرا j êô{ôîئðó�è òÇ و�ê �ئ 

  .۽ êæÎß ۾ وائÄس وارðóن بéôئرðóن jڳ åڳò و�ðô� êن
  : ´Âارڪ

 êîا آÂëðî دðºðè íب êéÊد ò´رÂâ ئº ³ôº êî ۾ êæÎß
 ³ôº êî ò�ôº هÄôÜئ�و وóرð� ،نðôڻ�ìw ،ئjðÈôائÄ� وڪ؛�ïº

  .ئê� çµÀ ò �ئp òpئ
 ò´ Â½ òÊئÚè ئن واريÎãë ðæé½ ðº ³ôº êî êî��ôº

 Äîز òÙئن زرÇ ريðËè òº êئر�� òÙزر òº Â½ í´ òو� ònïj
 ،êôàôÈو�Äj يÄئئj وڪ؛�ïº ،ð� ò»ïtÇ يÄ� ئروîð� ðº120 

 òß Äxå òæè100 ئó ،نøkÇðè ئó ò»� ئروîð� òئøè ۾ òئڻj Äxå 
  . Äsام òß اîð� ��óئرو �«125òاøÈóن 

ðæïè:  
 òæé½ òº êî ،òî³ آôº ڙÂìôÇðm رس ðº êìj ðïìÇ òî
�Äي êj زردا �ò وÂìóا آÂìÇ êîن Àئرج �j äôئڻôئٺ ´ò �ئري 

òîي آÂìóو òڳå ئريéôواري ب Äs.  

  :�Èôºو
º ³ôº êîئ {nئ ´ðڙي بئôî òº êìj Ûå}j êôئp òÇئن رس 

êîا آÂìôÇðm . ¦ðj ò� øôj ئ�æî ò»»ìïs êj يÄ� òæé½ òº êîِ ُ
 �ڻò وÂìóا آÄ� òº ³ôº êî êîي �ئ�êô ۾ وائÄس وارðóن آÄÀ ۾

  .بéôئرðóن ðô� êº�qjن
  : ´Âارڪ

 ،ò»� Äô� ۾ وار êæÎß ¦÷ ئھnب òº êµôº ڳ وارنÇðm رس
{p òwðئن {àè ðº òwðئìè ðæÍئÇا àÇئرش �äô رjÄ� ،ò»pئòÇ ۾ 

ê»� ئلéÚµÇا íë Äîز òÙا زر�ï»�î ڳئ´ئرå ،ê»pðj íë ئwð} بئنÅôè.  
ôº êî��ôº ònïj ò´ Â½ òÊئÚè ئن واريÎãë ادÂÚ´ ðº êµ

 ðº Äîز òÙئن زرÇ ريðËè òº êئر�� òÙزر òº Â½ ¦ðj í´ òو�
  �îðئرو �«�ïº òوڪ؛

 Äîز òÙه زرÄôÜران وðô�ìôàôئ ڊائó ðåðj ئó ا�ôèئ اó ور�ôàëð�
òºÄïs ڻÄ� òÇڏ òp ادÂÚ´ òº êµôº وزن ðº.  
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ôºئß äìwò . êئرòº rìè ا³ôéî وÇ ³âئن �sو�s وڌÂëي jئò و�
 êئô´ êئô´ òئj بئري ۾ �ئڻ وڌي òº ³Ùزرا ÂóÂº òº ئرنsآبئد êئôº
 òß ò»ìïìj يÄ� ئلéÚµÇا òp êãóÄÓ òÙزر ÂóÂº ðî í´ ئôj êôîئm òîا

ê� ðßئÐ۾ ا òëÂèآ ò»ìïìj ۽ êôوڌائ òp اوارÂôj ��óا . rìèئرß äìw
 òÚóذر òº ان Äj ð� òئ� ðßئÐاوار ۾ اÂôj ��óا òß فÄÍ íë òÚóذر òº

آڳئòw .  ڏêïìó آڳئäÎß ðw ½ئê� äÍ �ئp 30ئن s20ئر ´óÄãبئً آبئد
 ðÐئوÚè êóÄµïب ðº äÎß ò»ìïìj òp ئرنsي آبئدÄ� òº ڳæè اوارÂôj

ð� òæè . ðßئÐڳ اj ³ ۾âو òº òsدðºðè òº êôي ۾ �ئ��ìè وهøÙ ئنp ان
ð� òئ� .äìw ،ارتÄ½ íºا درÇئìè يÄ� òº rìèئرß  ار ۾Âãè اÇئìè

 �ئ�ò ½ئäÍ �ئôÚè  ò� òئريل �ôڳ Ä� òºي jئڻò ۽ �ئڻ òº اéÚµÇئ
 òëئÇي آÄ� وÄو� òp êïìº ،ò� ò»ïtÇ òæ�ðè íïóڏÄj ئ�ôº

ð� ò»ïtÇ يÄ� äÍئ½  ðئڻë ئنÇ .
 ÆxôÊ �xÇøj ئرمß äìw í´ ð� ئنÇ

òîو آÂëðî äôي . ڍ�Ä� ان
 í۾ ب çÇðè òº ديÄÇ ³ÁÇ òئئïµëا
 òp çïs ۽ òèÄs رÂëا òº äìwِ
ìèئÇا ò´ ¼ÔÇ بÄâÄار رpڳ ۾ 

Ä� òº êïìºي . Çئòë �ئò� òآ
 Äµïب íب ðãذائ ،rëر ،ÅئئÇ òº êôئ��

ð� òئ� . ðº êïìóڏ ¦÷ òº êô¹ (�ئ�Ç
 ۽  ) ´ôئر �Äڻpئڌوòº روòìÊھ ۾ 

Çئp íîڻڳ واري äéÙ رات òº و³â ۾ 
ðÓ ò»ôµë . äìwر òß اÂôj ��óاوار ۾ اÐئðß �ئð� ò.  بí آÇئòë �ئò� ò۾ 

ëÂèآ òº ئرنsآبئد òµº يÄ� òº rìèئرß ò´ا ð� òئ� ðßئÐ۾ ا òُ
ð� òئ� ðßئÐا í۾ ب êÚâðè òº ئرsروز ¦÷ òº êïئڻè ³âو òئڳئÇ . �î

µ¾èئط اÂëازي Ôèئبß äìw áئرòº rìè ذرéw òÚóئÂôj òº êwاوار ۾ {ôڳ 
 ðßئÐا òßئ� íاوار ۾ بÂôj òº êôئ�� êô} ³óر òئڳÇ ð� òئ� ðßئÐا ò´

ð� òئ�.  
çÈâ ئº ئرمß äìw:  

  :ºئ çÈâ òw آêîبôìئدي ðÓر ´ß äìw òئرم 
1.  äìw ðå(Low Tunnel) .  
2.  äìw rìوا�(Walking Tunnel). 
3.  äìw ¦ئî(High Tunnel).  

1 . äìw ðå)Low Tunnel(:  òìÚó Äxôè �î òئئnëاو òº äìw ðå3 

Âëðî òº êxßي آå òp äìw òº çÈâ êî ،òîڳئئڳ ÷¦ òß ا��ó ÷ڳ³ 
ôÊ vëÄôkÇاÄw نðº �xÇøj ئن�è òº äìw êî ،ò� òmا vïs Æx

 òÇڏ òp íï»óواڌو òº äÎß ئنÇ òëئÇئن آï»ìè êº êîن آðôڳئئبå
ð� ò»ïtÇ . ÄnóÄéw رÂëا òº äìw15 ئنp 30òîآ ðبpر �óÄs òxìôÇ  .

 vôÊ äڳå êÇئj òïì} òº äìw رت ۾ðÍ òº وڌي و�ڳ ÄnóÄkéw ئنp ان
ò� و òmا ò´ ¼ÔÇ äبÄïs ÄnóÄkéw êئôº òº�� òåðp òp.  

2 . äìw rìوا�) Walking Tunnel(:  
 òئئnëاو òº äìw rìئن 2وا�p 2.5 يÂëðî êôئئ´ ò�è Äxôè 

òîآ .êîا آÂëðî äڳå ئ دروازاº �xÇøj ئنp êßÄÓ òïì} òº äìw êî .
 Ä×ë ò´ êôئ�� ò� äÀر داÂëا òº äìw يÄ� òåðp ³âورت وÄÐ òp êº
 òڏئ íه بÄôÜو òئڻj ئڻ ۽� òp êïë³ اâورت وÄÐ ۽ ò� ò»ïtÇ òpر

ð� ò»ïtÇ .p äìw ðå äìw òî ئن
òîآ ðtëئïè �óوڌ . êî يÄ� ان

ð� òmا �óچ وڌÄÀ ائڳ ۾Äڳå òp.  
3 . äìw ¦ئî) High Tunnel(:  

 òئئnëاو òº äìw ¦ئî3 Äxôè 
òîي آÂëðî êô۾ . ´ئئ äìw êî

�ÄxìوÂëðî çxÈÇ ÄnóÄkéw �åو 
òîآ . çÈâ òâڳ³ بئ÷ òº äìw êî

p äìw òºئن وڌÂëðî �óي آòî ۽ 
{p Ææìw êôئن وڌ�ó آÇئÇ òëئن 

ôئ��ò»ïtÇ يÄ� òpðj òº ê .
ِ�«î ÂóÂº íïئ¦ Ææìw ۾ ðÀد�ئر jئڻòھ ë ðº×ئم çïs ۽ درÄ½ íºارت 

òîو آÂìóو ðôp۾ ر òÔئبÐ òp.  
  :�«ÄÐ íïوري ڳئðôïåن

  ò´ ئرمß ò»ìïìj ¦ðj ئنp ڳzئ وôqÇ äé�è íËôéî rìèئرß äìw
òºÄïs ڻÄ� وعÄÊ. 

  ðº òìké� ڳ واريpئک رÇ ò{Ç êïì� ¹} ¦÷ òº rìèئرß äìw
ÇاòºÄïs ڻÄ� ئلéÚµ. 

  ئلéÚµÇور اÄÐ vÇðké� ئڻ ۽� ðº ۾ و�ئڻ êôèز ¦÷ òº ئرمß äìw
ò»�. 

 òîآ Äµïب í´ ò»ائÄ� اٽðئس اڳ�m òº êôèز. 
 Äîئè òÙزر ò{Ç êïì� ò»� روðËè ورÄÐ ئنÇ .   


